
งานบ้านคืองานแรกในชีวิตที่เด็กได้ทำเพื่อส่วนรวม  ก่อนที่เด็กจะเรียนรู้การทำงานบ้านได้  เขาควรจะได้เรียนรู้การ 

ทำงานต่าง  ๆ  เหล่านี้ตามพัฒนาการของเขาเสียก่อน

งานที่  1  ดูแลร่างกายตัวเองขั้นพื้นฐาน  (self-help)  ได้แก่  กินข้าวเอง  แปรงฟัน  อาบน้ำ  และอื่น  ๆ

งานท่ี  2  ดูแลรักษาข้าวของเคร่ืองใช้ส่วนตัว  เม่ือเด็กดูแลรักษาของของตัวเองได้  เขาจะเรียนรู้การทำงานเพ่ือส่วนรวม

งานที่  3  งานเพื่อส่วนรวม  หรือ  “งานบ้าน”  คุณค่าจากการทำงานบ้านมีมากมายมหาศาล  ตัวอย่างเช่น

1.  งานบ้านช่วยลดการเอาตัวเองเป็นศูนย์กลาง  ส่งผลให้เข้าใจความรู้สึกของผู้อื่นมากขึ้น

2.  งานบ้านสอนให้เคารพและเห็นคุณค่าของผู้อื่น  เด็กจะเรียนรู้และเติบโตมาโดยไม่ดูถูกงานใด ๆ

3.  งานบ้านสอนเด็กให้รู้จักการยับยั้งชั่งใจ  จึงเป็นการฝึกเรื่อง  “ชะลอสิ่งที่อยากได้หรืออยากทำ”

4.  งานบ้านพัฒนาร่างกายเด็กได้ดีเยี่ยม  และในเด็กเล็กเมื่อนิ้วมือขยับ  ร่างกายเคลื่อนไหว  สมองก็พัฒนา

5. งานบ้านช่วยสานความสัมพันธ์ของคนในครอบครัว  เพราะ  “งานบ้านเป็นงานของทุกคนในบ้าน”

“ทำด้วยกนั  ทำใหส้นกุ  ทำใหเ้ปน็เวลา  ทำใหเ้ปน็เรือ่งทีน่า่ภาคภมูใิจ  ทำใหส้มำ่เสมอ  พอ่แมเ่ปน็ตวัอยา่งทีส่ำคญั” 

สุดท้าย  แม้งานบ้านจะเป็นเรื่องเล็ก  ๆ  แต่สามารถสร้างคุณค่ามหาศาลภายในตัวเด็กคนหนึ่ง  ให้เขาสามารถเติบโต 

เปน็ผูใ้หญท่ีม่คีวามสขุ  เพราะเขาจะมองเหน็คณุคา่ในตวัเองและผูอ้ืน่  จงึสามารถเรยีนรูท้ีจ่ะอยูร่ว่มกบัผูอ้ืน่ในสงัคมไดอ้ยา่ง 

มีความสุข

เมริษา  ยอดมณฑป  นักจิตวิทยาเด็ก

สอนลูก  “ทำงานบ้าน”

เทคนิคสำหรับพ่อแม่ที่อยากให้ลูกเริ่มทำงานบ้าน

เด็กดีมีความรับผิดชอบ





ปิดเทอมพี่น้องอยู่บ้าน

ได้หยุดน้านนาน  วันว่างมากมาย

แต่พ่อต้องไปทำงาน

แม่มีงานบ้าน  ยังพักไม่ได้



ข้าวสวยขอช่วยรีดผ้า

ข้าวต้มอาสาทำกับข้าวให้ 

คุณแม่ยิ้มแล้วรีบบอก

“ยังไม่ได้หรอก  งานยากเกินไป



แถมยังอันตรายเสียด้วย

พ่อแม่ต้องช่วย  หนูถึงทำได้

แต่มีงานอีกหลายอย่าง

เด็กเด็กช่วยบ้าง  งานเสร็จเร็วไว”



ตื่นเช้าช่วยเก็บที่นอน

ผ้าห่มและหมอน  พับจัดวางไว้

ผา้หม่แปลงกายเปน็ดอกกหุลาบ

โอ้โฮ! เจ๋งจัง



แล้วช่วยปัดกวาดเช็ดถู

โต๊ะ  เตียง  และตู ้ ให้ดูเหมือนใหม่

แข่งกันเป็นนักสืบตามหาร่องรอย
ของฝุ่นตัวร้ายกันเถอะ


