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หวังว่าทุกคนที่อ่านหนังสือเล่มนี้ 
จะหวนนึกถึงคุณค่าที่เคยลบเลือนไปได้แม้เพียงสักครู่ 
และได้รับความกล้าหาญในการใช้ชีวิตแบบนั้นอีกครั้ง

– ชองฮันกย็อง





คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์

สวัสดี

วันนี้ได้ทักทายคนที่อยู่ข้าง  ๆ  หรือยัง

เขาสบายดีไหม

มีอะไรกังวลใจ  หรือต้องการอะไรหรือเปล่า

บางที  การที่มีคนคนหนึ่งอยู่ข้าง  ๆ  จนเคยชิน

ก็อาจทำ�ให้เราหลงลืมตัวเขา 

หลงลืมความรู้สึกของเขาไป

มัวแต่ใส่ใจและไขว่คว้าเพียงสิ่งไกลตัว

กว่าจะรู้อีกทีว่าเขาสำ�คัญแค่ไหน

ก็ตอนที่สูญเสียเขาไปแล้ว

แน่นอนว่าการจากลาเป็นเรื่องที่เจ็บปวด 

ที่อาจบาดลึกจนเป็นรอยแผล

แต่อย่างน้อย

ก็ยังทิ้งบันไดแห่งการเติบโตไว้ให้เราเสมอ



และอีกคนหนึ่ง  ที่ห้ามลืม

ก็คือตัวเรา

ธรรมชาติสร้างให้เรา

มองเห็นคนอื่นก่อนตัวเองตั้งแต่แรกเกิด

จึงเป็นเรื่องง่าย 

ที่เราจะหลงลืมตัวเองอยู่บ่อยครั้ง

จึงหวังว่าหนังสือเล่มนี้

จะช่วยยํ้าเตือนให้เราไม่ลืม 

ว่าใครคือ

คนสำ�คัญ



หยุดพักอยู่บ่อยครั้ง

มองเข้าไปอย่างละเอียด

เดินช้า  ๆ

หันกลับมามองบ่อย  ๆ

คิดคำ�นึงตลอดเวลา

ถ้าหลงเหลือร่องรอยใดไว้แม้เพียงเล็กน้อย

ก็จงภูมิใจกับสิ่งนั้น

และขอให้เชื่อแบบนั้น

ชองฮันกย็อง

คำ�นำ�ผู้เขียน
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สวัสด ี คนสำ�คัญ

แด่เรา

บทที ่ 1





ชองฮันกย็อง 5

ฉันเคยมีคนที่รัก

เคยมีช่วงเวลาแห่งความสุข

เคยมีความทรงจำ�ที่รื่นรมย์

เคยมีหัวใจที่รู้สึกขอบคุณ

เคยมีท่าทีที่รู้สึกอิ่มอกอิ่มใจ

และเคยมีช่วงเวลาที่ได้อยู่ด้วยกัน

เราต่างมีชีวิตโดยพบเจอกับคนที่มีคุณค่ามากมาย

แต่ไม่เคยได้มองเข้าไปภายในให้ละเอียดและมักเลยผ่านไปเฉย ๆ 

สวัสดี  คนสำ�คัญ



6 สวัสดี  คนสำ�คัญ

ฉันอยากตราตรึงคุณค่าทั้งหมดที่มี

ให้คงอยู่เช่นเดิมแบบที่เป็น

ฉันอยากจารึกไว้ 

ในส่วนที่แน่นหนาของจิตใจ

ฉันอยากตราตรึงคุณค่าทั้งหมดที่ม ี

ให้คงอยู่เช่นเดิมแบบที่เป็น

ฉันอยากจารึกไว้ในส่วนที่แน่นหนาของจิตใจ

ถ้าทำ�เช่นนั้นได้

ฉันเชื่อว่าจะอดทนต่อความทุกข์ยากได้อย่างเด็ดเดี่ยว

การมีชีวิตอยู ่

ไม่ใช่การสั่งสมช่วงเวลาลํ้าค่าไปทีละนิดหรอกหรือ

ฉันอยากถ่ายทอดให้กับคนที่จากไป

ถ่ายทอดให้กับคนที่อยู่เคียงข้างมาเสมอ

และอยากจะถ่ายทอดให้กับตัวฉันเอง

สวัสด ี คนสำ�คัญ 



ชองฮันกย็อง 7

ฉันสัมผัสถึงหัวใจแห่งรักที่แสนพิเศษ

จากคนที่เผยให้เห็นความเศร้าหมอง

ได้บ่อยครั้งกว่าการสารภาพรัก

เหตุผลที่ฉันตั้งใจจะเผยความเศร้าหมอง

เป็นเพราะหัวใจบริสุทธิ์ที่รักในตัวของอีกคน

เต็มไปด้วยความเศร้าและความผิดหวัง

จึงไม่อยากให้เกิดการปะปนจนเปลี่ยนสี

การแสดงความเศร้าหมอง



สวัสดี  คนสำ�คัญ8

บางทีอาจเป็นเพราะหัวใจที่อยากจะรักอีกฝ่าย

ในแบบที่ไม่มีสิ่งแปลกปลอมปะปนมา

ช่วยโอบกอดฉันหน่อย

คำ�ว่าเศร้าหมอง

เป็นการแสดงออกอีกรูปแบบหนึ่ง

ของคำ�ว่ารัก 



ชองฮันกย็อง 9

“ทำ�ไมถึงได้เศร้าหมองด้วยเรื่องแค่นี้ล่ะ”

ราวกับความเศร้าหมอง

เป็นสิ่งที่ม ี“มาตรฐาน”

ที่ทำ�ให้เกิดความเศร้าได ้

ยามที่เริ่มถามหาเหตุผลของความเศร้าหมองจากอีกฝ่าย

เปรียบเหมือนความเศร้าหมองนั้น

ไม่อาจไปถึง “มาตรฐาน” ได้ 

ยามที่คนรัก

เริ่มให้ความสำ�คัญกับเหตุผลนั้น

มาตรฐาน



สวัสดี  คนสำ�คัญ10

มากกว่าความจริงว่า

หัวใจเจ็บปวดเพราะความเศร้าหมอง

ความสัมพันธ์ก็จะเริ่มแตกสลาย

แต่เพียงความจริงว่า  เราทำ�ให้คนที่รักเจ็บปวด

เหตุผลนั้นก็เพียงพอต่อการโอบกอดความเศร้าหมองแล้ว

ถ้าเรารักเขา 

เราจะไม่ใช้มาตรฐานของตัวเอง 

วัดความเจ็บปวดของอีกฝ่าย 



ชองฮันกย็อง 11

เด็กหนุ่มชื่นชอบกับการปิดหน้าต่าง  ส่วนเด็กสาวชื่นชอบสิ่ง 

เล็ก ๆ น้อย ๆ ที่ลอดผ่านหน้าต่างท่ีเปิดท้ิงไว้  เด็กหนุ่มไม่อาจเข้าใจ 

เดก็สาวทีเ่ปน็เชน่นัน้  เพราะเขามนิีสัยเงียบขรมึ  สุขมุ  ไมช่อบเสยีง 

เล็ก  ๆ   น้อย  ๆ   ท่ีดังมาจากภายนอก  หรือฝุ่นท่ีเล็ดลอดเข้ามา  เรื่อง 

ความไม่เข้าใจที่เกิดข้ึน  เด็กสาวก็มีเช่นกัน  เธอไม่เข้าใจเด็กหนุ่ม 

ที่เอาแต่ใช้ชีวิตน่าอึดอัดและปิดก้ันสิ่งสวยงามบนโลกทุกอย่างไว้  

ถ้าขืนทั้งสองฝ่ายยังมีความดึงดันกับความคิดเช่นน้ีต่อไปเรื่อย  ๆ  

ต่างฝ่ายก็คงไม่อาจเข้าใกล้กันได้ตลอดไป  ความจริงแล้ว  เรา 

ไม่จำ�เป็นต้องใช้พลังใจใหญ่โตขนาดน้ันสำ�หรับการเริ่มต้นทำ�ความ 

เข้าใจ  แน่นอนว่าตอนเปิดหน้าต่างให้เป็นไปดั่งใจของเด็กสาวน้อย  

ก็อาจจะไม่มีความสงบหรือความอบอุ่นเหมือนยามปกติ  แต่บางที 

อาจได้รับการปลอบโยนจากส่วนลึกของสายลมที่บังเอิญพัดผ่านมา  

การเริ่มต้นของความเข้าใจ



12 สวัสดี  คนสำ�คัญ

ความจริงแล้ว   

เราไม่จำ�เป็นต้องใช ้

พลังใจใหญ่โตขนาดนั้น 

สำ�หรับการเริ่มต้นทำ�ความเข้าใจ

และเป็นเหมือนการค้นพบข้อดีของอีกฝ่าย  ที่มีค่านิยมแตกต่าง 

จากตัวเราอย่างสิ้นเชิง  เป็นดั่งการค้นพบข้อดีของแสงอาทิตย์ 

ที่เรารู้สึกประทับใจอย่างคาดไม่ถึง  ซึ่งบางครั้งเราก็ได้ลองสัมผัส 

กับหัวใจของพวกเขา  และเข้าใกล้กับความแตกต่างเช่นนั้นผ่านการ 

เปิดหน้าต่างให้กว้าง 
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ฉันเคยคิดถึงบางอย่างในสิ่งที่เรียกว่าการปลอบโยนอย่าง 

แท้จริง  ครั้งหน่ึงฉันเคยเชื่อว่า  การปลอบโยนคือการช่วยโอบอุ้ม 

อีกฝ่ายท่ีกำ�ลังล้มครืนลงไป  แม้ยากท่ีจะรับฟังสักเล็กน้อย  แต่ฉัน 

ก็อยากถ่ายทอดคำ�พูดท่ีจะช่วยเหลือผู้คนได้อย่างแท้จริง   ฉัน 

พยายามถ่ายทอดความแข็งแกร่งท่ีจะช่วยให้เขาเผชิญกับชีวิต 

ได้อย่างสง่างามมากขึ้นกว่าเดิมอีกนิด  แต่มีใครบางคนบอกไว้ว่า  

ตนเองก็อยากเผชิญกับโลกใบน้ีด้วยท่าทีท่ีแข็งแกร่งมากกว่าผู้ใด  

พวกเขาอยากมองดูตัวเองอย่างองอาจกว่าใคร  แต่ก็ทำ�แบบน้ัน 

ไม่ได้  แม้จะเป็นสิ่งท่ีปรารถนาด้วยใจแรงกล้า  แต่ก็ไม่เป็นไป 

อย่างใจ  ซึ่งคำ�พูดเหล่านั้นมักแวะเวียนเข้ามาให้เราเจ็บปวด

การปลอบโยนอย่างแท้จริง
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ตอนนีไ้ดรู้แ้ลว้ว่า  การบอกวิธีลุกให้กับคนทีไ่มม่แีมแ้ตเ่รีย่วแรง 

ท่ีจะลุก  หรือการสอนวิธีกลั้นน้ําตาให้กับคนท่ีทรุดตัวลงร้องไห้น้ัน  

ไมใ่ชก่ารปลอบโยนท่ีแท้จรงิ  สิง่จำ�เปน็ท่ีสดุสำ�หรบัคนท่ีกำ�ลงัทนทุกข ์

กับความเจ็บปวด  ไม่ใช่ความสุขในวันพรุ่งน้ี  แต่เป็นเรี่ยวแรงแห่ง 

การอดทนในวันนี้  นั่นหมายถึง  การมีความหวังในวันพรุ่งน้ีของ 

ผู้ที่มีชีวิตรอดในวันนี้

การปลอบโยนอีกฝ่ายอย่างแท้จริง  คือการมีหัวใจอ่อนโยน 

ท่ีจริงใจกับอีกฝ่าย  ไม่ใช่การใช้คำ�พูดเลิศหรูหรือการใช้ความรู้ 

หลากหลาย  แต่เราจะใส่ไออุ่นท่ีเรียกว่าความจริงใจลงไปในหัวใจ 

ของใครบางคนได้หรือเปล่า  หัวใจท่ีอ่อนโยนและจริงใจจะเข้าไป 

สัมผัสคนคนนั้นด้วยการปลอบโยนได้หรือเปล่า  เราจะรักษาคน 

ท่ีมีค่าจากความเจ็บปวดท่ีไม่อาจทนไหวได้หรือเปล่า  ฉันอยากเป็น 

คนท่ีใช้ชีวิตในวันน้ีด้วยกัน  มากกว่าจะเผยให้เห็นตัวฉันในวัน 

พรุ่งนี ้  
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ผู้คนต่างพูดว่า  ชีวิตไม่ใช่เรื่องง่ายดายขนาดน้ัน  ถ้าเรามัวแต่ 

อยู่เฉย  ๆ  ด้วยความมึนงง  ก็จะไม่มีส่ิงใดท่ีสำ�เร็จลุล่วงได้สักอย่าง  

จงหันไปมองคนรอบกายส ิ ถ้าไมม่สีตอิยู่กับตวั  เราก็จะเดนิตามหลงั 

คนอ่ืนแนน่อน  แลว้ก็เปน็เชน่น้ันจรงิ  เพียงแคหั่นหลงัไปมองเลก็นอ้ย  

เราจะได้เห็นผู้คนที่กำ�ลังเดินบนเส้นทางของตัวเองอย่างวุ่นวาย  

แล้วก็จะได้ค้นพบกับตัวเองตรงท่ีท่ีอยู่ห่างไกลจากพวกเขาเหล่าน้ัน  

เราจะรูส้กึหวาดกลวัและไมอ่ยากถูกทิง้ไว้ขา้งหลงั  เราจะอยากปะปน 

อยู่บนโลกใบน้ีด้วยความมั่นใจเหมือนกับพวกเขาเหล่าน้ัน  สิ่งที่ 

สำ�คัญที่สุดคือ  เราอยากที่จะได้รับการยอมรับนั่นเอง

ฉันค่อย  ๆ   เคลื่อนฝีเท้าอย่างเชื่องช้า  และเริ่มว่ิงตามเส้นทาง 

ท่ีพวกเขาออกเดินไปเรื่อย ๆ  แบบไม่มีจุดหมายปลายทาง  ฉันเอา 

การที่จุดยืนของฉันแตกต่างจากคนอื่น
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แต่บอกว่าจะไม่ยอมถูกทิ้งไว้ข้างหลังแน่  พร้อมกับกระตุ้นตัวเอง 

ให้ทำ�แบบนั้นอย่างไม่หยุดย้ัง  ฉันทุ่มเทเต็มที่กับการเดินนำ�ผู้คน 

ท่ีกำ�ลังว่ิงไปข้างหน้าเหล่าน้ัน  และก็ทุ่มเทความพยายามท้ังหมด 

เพ่ือกันคนขา้งหลงัท่ีไลต่ามมา  ฉนัว่ิงโดยไมห่ยุดเปน็เวลานาน  แลว้ 

ทันใดฉันก็ค้นพบตัวเองท่ีแตกต่างจากคนอื่น  ฉันท่ีไม่เอาตัวเองไป 

ปะปนอยู่กับการวิง่แขง่กับคนอืน่  ฉนัทีก่ำ�ลงัเดนิออกไปดว้ยความเรว็ 

ในแบบฉบับของตัวเองและเดินออกจากเส้นทางท่ีต้องต่อแถวรอ  

เขามีความคล้ายคลึงกับฉันเมื่อก่อนเป็นอย่างมาก  แต่ก็แตกต่าง 

จากฉนั  เขาย้ิมอย่างมคีวามสขุมากย่ิงกวา่ใคร  เขาย้ิมอยู่บนเสน้ทาง 

เฉพาะของตนซึ่งไม่ใช่ทางเดินของคนอื่น

การเดินตามหลังคนอื่นมักมีช่วงเวลาท่ีเราเดินเข้าใกล้ความ 

หวาดกลัวโดยไม่อาจควบคุมได้  ฉันในตอนนั้น  ไร้ซึ่งเร่ียวแรงเสีย 

เหลือเกิน  และมักทำ�ให้ตัวเองอยู่ในความสนใจและอยู่ในสายตา 

ของผู้อื่น  ฉันมักตามหาความหมายของตัวเองจากสายตาของผู้อื่น  

คุณค่าของชีวิตฉันขึ้นอยู่กับการตัดสินจากผู้อื่น  แต่ตอนน้ีฉันรู้แล้ว  

สาเหตุท้ังหมดไม่ใช่สิ่งอื่นใด  แต่มาจากข้างในตัวฉันน่ีเอง  เพราะ 

ฉันไม่รู้ว่าจะก้าวเดินไปได้ด้วยเหตุผลใด  จึงพยายามท่ีจะปรับ 

ตัวเองให้เหมาะกับระดับความเร็วของผู้อื่น  เพราะฉันไม่ชัดเจนว่า 

จะต้องพุ่งออกไปสู่ที่ใด  ฉันเชื่อเพียงว่าความคิดเห็นของผู้ อ่ืน 

จะเป็นคำ�ตอบที่ถูกต้อง  และใช้ชีวิตเช่นนั้นมาตลอด  ท้ายที่สุดแล้ว  

ความหวาดกลัวทั้งหมดจึงเบ่งบานออกมาโดยไม่รู้ตัว
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ใคร ๆ ต่างก็มีช่วงเวลาท่ีหลงลืมจุดโฟกัสของตัวเองไปได้  เรา 

มัวแต่ใส่ใจคนอื่น  จึงไม่ได้มองเข้าไปในเน้ือแท้ของสิ่งท่ีปรารถนา 

จริง  ๆ  เพ่ือการมีชีวิตในแบบท่ีเป็นตัวเองอย่างสมบูรณ์แบบ  เรา 

คงตอ้งแตง่แตม้สสีนัท่ีเลอืนรางของตวัเองไปเรือ่ย ๆ  สิง่ท่ีฉนัชืน่ชอบ 

อย่างแท้จริงคืออะไร  ฉันปรารถนาสิ่งใด  และไม่ปรารถนาสิ่งใด  

จากน้ีไป  ฉันอยากมีรูปร่างแบบไหน  สถานท่ีที่ต้องการไปอย่าง 

แท้จริงคือท่ีใด  นี่คือวิธีที่เราจะตั้งคำ�ถามกับตัวเองได้อย่างไม่ 

หยุดหย่อน

ตอนท่ีฉันชัดเจนเก่ียวกับคุณค่าที่ต้องการ  ตอนท่ีฉันเชื่อมั่น 

ในคุณคา่นัน้อย่างแทจ้รงิ  ตอนท่ีฉันตะโกนบอกสิง่ทีต่วัเองปรารถนา  

ไม่ใช่สิ่งที่คนอื่นปรารถนาให้โลกได้รับรู้อย่างมั่นอกมั่นใจ  ตอนท่ีฉัน 

พุ่งตรงไปหาความสขุในแบบฉบบัของตวัเองโดยไรซ้ึง่ความหวาดกลวั  

เราจะค้นพบตวัเองไดแ้บบไมห่ว่ันไหวแตอ่ย่างใด  แมว่้าจะตอ้งเผชญิ 

กับท่าทีของคนอื่น  ความรวดเร็วของคนอื่น  สายตาของคนอ่ืน  

หรือแม้กระท่ังการตัดสินจากคนอื่น  และเมื่อถึงตอนน้ัน  ฉันคง 

จะได้รับรู้

ตำ�แหน่งที่ฉันยืนอยู่อาจแตกต่างจากคนอื่น

ไม่ได้แปลว่าฉันอยู่ล้าหลังคนอื่น

แต่แปลว่าฉันกำ�ลังพุ่งไปยังสถานที่อื่น ๆ ต่างหาก 
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เรามีชีวิตอยู่

โดยพลาดความสุขไปมากมายเท่าไรแล้ว

เราละเลยต่อหัวใจ

ของผู้คนที่มีความหมายไปเพียงใดแล้ว

หัวใจที่ส่งผ่านไป

ฉันถ่ายทอดได้ดีเพียงพอหรือเปล่า

แม้จะรู้สึกประหม่า

แต่ฉันก็คงไม่อาจใส่ใจกับหัวใจของคนอื่น

ที่ถ่ายทอดมาให้ฉันได้อย่างลึกซึ้ง

เราต่างมีชีวิตอยู่เช่นนั้นสินะ

มีหัวใจที่ยังไม่ได้เปิดดู
อยู่ในกล่องจดหมายของเธอ
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ในกล่องจดหมาย

มีหัวใจที่ไม่เคยได้รับวางกองจนเต็ม

ในสภาพที่ไม่เคยได้เปิดดูเลยสักครั้ง

หัวใจที่ส่งไป

เราคงพุ่งความสนใจทั้งหมดไปกับความจริงเพียงว่า

หัวใจนั้นได้รับการถ่ายทอดไปถึงอีกฝ่ายดีพอหรือยัง

ความสุขน่ะ

คือความรักจากผู้คนที่มีความหมาย

ซึ่งเรามองผ่านไปแบบไม่สนใจ  เพราะการที่อยู่ใกล้กัน

ตอนที่เราสัมผัสถึงความรักได้อย่างสมบูรณ์

คงเป็นครั้งแรกที่ความสุขกำ�ลังใกล้เข้ามา

ความสุขต้องอยู่ใกล ้ๆ 

และเป็นสิ่งที่เราได้รับอย่างสมํ่าเสมอ

นั่นหมายถึงว่า  เรามองดูความสุขได้อย่างสมบูรณ์

ลองตรวจสอบความรู้สึกดู

บางทีในกล่องจดหมาย

อาจมีหัวใจที่เธอยังไม่เคยลองเปิด 
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