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“ฮัลโหล นาซาเหรอฮะ เอ่อ พอดีผมพบศูนย์กลางจักรวาล...”

คงมีใครสักคนที่ทำาให้คุณรู้สึกอยากจะโทร.ไปหาองค์กรนาซาแบบนี้  

ไม่ว่าเขาคนนั้นจะเป็นคนใกล้ตัวหรือเพียงแค่ผ่านมาเจอกันชั่วคราว หรือ 

บางทีคุณอาจเห็นข่าวคราว กระแสสังคม หรือเรื่องราวที่บอกต่อมาอีกที 

เกี่ยวกับใครบางคนที่ช่างเอาแต่ใจจนคุณนึกสงสัยถึงเบื้องลึกเบื้องหลัง 

ของพวกเขาอยู่ในที ไม่งั้นคุณคงจะไม่ได้ลองหยิบหนังสือเล่มนี้ขึ้นมา 

เปิดอ่าน ซึ่งถูกแล้วละ คุณจะได้อ่านสิ่งที่คุณคาดหมายแน่นอน

หนังสือเล่มนี้จะพาคุณไปสำารวจพื้นฐานความคิดอ่านของคน 

หลงตัวเองที่ รายรอบเราเต็มไปหมดนี้  ที่มาแบบไหนที่หล่อหลอม 

คนแบบนี้ จริง  ๆ  แล้วในหัวเขาคิดอะไรกันแน่นะ เขามองคนอื่นเป็น 

แค่วัตถุสนองตัวเอง เป็นขั้นบันไดให้ปีนป่าย หรืออะไรทำานองนั้นจริง  ๆ  

ใช่ไหม ทั้งหมดนั้นเกิดขึ้นโดยรู้ตัวหรือไม่รู้ตัว เป็นเพราะกมลสันดาน 

หรือถูกบ่มเพาะ  มีคำาถามมากมายที่ โธมัส  เอริคสัน  จะพาคุณ 

ไปพิจารณา  จำาแนก  และเรียนรู้ วิ ธี รับมือ  (อ้อ  เ ราลืมบอกไป  

คุณโธมัส เอริคสัน เขาคือเจ้าพ่อพฤติกรรมนิยม ผู้เขียนหนังสือชุด  

“วิธี เอาตัวรอดในวงล้อม...”  ที่ โด่งดังไปทั่วโลกซึ่ งขายไปแล้วกว่า  

8,000,000 เล่ม เล่มที่คุณกำาลังถืออยู่ก็เป็นหนึ่งในซีรีส์นี้ด้วยเช่นกัน  

หากคุณอ่านเล่มนี้แล้วชอบ  สามารถติดตามผลงานของเขาได้อีก 

ในหลายเล่มเลยละ)



แต่บางที มีบ้างไหมที่พฤติกรรมเหล่านั้นทำาให้คุณนึกถึงคนใกล้ตัว 

ที่สุด อย่างตัวคุณเอง...ก็อาจไม่แปลก เพราะทุกคนล้วนมีเชื้อของความ 

หลงตัวเองปะปนอยู่ ก็ 95% ของความคิดเราคือเรื่องของตัวเราเองนี่นา  

แล้วในระดับไหนท่ีมันจะล้นเกินออกมาจนเป็นปัญหา คุณว่ามันน่าทบทวน 

ไหม บางทีเราทุกคนก็มีมุมที่ไม่น่ารักแบบนี้อยู่เหมือนกันไม่มากก็น้อย  

โดยเฉพาะในห้วงเวลาอย่างปัจจุบัน ที่ทุกคนล้วนสวยหล่อดูดี มีชีวิต 

ที่น่าอิจฉาในแพลตฟอร์มโซเชียลมีเดียตัวโปรด ก็เครื่องไม้เครื่องมือ 

มันอำานวยอีโก้เราซะขนาดนี้ แล้วเราก็ใช้งานมันเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตซะ 

ขนาดนั้น 

ถึงตรงนี้  คุณว่าบางทีคุณกำาลังเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรม 

การหลงตัวเองแห่งยุคนี้บ้างไหม

นี่อาจเป็นหนังสือที่พาคุณเอาตัวรอดจากศูนย์กลางจักรวาล 

คนนั้นที่คุณเจอะเจอ  เป็นหนังสือเปิดปมจิตวิทยาเบื้องหลังมนุษย์  

เป็นหนังสือที่ชวนคุณสำารวจตัวเองไปพร้อม  ๆ  กับสำารวจปรากฏการณ์ 

สังคมที่เราประจักษ์เห็นเป็นพยาน และชี้ชวนให้คุณเห็นถึงส่วนที่คุณ 

สามารถช่วยทำาอะไรสักอย่างกับมันได้ในฐานะสมาชิกของครอบครัว  

ของสังคมที่คุณอยู่ และของโลกใบนี้
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บทนำ�

ความรักคือโรคร้ายแรงทางใจ

— เพลโต

I

ความรักอาจเป็นประสบการณ์ที่งดงามที่สุดที่มนุษย์คนหนึ่งจะพึงมีได้ 

ในชีวิต รักแท้ที่สมหวังและทรงพลังจะเขย่าเข้าไปถึงแก่นของความเป็น 

ตัวคุณ ทั้งยังทำาให้หัวใจเต้นระทึกและแข้งขาอ่อนแรงกว่าปกต ิ ผมกำาลัง 

พูดถึงความรักประเภทที่คุณเหม่อมองออกไปยังเส้นขอบฟ้าและเฝ้าฝัน 

ถึงสิ่งที่ปรารถนา ความรักที่ทำาให้คุณอยากลุกขึ้นมาปกป้องคนที่รัก 

จากภยันตรายใด ๆ ก็ตามที่ปรากฏ

ปกติแล้วความคลั่งไคล้ใหลหลงอย่างไม่ลืมหูลืมตาต้องเกิดจาก 

ความรักของคนสองคน แต่บางกรณีก็เป็นคนละเรื่องเลยทีเดียว

เมื่อสองสามปีก่อนผมเขียนหนังสือเรื่อง วิธีรอดพ้นจาก “คนเป็นพิษ”  

และนับตั้งแต่ตีพิมพ์หนังสือเล่มนั้นออกมา ก็มีคนมากมายจนน่าแปลกใจ 

ที่แนะว่าผมควรเขียนหนังสือเกี่ยวกับพวกหลงตัวเองด้วย ตอนแรกเรื่องนี้ 

ไม่กระตุ้นความอยากรู้อยากเห็นในตัวผมเลย สาเหตุหลักเป็นเพราะ 

ความหลงตัวเองกับคนเป็นพิษมีความใกล้เคียงกันมาก ผมจึงรู้สึกว่า 

ยากจะเขียนเรื่องนี้ให้แปลกใหม่หรือแตกต่างไปจากเดิม

แต่เมื่อเวลาผ่านไปและผมได้หยุดพักไปทำาโครงการอื่น ๆ ผมก็เริ่ม 
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สังเกตเห็นปรากฏการณ์แปลก ๆ หลายอย่างที่กำาลังเกิดขึ้นในสังคมของเรา 

ทกุวนันี ้ พฒันาการเหลา่นีย้ากจะทำาความเขา้ใจ คนมากมายตา่งกส็งัเกต 

เห็นความผิดปกตินี้เหมือน  ๆ  กัน จึงนำามาหารือกับผม ปรากฏการณ์ 

ที่เราไม่เคยเห็นมาก่อนกำาลังกลายเป็นสิ่งที่พบเห็นทั่วไปมากขึ้นเรื่อย  ๆ  

ต่อหน้าต่อตาคุณ

ในเวลาเดียวกันนั้นก็มีคนที่สนใจเรื่องนี้จำานวนมากสอบถามเข้ามา 

ตลอดว่า  เมื่อไรคุณจะเขียนหนังสือเกี่ยวกับความหลงตัวเอง สุดท้าย 

ใครบางคนที่ผมไม่สามารถปฏิเสธได้ก็ถามคำาถามนี้กับผมเช่นกัน... 

คุณรู้น่าว่าผมหมายถึงคุณนั่นละ...ผมจึงเริ่มค้นคว้าหาข้อมูลเกี่ยวกับ 

เรื่องนี้โดยไม่เต็มใจเท่าไรนัก อย่างไรก็ตาม หลังจากสืบค้นข้อมูลเรื่อง 

ความหลงตวัเองอยา่งละเอยีดไดร้ะดบัหนึง่แลว้ ผมกต็าสวา่งและตระหนกั 

ขึ้นมาได้ว่า ผมพบคำาอธิบายสำาหรับความพิลึกทั้งหลายทั้งปวงที่กำาลัง 

เกิดขึ้นทั่วโลกเข้าให้แล้ว

ความหลงตัวเองที่พูดกันในแง่ของความผิดปกติทางบุคลิกภาพ 

ตามคำานิยามของจิตแพทย์ มีรากศัพท์มาจากตัวละครชื่อนาร์ซิสซัส  

ในตำานานเทพปกรณัมของกรีกโบราณ หนุ่มน้อยคนนี้มีชื่อเสียงเลื่องลือ 

ว่ามีรูปโฉมงดงาม  เขาเป็นบุตรของเซฟิสซัสซึ่งเป็นเทพแห่งแม่นำ้า  

นารซ์สิซสัหลอ่เหลาเสยีจนใครกต็ามทีพ่บเหน็จะตกหลมุรกัทนัท ี ปญัหาคอื 

เขาปฏเิสธความรกัของทกุคน รวมถงึความรกัของนางไมน้ามวา่เอคโคดว้ย  

จนสุดท้ายเขาก็ตกหลุมรักเงาของตัวเองที่สะท้อนอยู่ในนำ้า

เรื่องเล่าเกี่ยวกับนาร์ซิสซัสมีมากมายหลายตำานานจนเล่าได้ไม่หมด  

ตำานานหนึ่งเล่าว่า เขาได้แต่นั่งอยู่ข้างบึงแห่งหนึ่ง เฝ้าจ้องมองเงาของ 

ตัวเองในนำ้าอยู่อย่างนั้นจนสิ้นลมด้วยความหิวโหย สุดท้ายร่างของเขา 

กแ็ปรเปลีย่นเปน็ดอกไมส้ขีาวเหลอืง ซึง่ไดร้บัการขนานนามตามชือ่ของเขา 
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นับแต่นั้นมา ดอกแดฟโฟดิลก็เป็นหนึ่งในดอกไม้สกุล นาร์ซิสซัส เช่นกัน

แต่ไม่ว่าเราจะเลือกเชื่อตำานานไหน อย่างไรนาร์ซิสซัสก็ยังเป็น 

คนน่าสงสารที่ตกเป็นเหยื่อของการรักตัวเองอย่างแรงกล้าคนแรกอยู่ดี  

และการที่นาร์ซิสซัสเป็นตัวละครในตำานาน จึงดูจะเป็นไปได้ว่าปัญหานี้ 

น่าจะเป็นปัญหาที่ผู้คนคุ้นเคยกันมาตั้งแต่ก่อนจะเล่าขานเรื่องนี้กันเป็น 

ครั้งแรกเสียอีก เพราะตำานานมักจะใช้อธิบายถึงสิ่งต่าง ๆ ที่ผู้คนได้บันทึก 

เอาไว้ก่อนแล้ว

เราทุกคนจึงล้วนเคยพบปะคนลักษณะนี้

คนที่พูดถึงตัวเองไม่หยุดหย่อน คอยแต่ป่าวประกาศให้โลกรู้ว่า 

เขามีความรู้ ทักษะ ประสบการณ์ และความเก่งกาจน่าทึ่งด้านต่าง ๆ  

คนที่รู้สึกว่าตัวเองควรได้สิ่งที่ดีที่สุดเท่าที่ชีวิตจะให้ได้ คนที่รู้สึกว่าตัวเอง 

ดีกว่า น่าดึงดูดกว่า และประสบความสำาเร็จมากกว่าคนรุ่นเดียวกัน  

คนที่ถ่ายรูปตัวเองเป็นร้อย  ๆ  รูปและครำ่าเคร่งหารูปที่ดีที่สุดเพียงรูปเดียว  

แล้วจะโกรธหัวฟัดหัวเหวี่ยงถ้ารูปนั้นไม่มีคนมากดไลก์มากเท่าที่ตัวเอง 

คาดหวัง  คนเหล่านี้พร้อมจะทุ่มเทเต็มที่ เพื่อไม่ให้ตัวเองตกกระแส  

ให้คุณค่ากับสายตาของคนอื่นอย่างยิ่งยวด และดูเหมือนพร้อมจะทำาได้ 

เกือบทุกอย่างเพื่อให้ตัวเองโดดเด่น เมื่อไม่ประสบความสำาเร็จดังหวัง  

พวกเขาจะเสียอกเสียใจ หรือถ้าอะไร ๆ ไม่เป็นไปอย่างที่คิด พวกเขาก็จะ 

ครำ่าครวญไม่เลิก

บางทีคุณอาจจะกำาลังคิดอยู่ในใจว่า ไม่ใช่เพิ่งจะมีคนประเภทนี้ 

เสียหน่อย เมื่อก่อนเราจัดให้คนประเภทนี้อยู่ในกลุ่ม  คนเฮงซวย! แต่ 

ทุกวันนี้เราแทบไม่แปลกใจกับพฤติกรรมทำานองนี้ ราวกับมันเป็นชีวิต 

วิถีใหม่ไปเสียแล้ว
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หลายครอบครัวยอมเป็นหนี้สินมากมายเพียงเพื่อให้ตัวเองดู 

เพียบพร้อมสมบูรณ์แบบ บรรดาพ่อแม่ฝังหัวลูกว่าลูกจะทำาอะไรก็ประสบ 

ความสำาเรจ็แนน่อน เพราะพวกเขายอดเยีย่มในตวัเองอยูแ่ลว้ เหลา่คนดงั 

ก็ประสบความสำาเร็จได้เพียงแค่ปรากฏตัวในชุดเสื้อผ้าทันสมัยตามสื่อ 

สังคมออนไลน์ สังคมมีสภาพเช่นนี้มานานแค่ไหนแล้ว

เด็กนักเรียนรู้สึกว่าพวกเขาไม่จำาเป็นต้องเรียนหนังสือ เพราะคิดว่า 

ตัวเองรู้หมดทุกอย่าง เกรดเฉลี่ยตามโรงเรียนทุกวันนี้จึงลดลงเรื่อย  ๆ  

ทั้งที่มีการปรับลดเกณฑ์ในการตัดเกรดอยู่เสมอ หลายครอบครัวตามใจ 

คนที่ไม่มีประสบการณ์มากพอหรือขาดประสบการณ์ในชีวิตจริง เช่น  

ให้วัยรุ่นทั้งหลายเลือกว่าครอบครัวควรจะไปท่องเที่ยววันหยุดที่ไหน  

หรือคนเป็นแม่ซื้อรถยนต์ให้ลูกวัยรุ่นราคาแพงกว่าคันที่ตัวเองขับเสียอีก

แทนที่นักศึกษามหาวิทยาลัยจะใช้เวทีอภิปรายเพื่อสื่อสารกับคน 

ที่มีอุดมการณ์ทางความคิดต่างกัน กลับรวมตัวกันตะโกนและทำาเสียง 

อึกทึกครึกโครมให้ดังพอที่จะมั่นใจได้ว่า จะไม่มีใครได้ยินเสียงของ 

ผู้อภิปรายฝ่ายตรงข้าม คนไม่น้อยยอมรับอย่างเปิดเผยว่า พวกเขา 

จะทำาทุกอย่าง ทุกอย่างจริง ๆ เพื่อให้ประสบความสำาเร็จ จนน่าสงสัยว่า  

พวกเขาต้องการ ประสบความสำาเร็จ ในเรื่องอะไรกันแน่

หากย้อนเวลากลับไปเมื่อ 20 - 30 ปีที่แล้ว บางครั้งรายการเรียลิตี้ 

ทางโทรทัศน์อาจสะท้อนให้เราเห็นแบบจำาลองมนุษย์และพฤติกรรม 

ที่น่าตกใจสุด ๆ อยู่บ้าง

แต่ตอนนี้สิ่งที่เราคิดว่าเป็นเรื่องปกติได้เปลี่ยนโฉมไปอย่างสิ้นเชิง 

แลว้ สิง่ทีผ่มบรรยายไปขา้งตน้เชือ่มโยงกบัความหลงตวัเองอยา่งเหน็ไดช้ดั 

จนน่าเป็นห่วง เพราะมันสะท้อนให้เห็นสัญญาณของพฤติกรรมหลงตัวเอง 
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เอาไว้อย่างแจ่มชัด บางครั้งคุณอาจต้องถอยออกมาสักสองสามก้าว 

เพื่อตรวจจับรูปแบบพฤติกรรมที่ว่านี้ ทว่าทันทีที่คุณหาเจอแล้ว คุณจะ 

เห็นชัดแบบทะลุปรุโปร่งเลยทีเดียว

II

นักจิตวิทยาเห็นตรงกันไม่มากก็น้อยในเรื่องที่ว่า มีประชากรหลงตัวเอง 

จนเข้าขั้นอาการป่วยประมาณหนึ่งถึงสองเปอร์เซ็นต์ ทว่านักวิจัยแต่ละคน 

ล้วนอ้างชุดตัวเลขที่แตกต่างกัน ความเห็นก็ยังไม่ตรงกัน และยังมี 

การถกเถียงประเด็นนี้ในแวดวงจิตวิทยาอย่างกว้างขวาง ประเด็นนี้จึงยัง 

ไม่มีข้อสรุปชัดเจน ทว่าสำาหรับผม จะหนึ่งหรือสองเปอร์เซ็นต์ก็ถือว่า 

เพียงพอแล้ว คุณอาจจะคิดว่าตัวเลขนี้ดูไม่มากมายอะไร จำานวนหนึ่ง 

เปอร์เซ็นต์เป็นสัดส่วนที่น้อยมาก เหมือนเป็นเศษเสี้ยวหนึ่งของทั้งระบบ  

แต่ก็อีกนั่นแหละครับ นั่นหมายความว่า สวีเดนซึ่งเป็นประเทศที่ผม 

อาศัยอยู่มีคนป่วยด้วยโรคหลงตัวเองประมาณ 100,000 - 200,000 คน 

เลยทีเดียว

เมื่อใช้สัดส่วนเปอร์เซ็นต์เดียวกันนี้กับประชากรทั่วโลก เราจะมี 

คนป่วยด้วยโรคหลงตัวเองราว 70 - 140 ล้านคน อย่างไรก็ตาม คำาว่า  

“โรคหลงตัวเอง หรือ NPD” ก็แตกต่างจาก  พฤติกรรมหลงตัวเอง  อยู่มาก 

ทีเดียว อย่างหลังนี้เราจะพบเห็นได้ในคนที่แสดงลักษณะหลงตัวเอง  

แต่ยังไม่ถูกวินิจฉัยว่าเป็นโรค ซึ่งในเนื้อหาหลังจากนี้ผมจะให้ชุดตัวอย่าง 

ของวัฒนธรรมหลงตัวเองด้วย หมายถึง ช่วงเวลาที่พฤติกรรมหลงตัวเอง 

กลายเป็นสิ่งที่พบเห็นทั่วไปมากขึ้นเรื่อย  ๆ  ในหลายระดับของสังคม  

ตัวอย่างหนึ่งเช่น การเน้นยำ้าตัวตนมากขึ้น จากงานวิจัยระดับนานาชาติ 

ชี้ให้เห็นว่า คนในวัฒนธรรมตะวันตกมีลักษณะ เช่นนี้ เกือบสิบเปอร์เซ็นต์  
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หรืออาจจะมีจำานวนมากกว่านี้เสียด้วยซำ้า งานวิจัยบางชิ้นถึงกับชี้ว่า 

น่าจะมี 15 - 20 เปอร์เซ็นต์เลยทีเดียว

แค่คิดถึงจำานวนเปอร์เซ็นต์ที่ว่านี้ต่อสัดส่วนประชากรโลกก็เพียงพอ 

ให้ผมรู้สึกไม่อยากตื่นแล้วครับ

หากเราลองพิจารณาว่า จริง  ๆ  แล้วโรคหลงตัวเองคืออะไรกันแน่  

เราจะพบได้ในไม่ช้าว่า  ท่ามกลางบุคลิกลักษณะอื่น  ๆ  คนเหล่านี้ 

มีแนวโน้มที่จะสร้างภาพลักษณ์ให้แตกต่างจากตัวตนที่แท้จริง สนใจ 

แต่ตัวเอง คิดว่าตัวเองไม่เหมือนใคร พูดแต่เรื่องตัวเอง ไม่รับฟังคำา 

วิพากษ์วิจารณ์ในเชิงลบ รู้สึกว่ากฎเกณฑ์ต่าง  ๆ  ใช้กับตัวเองไม่ได้  

และหลัก  ๆ  แล้วจะพยายามทำาทุกอย่างโดยที่ไม่ต้องการอะไรนอกเหนือ 

ไปจากการได้สิ่งตอบแทนที่จับต้องได้และการยอมรับจากสังคม “คนอื่น ๆ  

ทุกคนเลย ควรหลีกทางไปซะ เพราะ ฉันมาแล้ว!”

คนที่หลงตัวเองจะมุ่งมั่นเต็มที่เพื่อความสมบูรณ์แบบ โดยเฉพาะ 

เพื่อให้ดูสมบูรณ์แบบในสายตาของคนอื่น คนเหล่านี้ต้องการให้คนมอง 

และคิดว่าพวกเขาสวยที่สุด ฉลาดที่สุด รู้มากที่สุด แข็งแกร่งที่สุด  

แต่งตัวดีที่สุด รวยที่สุด ประสบความสำาเร็จที่สุด และมีความสุขที่สุด 

ในโลกใบนี้ อย่างไรก็ตาม ตรงนี้มีปัญหาที่ชัดเจนอย่างหนึ่ง นั่นคือ  

เป้าหมายที่ว่านั้นทั้งไม่สมเหตุสมผลและไม่มีทางเป็นจริงได้เลย

แนน่อนวา่การทีค่วามหลงตวัเองแพรก่ระจายมากขึน้เรือ่ย ๆ ในสงัคม 

ย่อมไม่ส่งผลดีใด  ๆ ทว่าหากเราจะแก้ไขปัญหานี้อย่างจริงจัง ก็จำาเป็น 

ต้องคิดพิจารณาเสียก่อนว่าจริง ๆ แล้วกำาลังเกิดอะไรขึ้น นอกจากนี้เรายัง 

ต้องลองคิดถึงผลพวงที่อาจตามมา ซึ่งเราทุกคนล้วนต้องได้รับผลกระทบ 

หากปล่อยให้ความหลงตัวเองระบาดไปทั่ว สิ่งที่ผมกำาลังพยายามสื่อก็คือ  
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เราจำาเป็นต้องตระหนักถึง ระดับความรุนแรงของความท้าทายนี้ เสียก่อน  

เพราะถ้าคุณไม่รู้ว่าสิ่งใดที่เป็นปัญหาควรแก้ไข คุณก็จะไม่เห็นแม้กระทั่ง 

ความจำาเป็นของการหาทางแก้ปัญหาเสียด้วยซำ้า

ครั้งหนึ่งนานมาแล้ว สมัยนั้นยังไม่มีสิ่งที่เรียกว่ารถอเนกประสงค์ 

หรือเอสยูว ี ต่อมาวันหนึ่งรถเอสยูวีก็กลายมาเป็นรถที่ใคร ๆ ใช้กัน บางคน 

ซื้อรถเอสยูวีและใช้ประโยชน์จากการที่รถยนต์มีทรงสูง ปลอดภัย และ 

มองเห็นเส้นทางจราจรได้ดี  (โดยที่คนอื่นเสียประโยชน์) พร้อมทั้งรู้สึก 

อุ่นใจ เพราะรู้ว่าตัวเองจะปลอดภัยมากทีเดียวหากบังเอิญชนเข้ากับ 

รถยนต์ธรรมดา ในทางกลับกัน ใครที่ไม่ได้ขับรถเอสยูวีก็จะเสี่ยงอันตราย 

กว่าเดิมขึ้นมาทันที เพราะมีโอกาสจะชนเข้ากับรถเอสยูวีมากขึ้นกว่า 

แต่ก่อน นั่นหมายความว่า ผู้ขับขี่รายอื่นทั้งหมดคือผู้ที่ต้องแบกรับ 

ค่าใช้จ่ายก้อนใหญ่ที่สุดจากการสร้างสรรค์รถเอสยูวีขึ้นมานั่นเอง

คนพากันซื้อรถเอสยูวีมากขึ้นเรื่อย  ๆ  เพราะต้องการความรู้สึก 

ปลอดภัยและต้องการมองเห็นการจราจรโดยรอบได้อย่างเยี่ยมยอด  

แต่อะไรคือผลพวงที่ตามมา ปริมาณการใช้เชื้อเพลิงพุ่งขึ้น ทรัพยากรโลก 

ถูกใช้ไปอย่างไม่คิดมากขึ้น และการปล่อยก๊าซขึ้นสู่ชั้นบรรยากาศเพิ่ม 

มากขึ้น แต่ถ้าทุกคนขับรถเอสยูวีกันหมด ประโยชน์ดั้งเดิมที่จะได้จาก 

การขับรถชนิดนี้ย่อมหายไป มองในอีกมุมหนึ่ง นี่จึงไม่ต่างจากกับดักเลย

ความหลงตัวเองก็มกีลไกแบบน้ีละครบั พฤตกิรรมของคนหลงตวัเอง 

ทำาให้คนอื่นเสียประโยชน์ ไม่ต่างจากการบุกเข้ามาของรถเอสยูวีที่ทำาให้ 

ผู้ขับขี่รถยนต์ธรรมดาเสียประโยชน์ เพราะคนหลงตัวเองจะรักษาความ 

รู้สึกภาคภูมิใจในตัวเองเอาไว้ด้วยการเล่นงานคนที่ดูถูกพวกเขา ในขณะ 

เดียวกันพวกเขาก็คงความรู้สึกว่าตัวเองเจ๋งเอาไว้ได้ด้วยการแย่งผลงาน 

ความสำาเร็จของคนอื่นมาเป็นของตัวเอง พวกเขามักสร้างภาพว่าตัวเอง 
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เปน็ คนคมุเกม ดว้ยการออกเดตกบัวา่ทีห่วานใจนบัไมถ่ว้น โดยทีค่นเหลา่นี ้

ไม่ระแคะระคายเลยว่าพวกเขาแอบคบคนอื่นอยู่ด้วย คนหลงตัวเอง 

จะเดินหน้าใช้ชีวิตด้วยความรู้สึกว่าตัวเองสุดยอดและน่าทึ่ง ขณะที่ทำาให้ 

ทุกคนรอบตัวเป็นทุกข์

บางคนอาจบอกว่า เรารับมือกับคนหลงตัวเองพร้อม  ๆ  กันได้ 

ในจำานวนหนึ่ง นั่นเป็นความคิดที่น่าสนใจ จริง  ๆ  แล้วสังคมทนความ 

หลงตัวเองได้มากน้อยแค่ไหน ก็ดูจากที่เราสันนิษฐานว่าเราพบเห็น 

ปรากฏการณ์นี้ทั่วไปมากขึ้นแค่ไหนก็ได้ครับ

III

แน่นอน คำาถามที่ว่าเรามาถึงจุดนี้ได้อย่างไร นั้นน่าสนใจมาก และไม่น่า 

จะตอบได้ง่าย ๆ 

บางคนโทษว่าเป็นเพราะอินเทอร์เน็ตและสื่อสังคมออนไลน์ ขณะที ่

บางคนโทษข้อความที่ได้ยินได้เห็นทั่วทกุหนแห่งว่า เราทุกคนต้องบม่เพาะ 

การเห็นคุณค่าในตนเองและเป็นเราในแบบของเราให้ดีที่สุด ทั้งที่แรกเริ่ม 

เดมิทบีรษิทัสือ่สงัคมออนไลนถ์กูกอ่ตัง้ขึน้มาโดยผูค้นทีต่ัง้ใจอยากทำาสิง่ด ีๆ  

ให้กับโลกและเชื่อมโยงผู้คนเข้าด้วยกัน เพื่อให้พวกเขาได้แบ่งปันเรื่องราว 

ชีวิตของตัวเองผ่านโลกออนไลน์ บางคนชี้ว่า อันที่จริงเชื้อของความ 

หลงตัวเองแอบแฝงอยู่ในตัวเรามานานแล้ว เพียงแต่สิ่งที่เปลี่ยนไปคือ  

ทุกวันนี้เรามีเครื่องมือต่าง ๆ ให้แสดงสิ่งนี้ออกมา

ทว่าแทบไม่มีใครพูดถึงข้อเท็จจริงที่ว่า พ่อแม่ที่ส่งเสริมให้ลูก 

ตัวน้อย  ๆ  เชื่อว่าตัวเองเป็นเจ้าหญิงหรือเก่งที่สุดในโลกตั้งแต่เกิดด้วย 
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เจตนาดี กำาลังสร้างกองทัพมนุษย์ที่ความสามารถไม่ถึงแต่มั่นใจในตัวเอง 

สูงขึ้นมาเลย ในหนังสือเล่มนี้ผมจะแบ่งปันตัวอย่างจากโรงเรียนต่าง  ๆ  

ซึ่งมีการเปรียบเทียบผลการเรียนของนักเรียนที่มีความมั่นใจในระดับต่าง  ๆ  

ให้ได้เห็นกัน ซึ่งผลที่ได้นั้น ผมพูดได้เลยว่า...น่าสนใจ

แนน่อนวา่การจนิตนาการวา่ตวัคณุเองนา่ทึง่และประสบความสำาเรจ็ 

ตัง้แตย่งัไมเ่ริม่งานเลยกเ็ปน็เทคนคิสูค่วามสำาเรจ็อยา่งหนึง่ แตส่ิง่ทีช่ดัเจน 

กว่านั้นคือ เราไม่รู้เลยว่า คนกำาลังพยายามที่จะรู้สึกว่าตัวเองประสบ 

ความสำาเร็จแทนที่จะพยายามประสบความสำาเร็จจริง ๆ อยู่หรือเปล่า

สิ่งที่ผมจะสะท้อนให้เห็นคือ ความมั่นใจในตัวเองจนไม่สนใจใคร  

อาจจะ  ทำาให้เราได้ไม่คุ้มเสียก็เป็นได้ จุดไหนที่ทำาให้การเห็นคุณค่าใน 

ตนเองซึ่งเป็นเรื่องดีมีประโยชน ์ กลายเป็นความทะนงตัวและหมกมุ่นเรื่อง 

ตัวเองมากเกินไป จนกลายเป็นความเห็นแก่ตัวที่เข้าขั้นป่วยเป็นโรคกันนะ

แม้กระทั่งคนที่แค่เสี่ยงจะพัฒนาเชื้อหลงตัวเองขึ้นมามากกว่า 

จะกลายเป็นคนหลงตัวเองเต็มตัวก็ควรรับฟังคำาเตือนนี้ เพราะถึงแม้ 

คนหลงตัวเองจะควบคุมคนทั้งห้อง ควบคุมการสนทนา หรือแม้กระทั่ง 

ควบคุมทั้งองค์กรได้ แต่สุดท้ายคนเหล่านี้ย่อมเผยธาตุแท้ออกมาให้เห็น 

อยู่เสมอ คนรอบตัวจะเริ่มไม่ชอบคนเหล่านี้มากขึ้นเรื่อย  ๆ และถ้าคน 

หลงตัวเองยังไม่เลิกเอาตัวเองเป็นศูนย์กลางมากเกินไป ก็จะส่งผลให้ 

คนอื่นเกิดความรู้สึกเกลียดชังในท้ายที่สุด ซึ่งสิ่งนี้ตรงกันข้ามกับสิ่งที่ 

คนหลงตัวเองพยายามจะทำาให้สำาเร็จอย่างการทำาให้คนอื่นทุ่มเทอุทิศตัว 

ให้โดยสิ้นเชิง
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IV

ก่อนที่ผมจะขยับไปพูดคุยถึงวัฒนธรรมคนหลงตัวเองที่กำาลังปรากฏ 

ขึน้มา ผมจะอธบิายและนำาเสนอตวัอยา่งของความผดิปกตทิางบคุลกิภาพ 

ในลักษณะของโรคหลงตัวเอง หรือ NPD ซึ่งเป็นสภาพที่ไม่น่าอภิรมย์ 

เอาเสียเลย

ผมมีเรื่องท้าทายสำาหรับคุณและคนอื่น  ๆ  ทุกคน นั่นคือ ลองคิด 

อย่างละเอียดถึงสิ่งที่เราควรจะพยายามเป็นให้ได้ในสังคม คนแบบไหน 

ที่คุณอยากเป็น คุณ อยากเป็นใคร คุณต้องการอะไรเพื่อควบคุมชีวิตและ 

การเติบโตของคุณเอง นับแต่วันนี้คุณอยากให้คนอื่นมองคุณแบบไหน

เราอาจเลอืกเสน้ทางแหง่ความหลงตวัเอง ซึง่โรยดว้ยความทะนงตวั  

การยึดเอาตัวเองเป็นศูนย์กลาง ความสัมพันธ์ฉาบฉวย ความโลภ  

การแยกตัวออกจากสังคม ความรู้สึกผิด และความโกลาหลวุ่นวาย

หรือเราอาจจะเลือกอีกเส้นทางหนึ่งซึ่งนำาพาเราให้ห่างไกลจาก 

สิ่งเหล่านั้น

แนวทางนัน้กค็อืการตามหาความจรงิและอสิรภาพทีถ่งึแกน่มากกวา่  

โดยรวมเอาสำานกึความรบัผดิชอบอนักวา้งใหญไ่พศาลเขา้ไปดว้ย ไมว่า่จะ 

กับตัวเราเอง ครอบครัวของเรา ลูกของเรา รวมถึงคนที่เราใส่ใจมากที่สุด  

และครอบคลุมไปถึงสังคมที่เราใช้ชีวิตอยู่ด้วย

เส้นทางนี้มีสิ่งที่ต้องทำามากกว่าอย่างเห็นได้ชัด และอยู่บนพื้นฐาน 

ของความเป็นจริง ต่างจากแนวทางของคนหลงตัวเองซึ่งส่วนใหญ่อยู่บน 

พื้นฐานของภาพลวงตา
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แทนที่จะตามหาความสมบูรณ์แบบให้ตัวเองตามความคิดสังคม 

ในอดุมคตซิึง่เปน็ความพยายามอนัไรป้ระโยชน์ เราสามารถทุม่เทพยายาม 

ให้เกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่องแทนได้ ในแง่หนึ่ง นี่อาจดูเหมือนเป็น 

การเดินทางที่ไร้จุดหมายปลายทาง แต่อย่างน้อยก็เป็นการเดินทางจริง  ๆ  

ซึ่งเปิดโอกาสให้คุณเป็นตัวของตัวเองได้มากกว่า

ทว่าเส้นทางนี้มีข้อกำาหนดที่ต้องปฏิบัติตามอยู่ข้อหนึ่ง นั่นคือ  

เราต้องยอมให้ตัวเองได้หยุดและไตร่ตรองสิ่งเหล่านี้ นั่นคือ การคิดถึง 

ตัวเองให้น้อยลงอีกนิด  และคิดถึงกันและกันให้มากขึ้นอีกหน่อย  

เราจำาเปน็ตอ้งหยดุ ณ จดุนีแ้ละคดิทบทวนใหล้กึซึง้จรงิจงั เพราะสิง่เหลา่นี ้

อาจส่งผลกระทบต่อเราไปชั่วชีวิต และยังเป็นหนทางไปสู่ความสำาเร็จ  

รวมถึงความสุขอย่างแท้จริงด้วย

และนั่นก็คือสิ่งที่หนังสือเล่มนี้ต้องการจะบอกครับ
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