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คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์

	 คุณเคยรู้ืสึ์กัไหมว่� กั�รืเป็นผู้ใหญ่นั้นแส์นย�กัเย็น เพรื�ะมัน 

มักัม�พรื้อมปัญห�ชั่วนเครีืยดหลิ่�ยรื้อยหลิ่�ยพันเรืื�อง จำนบ�งที 

เรื�ก็ัอย�กัย้อนกัลัิ่บไปเป็นเด็กัอีกัคร้ัืง เพรื�ะดูเหมือนเด็กั ๆ ไม่ค่อย 

มีเรืื�องที�ทำ�ให้ทุกัข์ใจำอย่�งที�ผู้ใหญ่อย่�งเรื�เป็น

	 แต่ถ้�มองดูให้ดี  ๆ บ�งทีอ�จำไม่ใชั่่เพรื�ะเด็กั  ๆ  ไม่มีปัญห� 

เหมือนผู้ใหญ่ เพียงแต่พวกัเข�มีวิธีจัำดกั�รืปัญห�เหลิ่่�นั้นที�แตกัต่�ง 

จำ�กัพวกัเรื�ต่�งห�กั!

	 เนื้อห�ในหนังส์ือเลิ่่มนี้ คัดม�จำ�กัคอลิ่ัมน์ปรืึกัษั�ปัญห�ชั่ีวิต 

ที�โด่งดังม�กัในปรืะเทศัญี�ปุ่น ซึ�งเปิดโอกั�ส์ให้ผู้ใหญ่ส์่งคำ�ถ�มค�ใจำ 

ม�ปรืึกัษั�ทีมง�นซึ�งเป็นเพียงเด็กัน้อยตัวจำิ๋ว แลิ่ะคำ�ตอบเหลิ่่�นั้น 

ก็ัถูกัถ่�ยทอดออกัม�พรื้อมภ�พปรืะกัอบส์ุดกัวนชั่วนขำ�จำ�กั ช๋นสุเกัะ  

โยช๋ที่าเกัะ  นักัเขียนนิท�นชั่ื�อดังที�เข้�ถึงจำิตใจำของเด็กั  ๆ  ได้เป็น 

อย่�งดี จำนกัลิ่�ยเป็นหนังส์ือหนึ�งเล่ิ่มที�มีคุณค�่อย่�งยิ�งในมือของคุณ

	 ส์ำ�หรืับเรื�แลิ่้ว  ตอนได้อ่�นต้นฉบับเรืื�องนี้  เรื�ได้ค้นพบ 

คว�มจำรืิงที�น่�อัศัจำรืรืย์ใจำว่�  วิธีคิดของเด็กั  ๆ  ที�แส์นเรืียบง่�ย  

ตรืงไปตรืงม� แลิ่ะไรื้กั�รืปรุืงแต่งเหล่ิ่�นี้ คือกุัญแจำที�เรื�ส์�ม�รืถ 

หยิบไปใชั่้ไขปรืะตูออกัจำ�กัห้องแห่งคว�มทุกัข์แลิ่ะคว�มวิตกักัังวลิ่ 

ได้อย่�งไม่น่�เชั่ื�อ

	 บ�งคำ�ตอบ อ่�นแลิ่ว้ชั่วนขำ� แต่กัต้็องยอมรืบัว�่ “จำริืงดว้ยแฮะ”

	 บ�งคำ�ตอบ อ่�นแลิ่้วส์ะกัิดใจำว่� “ทำ�ไมเรื�คิดแบบนี้ไม่ได้ 

บ้�งลิ่่ะ”10

ข้าก็เป็นสตรีเช่นนี้ ๓



	 บ�งคำ�ตอบ อ�่นแล้ิ่วหวนนกึัถงึตอนตัวเองเปน็เดก็ัว�่ “คร้ัืงหนึ�ง  

เรื�ก็ัเคยคิดแบบนี้เหมือนกัันนี�น� ทำ�ไมเรื�ถึงหลิ่งลิ่ืมไปได้ลิ่่ะเนี�ย”

	 ไม่ว่�คุณจำะเป็นผู้ใหญ่ที�อยู่ในส์ถ�นะคุณพ่อ คุณแม่ คุณครูื  

หรืือเป็นผู้ใหญ่ทั�วไปที�ไม่ได้มีเดก็ั ๆ อยู่ในปกัครือง เรื�กั็อย�กัชั่วนให้ 

คุณได้อ่�นหนังส์ือเลิ่่มนี้ดสู์ักัครืั้ง 

	 ห�กัคุณกัำ�ลิ่ังมีคำ�ถ�มค้�งค�ใจำ คุณอ�จำจำะได้คำ�ตอบจำ�กั 

หนังสื์อเลิ่่มนี้ แลิ่ะถึงแม้คุณจำะไม่ได้มีคำ�ถ�มค้�งค�ใจำ คุณก็ัจำะได้ 

เข้�ใจำวิธีกั�รืคิดแบบเด็กั  ๆ ที�เป็นปรืะโยชั่น์ในกั�รืส์ื�อส์�รืกัับเด็กั  ๆ  

รือบตวัคณุ หรืือแมว้�่คณุจำะไมไ่ดม้คีำ�ถ�มค�้งค�ใจำ แลิ่ะไมไ่ดจ้ำำ�เปน็ 

ต้องเข้�ใจำวิธีคิดของเด็กั  ๆ เรื�กั็เชั่ื�อว่� อย่�งน้อยคุณจำะได้รือยยิ้ม 

แลิ่ะคว�มส์ุขกัลิ่ับไปแน่นอน

	 เพรื�ะวิธีแกั้ไขปัญห�บ�งอย่�งอ�จำง่�ยนิดเดียว แต่เรื�กัลัิ่บเอ� 

คว�ม “เยอะ” แบบผู้ใหญ่ม�กัองซ้อนทับมันไว้จำนทำ�ให้เรื�มองไม่เห็น 

กัญุแจำไขท�งออกัของปัญห� ให้เดก็ั  ๆชั่ว่ยรืือ้กัองคว�มส์บัส์นเหลิ่�่นัน้ 

ออกัม� แล้ิ่วคุณอ�จำจำะพบว่� กั�รืเป็นผู้ใหญ่มันไม่ได้ย�กัอย่�งที�คิด  

ขอแค่เรื�ไม่หลิ่งลิ่ืมคว�มเป็นเดก็ัในตัวของเรื�ไปกั็เท่�นั้นเอง

       

หม�ยเหตุ : เชั่ิงอรืรืถในหนังส์ือเลิ่่มนี้ เป็นคำ�อธิบ�ยเพิ�มเติมจำ�กัผู้แปลิ่ เพื�อให้ 

เข้�ใจำเนื้อห�ได้ลิ่ึกัซึ้งยิ�งขึ้น
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บท น ำ �

ส์วัส์ดีครัืบ พวกัเรื�คือนักัข่�วเด็กัครัืบ ในจำังหวัดเกีัยวโตมีเมือง 

ชั่ื�อว่� ค�เมโอกัะ พวกัเรื�ทำ� “หนังส์ือพิมพ์เด็กัค�เมโอกัะ” อยู่ที�นั�น 

ครืับ “หนังส์ือพิมพ์เด็กั”  ที�มีอยู่ทั�วไปจำะเป็นหนังส์ือพิมพ์ที�บรืิษััท 

หนังส์ือพิมพ์จำัดทำ�ขึ้นส์ำ�หรืับเด็กัโดย  “ผู้ใหญ่เขียน เด็กัอ่�น” แต่ 

หนังสื์อพิมพ์ของพวกัเรื�เป็นหนังส์ือพิมพ์ห�ย�กัเพรื�ะ  “เด็กัเขียน  

ผู้ใหญ่อ่�น”  นั�นเองครืับ ในหนังส์ือพิมพ์ของเรื�มีคอลิ่ัมน์ยอดนิยม 

คือ มุมให้คำ�ปรึืกัษั� ที�เด็กั  ๆ  จำะชั่่วยแก้ัปัญห�ทุกัข์ใจำของผู้ใหญ่  

หนังส์ือเลิ่่มนี้ได้รืวบรืวมเรืื�องรื�วเหลิ่่�นั้นไว้ม�กัม�ย ปัญห�ทุกัข์ใจำ 

มีม�กัม�ยกั่�ยกัองเลิ่ยครืับ แล้ิ่วใครืกัันลิ่่ะที�จำะซื้อหนังส์ือแบบนี้

มีปัญห�ทุกัข์ใจำต่�ง ๆ ส์่งม�จำ�กัผู้ใหญ่อยู่เส์มอ เมื�อเลิิ่กัเรีืยน 

พวกัเรื�จำะม�รืวมตวักันั พดูคยุแลิ่ะชั่ว่ยกันัตอบปญัห�อย�่งส์นกุัส์น�น 

พลิ่�งกัินขนมไปด้วย ที�น่�ตกัใจำคือ เรื�คิดม�ตลิ่อดว่�พวกัผู้ใหญ่ 

ไม่มีปัญห�ทุกัข์ใจำหรือกั แต่ทุกัคนกัลิ่ับมีปัญห�ทุกัข์ใจำกัันพอส์มควรื 

เลิ่ยทีเดียว อันที�จำริืงเรื�คิดว่�ผู้ใหญ่กัังวลิ่ม�กัเกิันไป กั็ทุกัคนส่์ง 

ปัญห�ทุกัขใ์จำเข�้ม�ม�กัม�ยเลิ่ยนี�น� ทัง้เรืื�อง “กั�รืง�น” “กั�รืเล้ีิ่ยงลิ่กูั”  

“รูืปร่ื�ง” แลิ่ะ  “กั�รืเงิน” จำะว่�ไปผู้ใหญ่กัังวลิ่กัันถึงขน�ดนี้จำะไหว 

หรืือฮะ ถ้�มีเรืื�องกัังวลิ่ม�กัขน�ดนี้ คงจำะคิดม�กัจำนหัวล้ิ่�นหรืือ 

ผิวหย�บกัร้ื�นเพรื�ะเครืียดกัันพอดี

อย่�กัังวลิ่ม�กัไปจำะดีกัว่�ไหมฮะ เพรื�ะมีเรืื�องต้ังม�กัม�ย 

ที�กังัวลิ่ไปกัไ็มช่ั่ว่ยอะไรื ถ�้ผูใ้หญอ่ยูอ่ย�่งส์ิน้หวงั เดก็ักัจ็ำะไมอ่ย�กัโต 

เป็นผู้ใหญ่นะฮะ เรื�อย�กัให้ผู้ใหญ่มีชีั่วิตที�แข็งแรืงแลิ่ะส์ดใส์กัว่�นี้10
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เด็กัเองกั็มีปัญห�ทุกัข์ใจำม�กัม�ยเหมือนกัันนะฮะ ไหนจำะ 

รืำ�ค�ญครูื รืำ�ค�ญพ่อแม่ ผลิ่กั�รืเรีืยนไม่ดีขึ้น ต้องเปลีิ่�ยนที�นั�ง 

ไปอยู่ใกัล้ิ่กัับเพื�อนที�ไม่ชั่อบบ้�ง กัรืะเป๋�นักัเรีืยนกั็หนักัม�กัเสี์ยจำน 

แทบจำะปวดหลิ่ัง 

ดูอย่�งพ่อของผม ทุกัเช้ั่�เข�จำะพูดว่�  “ไม่อย�กัไปทำ�ง�น”  

แลิ่้วทำ�หน้�ซังกัะต�ยออกัจำ�กับ้�นไป พอตกัคำ��ก็ักัลัิ่บบ้�นม�ด้วย 

ส์ีหน้�ซังกัะต�ยยิ�งกัว่�เดิม ทั้งที�เป็นแบบนั้น แต่เข�ยังพูดกัับลูิ่กัได้ 

อย่�งหน้�ต�เฉยว่�  “ไปโรืงเรืียนสิ์” “ตั้งใจำเรีืยนสิ์” “คนเรื�ต้องมี 

คว�มฝนันะ” ส์ว่นม�กัส์ิ�งที�ผู้ใหญ่พดูกัับส์ิ�งที�ผู้ใหญ่ทำ�มกััจำะขดัแยง้กันั  

ครืูเองกั็บอกัว่�  “ห้�มวิ�งตรืงรืะเบียงท�งเดิน” แต่วันกั่อนครืูยังรืีบวิ�ง 

ออกัม�จำ�กัหอ้งพกััครูืเลิ่ย มนัน�่โมโหจำริืง ๆ แตอ่ย�่ไปบอกัใครืนะฮะ 

ว่�ผมคิดแบบนี้
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บทที่ 1
ทำ�ไมเด็ก

ถึงเป็นแบบนี้
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2 บทที่ 1 ทำ�ไมเด็กถึงเป็นแบบน้ี

U
E
S
T
I
O
N ยายแก่ขี้บ่น 

ฉันถูกลูกชายชัน้ ม.1 
เรยีกว่า “ยายแก่ข้ีบ่น” 
ทำาเอาชอ็กไปเลยค่ะ 
ต่อไปฉันจะต้องเจอกับ 
อะไรแบบน้ีเพ่ิมข้ึน 

ใช ่ไหมคะ
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3

เด็็ก ม.ต้้นทุุกคนด้ื้�อดื้้านกันทัุ�งนั�นแหละ 

แค่คำาว่่า “ยายแก่  ข้ี้�บ่่น”

พว่กเขี้าพูดื้กันอยู่แล้ว่ละ

ใช่่ จริิงดื้้ว่ย

ใช่แ ล้ว  เพิ่มขึ้นแน่นอนครับ  

เพราะว่าแม่เป็น  “ยายแก่ขี้บ่น”  จริง  ๆ  

นี่นา  แต่แม่ก็มีส่วนท่ีอ่อนโยนด้วย 

เหมือนกัน  ดั งนั้ นปกติแม่จะ เป็น  

“ยายแก่”  และบางทีก็เป็น  “ยายแก่ 

ขี้บ่น”  ครับ  อาจเป็นเพราะคุณชอบ 

พดูว่า “อา่นหนงัสอืแลว้หรือยงั” หรือว่า  

“ทำานั่นสิ  ทำานี่สิ”  อยู่ เ ร่ือยหรือเปล่า 

ครับ  ถ้าคุณเอาแต่พูดแบบนั้นซำ้า  ๆ  

ย่อมถูกเรียกว่ายายแก่ขี้บ่น  1,000%  

ครับ
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ขอ

พูด
อีกสัักหน่อย!

4 บทที่ 1 ทำ�ไมเด็กถึงเป็นแบบน้ี

U
E
S
T
I
O
N

ชอบจริงหรือ
ทัง้ที่ชอบแต่ไม่ยอมซอ้ม 
เป็นเพราะอะไรกันนะ

ลูกบ้านนี้ เรียนเปียโนอยู่ค่ะ แต่อยู่บ้านไม่ยอมซ้อมเลย 

สักนิดค่ะ พอบอกว่า “ถ้าอย่างนั้นก็เลิกเรียนเถอะ” เขาก็จะ 

ตอบว่า  “ไม่อยากเลิกเรียนเพราะว่าชอบเปียโน” ก็ถ้าชอบ 

แล้วทำาไมไม่ยอมซ้อมเล่า! ฉันไม่เข้าใจความรู้สึกของเขา 

เลยจริง ๆ ค่ะ
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5

ผูู้้ ใหญ่่

ก็เหม้อนกัน

นั�นแหละ 

ช่อบ่หุน่ด้ื้ ผู้อม 

แต้่ ไม่ช่อบ่

ลดื้คว่ามอ้ว่น

ใช่่ ไหมล่ะ

ผม  ก็อยู่ในทีมเบสบอลเยาวชนเพราะว่าชอบเล่น 

เบสบอล แต่ตอนอยู่บ้านก็ไม่ได้ซ้อมอะไร คุณแม่ 

จึงพูดกับผมว่า “ถ้าเล่นเพราะว่าชอบ ก็ต้องซ้อม 

ด้วยสิ!” ทำาไมผู้ใหญ่คิดว่า  “ชอบ” = “ซ้อม”  ล่ะครับ  

ถ้าบอกว่า  “อยากเก่ง”  =  “ซ้อม”  อันนี้ เ ข้าใจได้   

แต่ไหนแต่ไรมา ผมคิดว่ามาตรฐานของผู้ใหญ่กับเด็ก 

แตกต่างกันครับ ในมุมของเด็ก แม้เราคิดว่า  “ซ้อม 

พอแล้ว” ผู้ใหญ่ก็จะบอกว่า “ยังไม่เห็นซ้อมเลย” โดย 

ใช้มาตรฐานของผู้ใหญ่ตัดสินใช่ไหมล่ะครับ นี่เป็น 

เร่ืองน่าโมโหจริง  ๆ เพราะฉะนั้นไม่อยากให้คอยมา 

จำ้าจี้จำ้าไชอยู่เร่ือยว่า  “ซ้อมสิ” หรือว่า  “ถ้าไม่ซ้อมก็เลิก 

เถอะ” ถ้าไม่ชอบขึ้นมาเดี๋ยวก็เลิกเองอยู่แล้ว ไม่ต้อง 

กังวลหรอกครับ!
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ขอ

พูด
อีกสัักหน่อย!

6 บทที่ 1 ทำ�ไมเด็กถึงเป็นแบบน้ี

U
E
S
T
I
O
N

ผม
จะส่ืัอสัารกับ

ลูกวัยรุน่อย่างไรดี

ระยะหลังมานี้ ลูกที่กำาลังเรียนอยู่ชั้น  ม.ปลายไม่คุยกับผม 

เลยครับ ผมถามอะไรเขาก็ตอบกลับมาว่า “งั้น ๆ” หรือไม่ก็  

“ไม่มีอะไร”  พอผมเ ร่ิมถามเซ้า ซ้ีมากหน่อย  เขาก็จะ 

อารมณ์เสียและพูดว่า  “หนวกหู!” “น่ารำาคาญ” วันก่อน 

ผมถูกพูดใส่ว่า  “ไปซะไอ้บ้าเอ๊ย”  จนได้ ผมควรสื่อสารกับ 

ลูกวัยรุ่นอย่างไรดีครับ

10

ข้าก็เป็นสตรีเช่นนี้ ๓



N
S
W
E
R

A

7

พว่กผูู้้ ใหญ่่

เน้�ยนะ

พอกันทัุ�งคู่นั�นแหละ

สัำาหรับเด็กวัยรุ่น คุณควรปล่อยให้เขา 
อยู่คนเดียวจนกว่าเขาจะมาคุยกับคุณเอง แล้วก็ 

ล่อด้วยสิ่งของ นอกจากนี้ก็ไปตกปลาด้วยกันบ้าง  

ทำากิจกรรมร่วมกันสำาคัญกว่าการพูดคุย หรือจะไป 

สถานท่ีท่ีชืน่ชอบดว้ยกนัเพือ่เปลีย่นบรรยากาศดว้ยกไ็ด้  

ถ้าถูกพูดใส่ว่า  “ไปซะไอ้บ้าเอ๊ย” คุณก็แค่ขังตัวเองอยู่ 

ในห้องหรือไมท่ำาอาหารใหก้นิจนกว่าเขาจะสำานกึผดิกพ็อ  

ถามว่าทำาไมพ่อแม่ถึงน่ารำาคาญ นั่นเพราะลูกตอบจบ 

แล้วแต่คุณยังถามเซ้าซ้ีไม่จบสักทีนั่นเอง แล้วก็เป็น 

อารมณร์ำาคาญสะสมจากอดตีทีผ่า่นมา ทัง้ทีก่ำาลงัคดิวา่ 

จะทำาการบ้านอยูแ่ลว้ กถ็กูสัง่วา่ “ทำาส”ิ บา้งละ จะว่าไป 

ผมเลิกจ๊ิปากไม่พอใจและเลิกอารมณ์ร้อนตั้งแต่  

ตอน ป.4 แล้วนะครับ โตจนมัธยมปลายแล้วยังทำาตัว 

แบบนั้นอยู่เหรอ น่าอายจริง เอาเป็นว่า  “ปล่อยเขา”  

เถอะครับ สักวันมันจะผ่านไปและเขาจะเติบโตขึ้นเอง! 
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ขอ

พูด
อีกสัักหน่อย!

8 บทที่ 1 ทำ�ไมเด็กถึงเป็นแบบน้ี

U
E
S
T
I
O
N

ทำาเป็นไม่ได้ยิน
ฉันบอกลูกชายว่า 
“ปิดทวีีได้แล้ว” 
พูดเทา่ไร 

เขาก็ไม่ได้ยินเลยค่ะ

ลูกวัย 5 ขวบที่บ้าน ใช่ว่าหูจะไม่ดี แต่พอบอกว่า  “ปิดทีวี 

ได้แล้ว” “กินข้าวเร็ว ๆ” “จะออกเดินทางแล้วนะ” พูดเท่าไร 

กไ็มม่ทีทีา่วา่เขาจะไดย้นิเลยคะ่ หลงัจากลองพดูไปหลายรอบ 

และเพิม่เสยีงใหด้งัขึน้ จะมเีสยีงตอบกลบัมาแคว่า่ “อมื” แต่ 

ถ้าพูดว่า  “มีของว่างนะ” “วันนี้ไปกินข้าวนอกบ้านกันเถอะ”  

แค่คร้ังเดียวก็ได้ยินทันที ยิ่งไปกว่านั้น พอฉันกำาลังแอบอม 

ลูกอมคนเดียว เขาจะรู้ทันทีแล้วถามว่า “เมื่อกี้เสียงอะไรอะ”  

น่าแปลกใจว่าหูของเด็กมีกลไกที่แตกต่างจากหูของผู้ใหญ่ 

หรืออย่างไร
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บ่น
พึมพำา

N
S
W
E
R

A

9

ใช่่

เริาต้อบ่

แล้ว่นะ...

ต้อบ่ในสิิ่�งทุ้� ไม่อยากทุำา 

เส้ิ่ยงจะเบ่าลง

พ่อแม่ก็เลย

ไม่ ไดื้้ยินสิิ่นะ

ต้อบ่ในใจ

น่าจะเป็น  การก่อเหตุแบบที่ 
วางแผนไว้แล้วครับ ยายของผมบางที 

ก็แสร้งทำาเป็นงงเฉพาะตอนท่ีไม่อยาก 

ตอบเหมือนกันนะ

ระหว่างทางไปโรงเรียน จะมีทั้งผู้ใหญ่ที่ทักทายและไม่ทักทาย 

เรา ผมคิดว่าผู้ใหญ่ท่ีทักทายเราเป็นคนดี แต่ก็อาจเป็นคน 

ไม่ดีที่แสร้งทำาเป็นคนดีก็ได้ เพราะฉะนั้นต้องดูให้ดี ๆ
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