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คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์

	 คุณเคยรู้สึกไหมว่า  การเป็นผู้ใหญ่นั้นแสนยากเย็น  เพราะมัน 

มักมาพร้อมปัญหาชวนเครียดหลายร้อยหลายพันเร่ือง  จนบางที 

เรากอยากย้อนกลบไปเป็นเด็กอีกคร้ัง  เพราะดูเหมือนเด็ก ๆ  ไม่ค่อย 

มีเรื่องที่ทำ�ให้ทุกข์ใจอย่างที่ผู้ใหญ่อย่างเราเป็น

	 แต่ถ้ามองดูให้ดี   ๆ  บางทีอาจไม่ใช่เพราะเด็ก  ๆ  ไม่มีปัญหา 

เหมือนผู้ใหญ่  เพียงแต่พวกเขามีวิธีจัดการปัญหาเหล่านั้นที่แตกต่าง 

จากพวกเราต่างหาก!

	 เนื้อหาในหนังสือเล่มนี้  คัดมาจากคอลัมน์ปรึกษาปัญหาชีวิต 

ที่โด่งดังมากในประเทศญี่ปุ่น  ซึ่งเปิดโอกาสให้ผู้ใหญ่ส่งคำ�ถามคาใจ 

มาปรึกษาทีมงานซึ่งเป็นเพียงเด็กน้อยตัวจิ๋ว  และคำ�ตอบเหล่านั้น 

ก็ถูกถ่ายทอดออกมาพร้อมภาพประกอบสุดกวนชวนขำ�จาก  ชินสุเกะ  

โยชิทาเกะ   นักเขียนนิทานชื่อดังที่เข้าถึงจิตใจของเด็ก ๆ  ได้เป็น 

อย่างดี  จนกลายเป็นหนังสือหนึ่งเล่มที่มีคุณคา่อย่างยิ่งในมือของคุณ

	 สำ�หรับเราแล้ว  ตอนได้อ่านต้นฉบับเรื่องนี้   เราได้ค้นพบ 

ความจริงที่น่าอัศจรรย์ใจว่า   วิ ธีคิดของเด็ก   ๆ   ที่แสนเรียบง่าย  

ตรงไปตรงมา  และไร้การปรุงแต่งเหล่านี้  คือกุญแจท่ีเราสามารถ 

หยิบไปใช้ไขประตูออกจากห้องแห่งความทุกข์และความวิตกกังวล 

ได้อย่างไม่น่าเชื่อ

	 บางคำ�ตอบ  อ่านแลว้ชวนขำ�  แต่กต้็องยอมรบัวา่  “จรงดว้ยแฮะ”

	 บางคำ�ตอบ  อ่านแล้วสะกิดใจว่า  “ทำ�ไมเราคิดแบบนี้ไม่ได้ 

บ้างล่ะ”10
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	 บางคำ�ตอบ  อา่นแล้วหวนนกึถงึตอนตัวเองเปน็เดก็วา่  “คร้ังหนึง่  

เรากเคยคิดแบบนี้เหมือนกันนี่นา  ทำ�ไมเราถึงหลงลืมไปได้ล่ะเนี่ย”

	 ไม่ว่าคุณจะเป็นผู้ใหญ่ที่อยู่ในสถานะคุณพ่อ  คุณแม่  คุณครู  

หรือเป็นผู้ใหญ่ทั่วไปที่ไม่ได้มีเดก็ ๆ อยู่ในปกครอง  เราก็อยากชวนให้ 

คุณได้อ่านหนังสือเล่มนี้ดสูักครั้ง 

	 หากคุณกำ�ลังมีคำ�ถามค้างคาใจ  คุณอาจจะได้คำ�ตอบจาก 

หนังสือเล่มนี้  และถึงแม้คุณจะไม่ได้มีคำ�ถามค้างคาใจ  คุณก็จะได้ 

เข้าใจวิธีการคิดแบบเด็ก ๆ  ที่เป็นประโยชน์ในการสื่อสารกับเด็ก ๆ  

รอบตวัคณุ  หรือแมว้า่คณุจะไมไ่ดม้คีำ�ถามคา้งคาใจ  และไมไ่ดจ้ำ�เปน็ 

ต้องเข้าใจวิธีคิดของเด็ก ๆ  เราก็เชื่อว่า  อย่างน้อยคุณจะได้รอยยิ้ม 

และความสุขกลับไปแน่นอน

	 เพราะวิธีแก้ไขปัญหาบางอย่างอาจง่ายนิดเดียว  แต่เรากลบเอา 

ความ  “เยอะ” แบบผู้ใหญ่มากองซ้อนทับมันไว้จนทำ�ให้เรามองไม่เห็น 

กญุแจไขทางออกของปัญหา  ให้เดก็   ๆ ชว่ยรือ้กองความสบัสนเหลา่นัน้ 

ออกมา  แล้วคุณอาจจะพบว่า  การเป็นผู้ใหญ่มันไม่ได้ยากอย่างท่ีคิด  

ขอแค่เราไม่หลงลืมความเป็นเดก็ในตัวของเราไปก็เท่านั้นเอง

							     

หมายเหตุ  :  เชิงอรรถในหนังสือเล่มนี้  เป็นคำ�อธิบายเพิ่มเติมจากผู้แปล  เพื่อให้ 

เข้าใจเนื้อหาได้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น
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บท น ํา

สวัสดีครับ  พวกเราคือนักข่าวเด็กครับ  ในจังหวัดเกียวโตมีเมือง 

ชื่อว่า  คาเมโอกะ  พวกเราทำ�  “หนังสือพิมพ์เด็กคาเมโอกะ” อยู่ที่นั่น 

ครับ  “หนังสือพิมพ์เด็ก” ที่มีอยู่ทั่วไปจะเป็นหนังสือพิมพ์ที่บริษัท 

หนังสือพิมพ์จัดทำ�ขึ้นสำ�หรับเด็กโดย  “ผู้ใหญ่เขียน  เด็กอ่าน”  แต่ 

หนังสือพิมพ์ของพวกเราเป็นหนังสือพิมพ์หายากเพราะ  “เด็กเขียน  

ผู้ใหญ่อ่าน” นั่นเองครับ  ในหนังสือพิมพ์ของเรามีคอลัมน์ยอดนิยม 

คือ  มุมให้คำ�ปรึกษา  ที่เด็ก ๆ  จะช่วยแก้ปัญหาทุกข์ใจของผู้ใหญ่  

หนังสือเล่มนี้ได้รวบรวมเรื่องราวเหล่านั้นไว้มากมาย  ปัญหาทุกข์ใจ 

มีมากมายก่ายกองเลยครับ  แล้วใครกันล่ะที่จะซื้อหนังสือแบบนี้

มีปัญหาทุกข์ใจต่าง ๆ ส่งมาจากผู้ใหญ่อยู่เสมอ  เมื่อเลิกเรียน 

พวกเราจะมารวมตวักนั  พดูคยุและชว่ยกนัตอบปญัหาอยา่งสนกุสนาน 

พลางกินขนมไปด้วย  ที่น่าตกใจคือ  เราคิดมาตลอดว่าพวกผู้ใหญ่ 

ไม่มีปัญหาทุกข์ใจหรอก  แต่ทุกคนกลับมีปัญหาทุกข์ใจกันพอสมควร 

เลยทีเดียว  อันที่จรงเราคิดว่าผู้ใหญ่กังวลมากเกินไป  ก็ทุกคนส่ง 

ปัญหาทุกขใ์จเขา้มามากมายเลยนีน่า  ทัง้เร่ือง  “การงาน”  “การเล้ียงลกู”  

“รูปร่าง”  และ  “การเงิน”  จะว่าไปผู้ใหญ่กังวลกนถึงขนาดนี้จะไหว 

หรือฮะ  ถ้ามีเร่ืองกังวลมากขนาดนี้  คงจะคิดมากจนหัวล้านหรือ 

ผิวหยาบกรานเพราะเครียดกันพอดี

อย่ากงวลมากไปจะดีกว่าไหมฮะ  เพราะมีเร่ืองต้ังมากมาย 

ที่กงัวลไปกไ็มช่ว่ยอะไร  ถา้ผูใ้หญอ่ยูอ่ยา่งสิน้หวงั  เดก็กจ็ะไมอ่ยากโต 

เป็นผู้ใหญ่นะฮะ  เราอยากให้ผู้ใหญ่มีชีวิตท่ีแข็งแรงและสดใสกว่านี้10
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เด็กเองก็มีปัญหาทุกข์ใจมากมายเหมือนกันนะฮะ  ไหนจะ 

รำ�คาญครู  รำ�คาญพ่อแม่  ผลการเรียนไม่ดีขึ้น  ต้องเปล่ียนท่ีนั่ง 

ไปอยู่ใกลกับเพ่ือนท่ีไม่ชอบบ้าง  กระเป๋านักเรียนก็หนักมากเสียจน 

แทบจะปวดหลัง 

ดูอย่างพ่อของผม  ทุกเช้าเขาจะพูดว่า  “ไม่อยากไปทำ�งาน”  

แล้วทำ�หน้าซังกะตายออกจากบ้านไป  พอตกคํ่ากกลบบ้านมาด้วย 

สีหน้าซังกะตายยิ่งกว่าเดิม  ทั้งที่เป็นแบบนั้น  แต่เขายังพูดกับลูกได้ 

อย่างหน้าตาเฉยว่า  “ไปโรงเรียนสิ”  “ตั้งใจเรียนสิ”  “คนเราต้องมี 

ความฝนันะ”  สว่นมากสิง่ทีผู้่ใหญ่พดูกับสิง่ทีผู้่ใหญ่ทำ�มกัจะขดัแยง้กนั  

ครูเองก็บอกว่า  “ห้ามวิ่งตรงระเบียงทางเดิน”  แต่วันก่อนครูยังรีบวิ่ง 

ออกมาจากหอ้งพกัครูเลย  มนันา่โมโหจรง ๆ  แตอ่ยา่ไปบอกใครนะฮะ 

ว่าผมคิดแบบนี้
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บทที่  1
ทำ�ไมเด็ก

ถึงเป็นแบบนี้
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2 บทที่ 1 ทำ�ไมเด็กถึงเป็นแบบน้ี

U
E
S
T
I
O
N ยายแก่ขี้บ่น 

ฉันถูกลูกชายชัน้ ม.1 
เรยีกว่า “ยายแก่ข้ีบ่น” 
ทำ�เอาชอ็กไปเลยค่ะ 
ต่อไปฉันจะต้องเจอกับ 
อะไรแบบน้ีเพ่ิมข้ึน 

ใช ่ไหมคะ
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3

เด็็ก ม.ต้้นทุุกคนด้ื้�อด้้านกัันทั้้�งนั้้�นแหละ 

แค่่คำำ�ว่่า  “ยายแก่่ ข้ี้�บ่่น”

พวกเขาพููดกัันอยู่่�แล้้วละ

ใช่่  จริิงด้้วย

ใช่แ ล้ว   เพิ่มขึ้นแน่นอนครับ  

เพราะว่าแม่เป็น   “ยายแก่ขี้บ่น”  จริง  ๆ  

นี่นา   แต่แม่ก็มีส่วนท่ีอ่อนโยนด้วย 

เหมือนกัน   ดั งนั้ นปกติแม่จะ เป็น  

“ยายแก่”   และบางทีก็เป็น   “ยายแก่ 

ขี้บ่น”  ครับ   อาจเป็นเพราะคุณชอบ 

พดูว่า  “อา่นหนงัสอืแลว้หรือยงั”  หรือว่า  

“ทำ�นั่นสิ   ทำ�นี่สิ”  อยู่ เ ร่ือยหรือเปล่า 

ครับ   ถ้าคุณเอาแต่พูดแบบนั้นซํ้า  ๆ  

ย่อมถูกเรียกว่ายายแก่ขี้บ่น   1,000%  

ครับ
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ขอ

พููด
อีีกสัักหน่่อย!

4 บทที่ 1 ทำ�ไมเด็กถึงเป็นแบบน้ี

U
E
S
T
I
O
N

ชอบจริงหรือ
ทัง้ที่ชอบแต่ไม่ยอมซอ้ม 
เป็นเพราะอะไรกันนะ

ลูกบ้านนี้ เรียนเปียโนอยู่ค่ะ  แต่อยู่บ้านไม่ยอมซ้อมเลย 

สักนิดค่ะ  พอบอกว่า  “ถ้าอย่างนั้นก็เลิกเรียนเถอะ”  เขาก็จะ 

ตอบว่า   “ไม่อยากเลิกเรียนเพราะว่าชอบเปียโน”  ก็ถ้าชอบ 

แล้วทำ�ไมไม่ยอมซ้อมเล่า!  ฉันไม่เข้าใจความรู้สึกของเขา 

เลยจริง ๆ ค่ะ
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5

ผู้้�  ใหญ่่

ก็็เหมืือนกััน

นั่่�นแหละ 

ชอบหุ่่�นดีี  ผอม 

แต่่  ไม่่ชอบ

ลดความอ้้วน

ใช่่  ไหมล่่ะ

ผม  ก็อยู่ในทีมเบสบอลเยาวชนเพราะว่าชอบเล่น 

เบสบอล  แต่ตอนอยู่บ้านก็ไม่ได้ซ้อมอะไร  คุณแม่ 

จึงพูดกับผมว่า  “ถ้าเล่นเพราะว่าชอบ  ก็ต้องซ้อม 

ด้วยสิ!”  ทำ�ไมผู้ใหญ่คิดว่า  “ชอบ”  =  “ซ้อม”  ล่ะครับ  

ถ้าบอกว่า   “อยากเก่ง”   =   “ซ้อม”   อันนี้ เ ข้าใจได้   

แต่ไหนแต่ไรมา  ผมคิดว่ามาตรฐานของผู้ใหญ่กับเด็ก 

แตกต่างกันครับ  ในมุมของเด็ก  แม้เราคิดว่า   “ซ้อม 

พอแล้ว”  ผู้ใหญ่ก็จะบอกว่า  “ยังไม่เห็นซ้อมเลย”  โดย 

ใช้มาตรฐานของผู้ใหญ่ตัดสินใช่ไหมล่ะครับ  นี่เป็น 

เร่ืองน่าโมโหจริง  ๆ  เพราะฉะนั้นไม่อยากให้คอยมา 

จํ้าจี้จํ้าไชอยู่เร่ือยว่า  “ซ้อมสิ”  หรือว่า  “ถ้าไม่ซ้อมก็เลิก 

เถอะ”  ถ้าไม่ชอบขึ้นมาเดี๋ยวก็เลิกเองอยู่แล้ว  ไม่ต้อง 

กังวลหรอกครับ!
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ขอ

พููด
อีีกสัักหน่่อย!

6 บทที่ 1 ทำ�ไมเด็กถึงเป็นแบบน้ี

U
E
S
T
I
O
N

ผม
จะส่ือสารกับ

ลูกวัยรุน่อย่างไรดี

ระยะหลังมานี้  ลูกที่กำ�ลังเรียนอยู่ชั้น  ม.ปลายไม่คุยกับผม 

เลยครับ  ผมถามอะไรเขาก็ตอบกลับมาว่า  “งั้น ๆ”  หรือไม่ก็  

“ไม่มีอะไร”   พอผมเ ร่ิมถามเซ้า ซ้ีมากหน่อย   เขาก็จะ 

อารมณ์เสียและพูดว่า   “หนวกหู!”  “น่ารำ�คาญ”  วันก่อน 

ผมถูกพูดใส่ว่า   “ไปซะไอ้บ้าเอ๊ย”  จนได้  ผมควรสื่อสารกับ 

ลูกวัยรุ่นอย่างไรดีครับ
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7

พวกผู้้�  ใหญ่่

เนี่่�ยนะ

พอกัันทั้้�งคู่่�นั่่�นแหละ

สำ�หรับเด็กวัยรุ่น  คุณควรปล่อยให้เขา 
อยู่คนเดียวจนกว่าเขาจะมาคุยกับคุณเอง  แล้วก็ 

ล่อด้วยสิ่งของ  นอกจากนี้ก็ไปตกปลาด้วยกันบ้าง  

ทำ�กิจกรรมร่วมกันสำ�คัญกว่าการพูดคุย  หรือจะไป 

สถานท่ีท่ีชืน่ชอบดว้ยกนัเพือ่เปลีย่นบรรยากาศดว้ยกไ็ด้  

ถ้าถูกพูดใส่ว่า  “ไปซะไอ้บ้าเอ๊ย”  คุณก็แค่ขังตัวเองอยู่ 

ในห้องหรือไมท่ำ�อาหารใหก้นิจนกว่าเขาจะสำ�นกึผดิกพ็อ  

ถามว่าทำ�ไมพ่อแม่ถึงน่ารำ�คาญ  นั่นเพราะลูกตอบจบ 

แล้วแต่คุณยังถามเซ้าซ้ีไม่จบสักทีนั่นเอง  แล้วก็เป็น 

อารมณร์ำ�คาญสะสมจากอดตีทีผ่า่นมา  ทัง้ทีก่ำ�ลงัคดิวา่ 

จะทำ�การบ้านอยูแ่ลว้  กถ็กูสัง่วา่ “ทำ�ส”ิ บา้งละ  จะว่าไป 

ผมเลิกจ๊ิปากไม่พอใจและเลิกอารมณ์ร้อนตั้งแต่  

ตอน ป.4  แล้วนะครับ  โตจนมัธยมปลายแล้วยังทำ�ตัว 

แบบนั้นอยู่เหรอ  น่าอายจริง  เอาเป็นว่า  “ปล่อยเขา”  

เถอะครับ  สักวันมันจะผ่านไปและเขาจะเติบโตขึ้นเอง! 
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ขอ

พููด
อีีกสัักหน่่อย!

8 บทที่ 1 ทำ�ไมเด็กถึงเป็นแบบน้ี

U
E
S
T
I
O
N

ทำ�เป็นไม่ได้ยิน
ฉันบอกลูกชายว่า 
“ปิดทวีีได้แล้ว” 
พูดเทา่ไร 

เขาก็ไม่ได้ยินเลยค่ะ

ลูกวัย  5  ขวบที่บ้าน  ใช่ว่าหูจะไม่ดี  แต่พอบอกว่า   “ปิดทีวี 

ได้แล้ว”  “กินข้าวเร็ว ๆ”  “จะออกเดินทางแล้วนะ”  พูดเท่าไร 

กไ็มม่ทีทีา่วา่เขาจะไดย้นิเลยคะ่  หลงัจากลองพดูไปหลายรอบ 

และเพิม่เสยีงใหด้งัขึน้  จะมเีสยีงตอบกลบัมาแคว่า่  “อมื”  แต่ 

ถ้าพูดว่า   “มีของว่างนะ”  “วันนี้ไปกินข้าวนอกบ้านกันเถอะ”  

แค่คร้ังเดียวก็ได้ยินทันที  ยิ่งไปกว่านั้น  พอฉันกำ�ลังแอบอม 

ลูกอมคนเดียว  เขาจะรู้ทันทีแล้วถามว่า  “เมื่อกี้เสียงอะไรอะ”  

น่าแปลกใจว่าหูของเด็กมีกลไกที่แตกต่างจากหูของผู้ใหญ่ 

หรืออย่างไร
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บ่่น
พึึมพํํา

N
S
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9

ใช่่

เราตอบ

แล้้วนะ...

ตอบในส่ิ่�งที่่�  ไม่่อยากทำำ� 

เสีียงจะเบาลง

พ่่อแม่่ก็็เลย

ไม่่  ได้้ยิินสิินะ

ตอบในใจ

น่าจะเป็น การก่อเหตุแบบที่ 
วางแผนไว้แล้วครับ  ยายของผมบางที 

ก็แสร้งทำ�เป็นงงเฉพาะตอนท่ีไม่อยาก 

ตอบเหมือนกันนะ

ระหว่างทางไปโรงเรียน  จะมีทั้งผู้ใหญ่ที่ทักทายและไม่ทักทาย 

เรา  ผมคิดว่าผู้ใหญ่ท่ีทักทายเราเป็นคนดี  แต่ก็อาจเป็นคน 

ไม่ดีที่แสร้งทำ�เป็นคนดีก็ได้  เพราะฉะนั้นต้องดูให้ดี ๆ
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