
นายแพทย์ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ์
เขียน

กันยา ชุณหจิรัฐิติกาล
ภาพประกอบ

ก า ร อ ่ า น คื อ ร า ก ฐ า น ที่ สํ า คั ญ
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ถ้าอยากใหอ้ะไรลกูสักอยา่ง ซือ้หนังสือนทิาน 

เป็นอย่างแรก 
	 ถึงวันนี้คงไม่ต้องบอกพ่อแม่ยุคใหม่แล้วว่า  

อ่านนิทานให้ลูกฟังดีอย่างไร เพราะข้อมูลมากมาย 

จากหนังสือและโลกออนไลน์บอกกล่าวถึงประโยชน์ 

ไว้แทบครบทุกมุม พ่อแม่รู้ดีว่านิทานสำาคัญแค่ไหน  

และพร้อมซื้อนิทานให้ลูกตั้งแต่ลูกอยู่ในท้อง และ 

หลายบ้านแบ่งงบไว้ซื้อนิทานให้ลูกทุก ๆ เดือน

	 อีกสิ่งหนึ่งที่พ่อแม่ต้องมีคือ  “เวลา”  เวลา 

ที่หยุดทำาภารกิจประจำาวันและหยุดกดมือถือ แล้ว 

นั่งอ่านนิทานกับลูก จากหลายนาทีเปลี่ยนเป็นชั่วโมง  

นิทานจึงเป็นไม้เด็ดที่ลูกใช้ขโมยเวลาจากพ่อแม่ได้ 

สำาเร็จ นิทานบางเล่มลูกชอบมาก ต้องอ่านวนซำ้า  ๆ  

จนเจ็บคอ นิทานบางเล่มตลกมาก จนได้ยินเสียง 

ลูกหัวเราะเอิ๊กอ๊ ากไม่หยุด  นิทานอีกหลายเล่ม 

กลายเป็น  “หนังสือโปรด”  ในความทรงจำาเมื่อโตขึ้น 

อ่านซำ้าจนโต

คํานําสํานักพิมพ์

10

ข้าก็เป็นสตรีเช่นนี้ ๓



	 แมก้ารซือ้นทิานสมยันีไ้มย่าก แคส่ัง่ซือ้ออนไลน ์ นทิานกม็าสง่ถงึบา้น  

ไม่ต้องออกจากบ้านไปเดินร้านหนังสือเหมือนก่อน เชื่อว่ามีคุณพ่อคุณแม่ 

อีกไม่น้อยอยากรู้ว่า จะเลือกซื้อนิทานอย่างไร นิทานแต่ละเล่มดีตรงไหน 

เหมาะกับลูกวัยไหนบ้าง กับอีกสารพัดคำาถามเกี่ยวกับการอ่านนิทานกับลูก 

	 คนที่น่าจะตอบคำาถามเหล่านี้ได้ดีที่สุด คือ นายแพทย์ประเสริฐ  

ผลิตผลการพิมพ์  คุณหมอได้เขียนแนะนำานิทานดี  ๆ  พร้อมสอดแทรก 

ความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก การเลี้ยงลูก ไว้ในแฟนเพจทุกวันเสาร์ 

มาตลอดหลายปี ซึ่งมีพ่อแม่ติดตามมากมาย และมีเด็กที่เติบโตมากับ 

นิทานที่คุณหมอแนะนำาเยอะขึ้นในทุก ๆ ปี

	 สำานักพิมพ์  Amarin Kids จึงได้รวบรวมข้อเขียนจากคุณหมอ 

ประเสริฐที่โพสต์ไว้ให้ผู้อ่านทุกท่าน โดยไม่ได้แบ่งหมวดหมู่ตามเนื้อเรื่อง 

ของนิทาน แต่แบ่งตามสิ่งที่นิทานมอบให้กับเด็ก ๆ อีกหลายเล่มยังกระตุก 

ความคิดและเยียวยาจิตใจของพ่อแม่ด้วย เพราะแท้จริงแล้วนิทานไม่ได้ 

เป็นหนังสือเฉพาะเด็กเท่านั้น แต่ยังเป็น  “หนังสือภาพ”  ที่สามารถสื่อสาร 

เรือ่งราว ความรูส้กึมากมายผา่นภาพสวย ๆ ไมก่ีห่นา้ สว่นทา้ยเลม่ คณุหมอ 

ยังฝากเทคนิคการอ่านนิทานและหยิบยกข้อสงสัยต่าง  ๆ  ของพ่อแม่ที่เคย 

ตอบไว้ในแฟนเพจมาไว้ด้วย เชื่อว่าพ่อแม่มือใหม่อาจเจอปัญหาไม่ต่างกัน 

	 เพียงแค่เปิดอ่านนิทานให้ลูกฟัง ก็เท่ากับพ่อแม่ได้มอบสมบัติลำ้าค่า 

ที่จะติดตัวของเขาไปตลอดชีวิตแล้ว ทั้งนี้หวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสือเล่มนี้ 

จะเป็นส่วนหนึ่งที่จะช่วยพ่อแม่ในการเลือกนิทานให้ลูกต่อไป

10

ข้าก็เป็นสตรีเช่นนี้ ๓



ผมเขียนนิทานก่อนนอน  ตั้งแต่ เริ่มเขียน 

เฟซบุ๊กเพจใหม่  ๆ  เมื่อปี  พ.ศ.  2558 มิใช่เรื่อง 

บังเอิญ  แต่เป็นความตั้งใจตั้งแต่แรก  เหตุ 

เพราะระหว่างรับราชการนั้นได้เข้าประชุมเพื่อ 

ส่งเสริมการอ่านทั้งที่เป็นของหน่วยงานราชการ 

หรือองค์กรมหาชนหลายครั้ง ไม่เห็นผลลัพธ์ 

จึงมีความมุ่งมั่นว่าจะทำาเองเมื่อออกจากราชการ

	 ผมไม่มีความรู้เรื่องรักการอ่าน  อีกทั้ง 

มิได้รู้อย่างถ่องแท้เหมือนกับที่ไม่มีใครสามารถ 

อวดอ้างได้ว่ารู้ว่าจะทำาอย่างไรให้เด็กรักการอ่าน  

แต่หลักการหนึ่งของการเขียนหนังสือคือ เขียน 

เรื่องที่ตัวเองรู้ดีที่สุด จะมีอะไรที่เรารู้ดีที่สุด 

เท่ากับการที่ตัวเองได้อ่านนิทานก่อนนอนให้ลูก 

สองคนฟังตั้งแต่แรกเกิด เพราะนั่นเป็นสิ่งที่ 

เราทำาจริงและทำาทุกวันนานสิบป ี

	 หนังสือนิทานสมัยนั้นราคาเล่มละ  10 -  

20 บาท ส่วนใหญ่เป็นของนักเขียนไทย ของ 

นำาเข้ายังมีไม่มากนัก จำาได้ว่าเมื่อสำานักพิมพ์ 

ไทยวัฒนาพานิชขายยกชุดนิทานสำาหรับเด็ก 

คํานําผู้เขียน
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ก็รีบซื้อมาอ่านให้ลูกฟังในทันใด สลับกับการอ่านนิทานภาษาอังกฤษ 

ที่ซื้อจากร้านหนังสือต่างประเทศ  แล้วจึงพบด้วย  “ตนเอง”  ว่า 

กิจกรรมนี้มิได้สร้างการรักการอ่านเสมอไป แต่ที่แน่  ๆ  คือสร้าง  

“พ่อแม่ที่มีอยู่จริง” เพราะตัวหนังสือและกิจกรรมอ่านก่อนนอน 

นั้นเองที่ดึงเราจากหน้าที่การงานทุกชนิด ทั้งงานราชการหรืองานบ้าน  

มาใช้เวลาสงบ  ๆ  กับลูกช่วงหนึ่งก่อนเข้านอน ผลจากการนี้ทำาให้เรา 

ได้เด็กที่ว่านอนสอนง่ายอย่างไม่น่าเชื่อ

	 ถัดจากว่านอนสอนง่ายคือ EF (Executive Function) ทุก 

องค์ประกอบ ไม่ว่าจะเป็นการควบคุมตนเอง ความจำาใช้งาน และ 

การคิดยืดหยุ่น ก่อนที่พายุวัยรุ่นจะพัดมาถึงอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  

ใช่แล้ว! การอ่านนิทานก่อนนอนก็มีเวลาวิกฤต (critical period)  

ของตัวเอง

	 การอ่านนิทานเป็นเรื่องทำาได้ง่ายที่สุดในโลก (หากคิดว่างานนี้ 

มีอุปสรรคทำาไม่ได้เชิญอ่านภาคผนวกท้ายเล่ม) ส่วนนี้ขออนุญาต 

พูดต่อถึงโครงร่างของนิทาน ซึ่งเป็นโครงร่างของหนังสือเล่มนี้

	 นิทานประกอบภาพสำาหรับเด็กประกอบด้วย 2 องค์ประกอบ 

สำาคัญคือ เนื้อเรื่องกับไวยากรณ์ของการเขียนเรื่อง

	 เนื้อเรื่องเป็นส่วนที่นักเขียนนักวาดสร้างขึ้น แต่เนื้อหาเป็น 

หน้าที่ของเรา คำาว่าหน้าที่ของเรานี้จะว่าไปคือหน้าที่ของเด็ก  ๆ จึง 

พูดเสมอว่า หากทำาได้ อย่าพยายามตีความแทนเด็ก  ๆ ปล่อยเขา 

คิดเอาเองบ้างว่านิทานเรื่องนี้สอนให้รู้ว่าอะไร  เขาเก็บเกี่ยวอะไร 

ได้จากนิทานเรื่องนี้ก็เป็นเรื่องของเขา ผมอาสาตีความให้ในบางเรื่อง 

พอเป็นตัวอย่าง แต่มิได้แปลว่าเราจำาต้องตีความเหมือนกัน

	 ไวยากรณ์การเขียนเป็นงานของนักเขียนนักวาด หลักใหญ่ 

คือเรื่องและภาพช่วยเหลือกันอย่างไร หรือเรื่องและภาพปล่อย 

ชอ่งวา่งตรงกลางใหเ้ดก็เตมิเอาเองอยา่งไร การเขยีนเรือ่งบรรยายภาพ 

จึงเป็นงานศิลปะที่ทำาได้ยาก กรณีนี้ทำาให้นิทานประกอบภาพบางเรื่อง 10
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โดดเด่นสูงสุดและขึ้นหิ้งคลาสสิกได้อย่างไร้ข้อกังขา ผมอาสาชี้ 

ให้เห็นไวยากรณ์ของการเขียนในบางเรื่อง ซึ่งจะนำาไปสู่วิธีอ่านของ 

เด็ก ๆ ในสถานะผู้รับว่า เด็ก ๆ อ่านอย่างไร

	 หากเขียนความรู้เรื่องการอ่านนิทานประกอบภาพสำาหรับเด็ก 

น่าจะไม่มีใครอ่าน จึงเลือกเขียนถึงนิทานทีละเล่มทุกเช้าวันเสาร์  

ถึงวันนี้ก็เป็นปีที่  8 แล้ว จำานวนมากพอที่จะรวมเล่มไปสองเล่ม  

และนับเล่มนี้เป็นเล่มที่สาม หากท่านนำาทั้งหมดมาเรียงกันย่อมได้ 

ตำาราอ่านนิทานประกอบภาพสำาหรับเด็กเล่มหนา ไม่นับว่าได้บัญชี 

นิทานชั้นดีอีกนับพันรายการทั้งของในและต่างประเทศ สมมติว่า 

เราไม่มีเวลาเลี้ยงลูก  เชื่อเถอะครับว่าลำาพังสละเวลาอ่านนิทาน 

ก่อนนอนทุกคืน คืนละ 30 นาที ก็มีชัยไปครึ่งทาง

	 แลว้กเ็ปน็ไปตามหลกัการ epigenesis ของพฒันาการ นัน่คอื 

เมื่อเริ่มต้นได้ดี อะไร ๆ จะดีเอง

	 ยิ่งไปกว่านั้น หากท่านลองนอนลงอ่านนิทานก่อนนอนเพียง  

7  วัน  ท่านจะพบว่าไม่ เพียงเด็ก  ๆ  เปลี่ยนไป  ตัวท่านเองก็จะ 

เปลี่ยนไป  แล้วท่านเองที่จะเป็นคนขออ่านต่อไปอย่างต่อเนื่อง 

ยาวนานนับจากนี้

	 ผมควรบนัทกึไวต้รงนีว้า่ ชว่งโควดิทีร่า้นหนงัสอืปดิทัว่ประเทศ  

ไม่มีใครไปร้านหนังสืออีก ในขณะเดียวกันพ่อบ้านแม่บ้านหลายคน 

ขาดรายได้ บ้างทำางานที่บ้าน ข้อเขียน  “เช้าวันเสาร์”  ที่เขียนแนะนำา 

นิทานเสาร์ละเล่มเคยเป็นพื้นที่วิชาการการอ่าน มีพ่อ ๆ แม่ ๆ มาแลก 

เปลีย่นเรือ่งการอา่น ผลดแีละอปุสรรคทีเ่กดิขึน้ จงึมคีณุแมอ่อนไลน ์

ขอใช้พื้นที่แนะนำาแหล่งซื้อหานิทานราคาดี ๆ เข้ามา 

	 ในตอนแรก  ๆ  ที่คอนเทนต์ท้ายโพสต์เริ่มอลหม่านนั้นเอง  

มีคุณพ่อท่านหนึ่งเขียนมาแนะนำาว่าควรจัดระเบียบเพื่อนที่แนะนำา 

แหล่งซื้อหนังสือมิให้รบกวนการแลกเปลี่ยนทางวิชาการ จึงได้ทำา 

ตามนั้น และรู้สึกขอบคุณคุณพ่อท่านนั้นทุกวันเสาร์จนวันนี้ 10
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	 อย่างไรก็ตาม เป็นที่สังเกตว่าการพูดคุยแลกเปลี่ยนลดลง 

อย่างน่าเสียดาย สารภาพว่าตนเองเคยคิดจะยกเลิกพื้นที่ชี้แหล่ง 

ซื้อหนังสือ แต่เป็นภรรยาคนสวยอีกนั่นเองที่ว่า พี่ก็อย่าเคร่งครัด 

จริงจังวิชาการมากไป ทุกคนได้ขาย สำานักพิมพ์ได้ขาย นักเขียน 

นักวาดได้เผยแพร่งาน ทุกคนได้ประโยชน์ แล้วปิดท้ายด้วย “คน 

อยา่งพีน่ะ่ ไมต่อ้งไปทำาบญุทีไ่หนเลย เดมิกม็คีนไขม้าใหต้รวจทกุวนั  

วันนี้มีพ่อแม่ที่เขามีความจำาเป็นรอเช้าวันเสาร์ของพี่ ดีแค่ไหนแล้ว” 

	 เพราะการแลกเปลี่ยนท้ายโพสต์เริ่มลดลง จึงได้นำา  “ถาม  -  

ตอบ”  เรื่องการอ่านนิทานก่อนนอนในรอบ  8 ปีที่ผ่านมามารวมไว้ 

ในภาคผนวก โดยคงสำานวนการถามตอบด้วยภาษาพูดตามจริง 

ทุกประการ 

นายแพทย์ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ์
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สร้างได้จากนิทาน

10

ข้าก็เป็นสตรีเช่นนี้ ๓



2 เลี้ยงลูกเติบโตด้วยนิทาน 

กรัฟฟาโล่ (ตอนที่ 1) 

เรื่อง จูเลีย โดนัลด์สัน
ภาพ แอกเซิล เชฟฟ์เลอ

แปล ลิลี่ตินติน
สำานักพิมพ์ Amarin Kids

เด็กๆ เปลี่ยนความกลัวที่มีอยู่

ไปสู่ความกลัวที่วาดขึ้นเอง
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นายแพทย์ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ์
3

“ความกังวล”  กับ  “ความเครียด”  เป็นคำ�ศัพท์สองคำ�ที่ถูกใช้เป็น 

คำ�ส�มัญ กังวลเรื่องอะไร เครียดเรื่องอะไร

แต่ในท�งจิตวิเคร�ะห์ คนเร�ไม่ควรรู้ตัวว่�กังวลเรื่องอะไร  

หรือเครียดเรื่องอะไร  ห�กรู้ก็อ�จผิด ไม่ใช่ ที่เป็นเช่นนี้เพร�ะ 

สองคำ�นี้ใช้กับจิตใต้สำ�นึก 

คำ�ในภ�ษ�อังกฤษคือ anxiety หรือ stress ซึ่งหม�ยคว�ม 

ถึงเมื่อมีบ�งสิ่งรบกวนเร�อยู่ คุกค�มเร�อยู่ แต่เร�ไม่รู้ว่�อะไร

ต่�งจ�กอีกคำ�หนึ่ง คือคำ�ว่� กลัว ตรงกับคำ�ภ�ษ�อังกฤษว่�  

fear คำ�นี้อยู่ในระดับจิตสำ�นึกม�กกว่� กล่�วคือ เร�รู้ว่�เร�กลัว 

อะไร เช่น กลัวคนแปลกหน้� กลัวผู้ร้�ยที่มุมตึก กลัวผู้ติดเชื้อ 

โควิด เป็นต้น เป้�หม�ยของคว�มกลัวเป็นเรื่องที่มีเหตุผลสมควร 

ที่จะกลัว

กลัวกรัฟฟาโล่ไหม 

คนเร� รวมทั้งเด็ก  ๆ เปลี่ยนคว�มกังวลภ�ยในหรือคว�ม 

เครียดภ�ยในได้ ซึ่งไม่รู้ว่�กังวลอะไร เครียดอะไร หรืออ�จรู้ 

ร�ง ๆ แต่ไม่ชัดเจนนัก ไปยังอะไรสักอย่�งที่ชัดกว่� เช่น กรัฟฟ�โล่  

ก�รเห็นอะไรชัด  ๆ  เป็นเรื่องจัดก�รได้ง่�ยกว่� เช่น วิ่งหนี หรือ  

ทุบมัน ทำ�สักอย่�งจะได้สบ�ยใจ

บ�งทีคนเร� รวมทั้งเด็ก  ๆ ก็เปลี่ยนคว�มกลัวที่มีอยู่ไปสู่ 

คว�มกลัวที่ว�ดขึ้นเอง เช่น กรัฟฟ�โล่ จะกลัวอะไรก็ช่�งเถอะ  

จัดก�รกรัฟฟ�โล่ได้คือใช้ได้ ควบคุมกรัฟฟ�โล่ได้คือโอเค 
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4
เลี้ยงลูกเติบโตด้วยนิทาน 

แม้ไม่รู้ว่�กรัฟฟ�โล่เป็นตัวอะไรก็ไม่เป็นไร เร�ปั้นบ�งสิ่ง 

ขึ้นม�เป็นตัวให้เร�ควบคุมมันได้คือดีต่อใจ

นิท�นของจูเลีย โดนัลด์สัน นี้มีอ�ยุไม่ม�กนัก เพิ่งจะปี ค.ศ.  

1999 นี้เอง แต่กุมใจเด็กทั่วโลกอย่�งง่�ยด�ย อย่�ว่�แต่เด็กเลย 

คนแก่อย่�งคุณต�หมอยังชอบเลย ทำ�ไมกัน

เพร�ะหนังสือเล่นกับเรื่องที่เป็นส�กลม�กที่สุดในโลก คือ 

คว�มกลัว  เร�กลัวอะไรก็ช่�งเถอะ  สร้�งกรัฟฟ�โล่ขึ้นม�แล้ว 

ควบคุมมันไว้ มันยอดม�ก

หนเูดนิท�งผ�่นป�่ มนัเจอหม�จิง้จอก นกฮกู และง ู ทัง้หมด 

เป็นตัวร้�ย  ๆ  ทั้งนั้น หนูกลัว  (fear) หนูจัดก�รคว�มกลัวนี้ด้วย 

ก�รสร้�งกรัฟฟ�โล่ที่น่�กลัวยิ่งกว่�ขึ้นม�กล�งอ�ก�ศ แล้วตัวเอง  

“ควบคุม” กรัฟฟ�โล่ให้ตัวร้�ยทั้งส�มดู (เปรียบเสมือนคนแปลกหน้�  

ผู้ร้�ยที่มุมตึก หรือผู้ติดเชื้อโควิด) ปร�กฏว่�มันได้ผล หนูชอบใจ 

ม�ก เพร�ะ “กรัฟฟ�โล่” ไม่มีจริงสักหน่อย

ที่คุณต�หมอเล่�ม�นี้ เป็นเรื่องจิตวิทย�และจิตวิ เคร�ะห์   

ถัดจ�กนี้จะเริ่มพูดถึงเรื่องปรัชญ�  อะไรที่ ไม่ เคยมีจริง  พลัน 

ที่เร�สร้�งขึ้นมันก็มีจริงนับแต่นั้น แล้วหนูก็พบ “กรัฟฟ�โล่”

หนูตัวนี้ เก่งจริงนั่นแหละ  เข�ใช้หลักก�รเดิม  นั่นคือคุม 

กรัฟฟ�โล่ให้ได ้

เรื่องจึงม�ถึงท่อนที่ส�ม ซึ่งเป็นเรื่องก�รเมือง

หนูพ�กรัฟฟ�โล่เดินไปทั่วป่� แสดงแสนย�นุภ�พให้ทั้งป่� 

เห็น ปลุกปั่นผู้คนให้ดูและกลัวสิ่งที่ไม่เคยมีจริงม�ก่อน ผู้คน 

ก็เชื่อต�มนั้น

สุดยอดนิท�น ขึ้นชั้นคล�สสิกเต็มภ�คภูมิ
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นายแพทย์ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ์
5

กรัฟฟาโล่ (ตอนที่ 2) 

เรื่อง จูเลีย โดนัลด์สัน
ภาพ แอกเซิล เชฟฟ์เลอ

แปล ลิลี่ตินติน
สำานักพิมพ์ Amarin Kids

ทารกรู้ว่าภาษามีโครงสร้าง ตั้งแต่แรก

เขาฟังและประกอบโครงสร้างนั้นได้ใน 5 ขวบปีแรก
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6
เลี้ยงลูกเติบโตด้วยนิทาน 

หากจะเลือกหนังสือนิทานก่อนนอนสักเรื่อง  ทั้งฉบับแปลไทย 

และต้นฉบับภ�ษ�อังกฤษเข้�บ้�น  (หรือภ�ษ�ที่ส�ม) น่�จะเป็น 

หนังสือของจูเลีย โดนัลด์สัน เรื่องนี้

ชะอุ๋ย!

ลิลี่ตินตินแปลได้ดีนะครับ  ที่น่�สนใจไม่เพียงมีแค่คำ�ว่� 

ชะอุ๋ย มีเหตุผลท�งพัฒน�ก�รม�กกว่�นั้น

ท�รกรู้ว่�ภ�ษ�  ( language) มีโครงสร้�ง  (structure)  

ตั้งแต่แรก เข�ฟังและประกอบโครงสร้�งนั้นได้ใน  5 ขวบปีแรก 

ซึ่งคว�มคิดไปเร็วกว่�ภ�ษ�  ก่อนที่ภ�ษ�จะไปเร็วกว่�คว�มคิด 

ในภ�ยหลัง (หม�ยถึงก�รพูดได้โดยไม่ต้องคิด)

โครงสร้�งที่สำ�คัญคือไวย�กรณ์ ตัวอย่�งเช่น  ตำ�แหน่ง 

ของคำ�วิเศษณ์ ภ�ษ�ไทยบอกว่� ลูกโป่งสีแดง ภ�ษ�อังกฤษบอกว่�  

red balloon แล้วญี่ปุ่นจะว่�อย่�งไร

กรัฟฟาโล่  ไม่เพียงใช้คำ�กลอนนำ� คำ�ซำ้�  ๆ  ในคำ�กลอน ซึ่ง 

เป็นโครงสร้�งที่ เด็ก  ๆ  เก็บเกี่ยวไปได้ง่�ยม�ก  กรัฟฟ�โล่ยังมี 

คำ�วิ เศษณ์ขย�ยคว�มม�กม�ย  ซำ้ �ไปม�  ไม่นับคำ�สนทน�กับ 

หม�จิ้งจอก นกฮูก และงูที่ดูคล้�ยกัน แต่ร�ยละเอียดแตกต่�งกัน 
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7
นายแพทย์ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ์

นี่คือหนังสือนิท�นประกอบภ�พสำ�หรับเด็กที่มีโครงสร้�ง 

ยอดเยี่ยมที่สุด ไม่นับรูปว�ด ป่�ในหน้�แรกกับป่�ในหน้�สุดท้�ย  

ชวนมองม�กว่�มีอะไร ใช่ป่�ผืนเดียวกันไหม

ชะอุ๋ย! มีไว้ทั้งเล่มฉบับแปลภ�ษ�ไทย และต้นฉบับภ�ษ� 

อังกฤษดีที่สุด 
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8 เลี้ยงลูกเติบโตด้วยนิทาน 

กระต่ายน้อยกับฮารุ

เรื่อง ชิอากิ โอคาดะ และโค โอคาดะ
ภาพ ชิอากิ โอคาดะ

แปล ภัทร์อร พิพัฒนกุล
สำานักพิมพ์ Amarin Kids

อย่าลืม...กลิ่นของแม่อยู่ในตุ๊กตาจระเข้

อย่าเอาจระเข้ไปซัก
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จะมีอะไรหวานขนาดนี้อีกไหม
กระต่�ยน้อยต้องไปนอนที่อื่น เพร�ะแม่ไม่สบ�ย เข�เอ� 

จระเข้เพื่อนรักไปด้วย

อย่�ลืม...แม่บ�งส่วนอยู่ในตุ๊กต�จระเข้ อย่�เอ�จระเข้ไปทิ้ง

อย่�ลืม...กลิ่นของแม่อยู่ในตุ๊กต�จระเข้ อย่�เอ�จระเข้ไปซัก

จระ เข้ เป็นวัตถุ  ( ob jec t )  และ เป็นวัตถุ เปลี่ ยนผ่ �น  

(imaginary companion)

แม่ไม่สบ�ยไปไหนไม่รู้ ตัวเองต้องไปอยู่ที่ห่�งไกล อะไร  ๆ  

ก็น่�กลัวไปหมด  แต่ที่คงอยู่คือส�ยสัมพันธ์  (attachment)  

กับแม่ผ่�นเจ้�ตุ๊กต�จระเข้

โอ๊ะ หกล้ม จระเข้หลุดมือ! แขนจระเข้ฉีก

ที่บ้�นใหม่ กระต่�ยน้อยพบฮ�รุ ฮ�รุยิ่งน่�รัก จะมีใคร 

น่�รักกว่�นี้มั้ย จับจระเข้พันแผล แล้วพันแผลตุ๊กต�ทุกตัว

อย่�พล�ดครึ่งหลัง! ดีม�ก

ชวนม�ดูไวย�กรณ์ของหนังสือ  หน้�แรก  กระต่�ยน้อย 

ตัวลีบโดดเดี่ยวอยู่บนรถไฟ เข�ดูเหง�ม�กและถูกโลกบีบไว้

นิท�นตลอดทั้งเล่ม  เร�จะไม่เห็นกระต่�ยน้อยอยู่กล�ง 

หน้�กระด�ษเลย ตัวตนของเข�กระเซ็นไปม� มีแต่ฮ�รุและจระเข้ 

ที่คอยถ่วงนำ้�หนักเข�เข้�ม�ที่ศูนย์กล�ง
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เลี้ยงลูกเติบโตด้วยนิทาน 

จนหน้�สุดท้�ย! เข�และแม่รวมเป็นหนึ่งซึ่งเป็นศูนย์กล�ง 

ของจักรว�ลอีกครั้งหนึ่ง

จะมีอะไรน่�รักกว่�นี้ไหม
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เช้าวันปิกนิกของอายาโกะ

เรื่อง โยริโกะ ษุษุอิ
ภาพ อาคิโกะ ฮายาชิ

แปล พี่นิ
สำานักพิมพ์ SandClock Books

เด็กจะทำา เพราะหนูทำาได้ หนูจะทดลอง
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เลี้ยงลูกเติบโตด้วยนิทาน 

สัปดาห์ที่ผ่ านมา เขียนเรื่องออโตโนมี  (autonomy) ซึ่ ง เป็น 

พัฒน�ก�รของเด็ก  2 -  3 ขวบ แต่ค�บเกี่ยวกับช่วงวัยถัดม�คือ  

4 - 7 ขวบด้วย กล่�วคือเด็กจะทำ� เพร�ะหนูทำ�ได้ หนูจะทดลอง  

เพร�ะหนูมีแขนข�และมือเท้�ที่ทำ�ได้ เท่�นั้นเอง

ถ้�ได้ทำ�  จึงมีเซลฟ์เอสตีม  (self-esteem) ถ้�ไม่ให้ทำ�  

เซลฟ์เอสตีมก็ไม่เกิดขึ้น ถ้�ทำ�ไม่ได้ และอะไร ๆ ก็ทำ�ไม่ได้ เพร�ะ 

ไม่เคยได้ลองทำ� เด็กจะเริ่มสงสัยตัวเองไปจนถึงสงสัยคว�มมีอยู่ 

ของตัวเอง (doubt)

หนังสือเริ่มตั้ งแต่ปกรอง  อ�ย�โกะตื่นเช้ �รอไปปิกนิก  

ระหว่�งรอเธอทำ�นั่นนี่ส�รพัด ยิ่งทำ�ยิ่งเละ นี่เป็นเรื่องธรรมด� 

ดูแววต�ที่ เธอมองกับข้�วบนโต๊ะอ�ห�รเสียก่อน  นี่ เป็น 

แววต�ที่อันตร�ยม�ก ฮ�ฮ�ฮ�

ห�กคุณพ่อคุณแม่คิดว่�เรื่องนี้ไม่ธรรมด� ลองอ่�นหนังสือ 

นิท�นประกอบภ�พเรื่องนี้ แล้วจะพบว่�ช่�งเป็นนิท�นที่แสนธรรมด� 

เพร�ะเล่�เรื่องธรรมด� คือเละ แต่ส�รที่ได้คือพัฒน�ก�ร

ที่สำ�คัญ อย่�ลืมพลิกอ่�นปกหลัง 
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