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แว่่นมหััศจรรย์์

ใช้้อย์่างไร

หนังสือเล่มน้ีมาพร้อมกับสิ่งประดิษฐ์อันเหลือเชื่อ นั่นคือ 

‘แว่นมหัศจรรย์’ ท่ีจะเปิดเผยให้เห็นการทำางานภายใน 

ร่างกาย

แค่เลื่อนแว่นมหัศจรรย์ไปเหนือลายเส้นสีแดงบนหน้า 

หนังสือ เด็กๆ ลองใช้แว่นมหัศจรรย์ส่องรูปข้างล่างนี้ดูสิ

เห็นรอยกระดูกหักในเฝือกหรือเปล่า

เมื่อเห็นสัญลักษณ์รูปแว่นมหัศจรรย์ 

ให้มองภาพผ่านเลนส์แว่น เพื่อดูว่า 

ส่วนต่าง  ๆของร่างกายทำางานอย่างไร

เมือ่เห็นสญัลกัษณร์ปูดวงตา ให้เด็กๆ  

ค้นหาส่วนต่างๆ  ของร่างกายตาม 

รายการที่ให้ไว้ทั้งหมด 

ร่่างกายใน 24 ชั่่�วโมง 8

พลั่งสมอง 10
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จมูกแลัะล้ั�น 16

ฟััน 18

ผ้ิวหูนง่แลัะขน 20

กร่ะดููก 22

กล้ัามเน้�อ 24

ปอดู 26

หู่วใจ 28

การ่ก้นแลัะการ่ดู้�ม 30

เสร่้มสร่้างความแข็งแร่ง 32

ไปหูาหูมอ 34

เข้าผิ่าต่ดู 36
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ร่างกาย์ใน 24 ชั้�ว่โมง
ร่่างกายทำาอะไร่บ้าง ต่�งแต่เร่้�มต้นจนหูมดูว่น
มากมายเลยละ ร่างกายมนุษย์เหมือนเครื่องจักรท่ี 
ปรับแต่งจนมีประสิทธิภาพสูง ส่วนต่างๆ  ของร่างกาย
ทำางานประสานกันวันละ 24 ชั่วโมง ไม่เคยหยุดพัก

ร่างกายกินและด่ืมเพื่อให้ได้พลังงาน ท้ังยังเรียนรู้และ
คิดจนิตนาการได้อกีด้วย จากนัน้ก็ตอ้งนอนหลับพกัผอ่น 
ร่างกายเติบโตและเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง

ถึงกระน้ันก็เถอะ จำาไว้เสมอว่า รา่งกายของทุกคนไมไ่ด้ 
ทำางานแบบเดียวกัน บางคนมีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง 
ทำาสิ่งต่างๆ  ได้เต็มความสามารถ บางคนพิการ 
ทำาบางสิ่งบางอย่างไม่ได้ และบางคนอาจมี 
โรคประจำาตัวเป็นข้อจำากัด ร่างกายของทุกคน 
จึงทำางานแตกต่างกัน

กลั้ามเน้�อผิน่งกร่ะเพาะอาหูาร่ 
(stomach muscle)…
คลุกเคล้าและบดอาหาร เหมือน 
เป็นเครื่องปั่น

เส้นผิม (hair)…

งอกยาวขึ้นราว 
ครึ่งมิลลิเมตร

ทร่วงอก (chest)…

ขยับขึ้นและลง 20,000 ครั้ง  
ขณะเราหายใจนำาอากาศเข้า 
และออกจากปอด

หู่วใจ (heart)…

เต้นเป็นจังหวะ 
ราว 100,000 ครั้ง

ปาก (mouth)…

ผลติเสมหะเป็นเมอืกเหนียว 
หรือนำ้าลายมากจนเติม
กล่องนำ้าผลไม้เล็กๆ ให้เต็ม
ได้ถึงสองกล่องเลยละ

ร่่างกาย (body)…

ผลิตพลังงานเท่าปริมาณ 
พลังงานซึ่งใช้กับหลอดไฟ 
ที่เปิดอยู ่ 25 ดวง

ผิ้วหูนง่ (skin)…

ผิวหนังหมดอายุหลุดลอก 
เป็นขี้ไคลถึง 30,000 เกล็ด

สมอง (brain)…

ครุ่นคิดเรื่องราวต่างๆ 
ราวๆ 50,000 ความคิด

หูู (ear)…

ฟังถ้อยคำาสนทนาเรื่องทั่วๆ ไป 
นับพันๆ คำา และฟังเสียงจาก 
ทั้งใกล้และไกล

จมูก (nose)…

เซลล์รับกลิ่น 400 เซลล์ 
เปิดออกเพื่อสูดดมกลิ่นที่ 
แตกต่างกันนับล้านล้านกลิ่น

ปลัายน้�ว (fingertip)…

รับรู้ความรู้สึกร้อน  
เย็น เจ็บแปลบๆ และ 
สัมผัสที่เรียบลื่นด้วย 
ตัวรับสัมผัส 3,000 ตัว

กร่ะดููก (bone) แลัะ
กลั้ามเน้�อ (muscle)…
ขยับนับพันๆ ครั้ง เพื่อวิ่ง  
ขี่จักรยาน หมุนพวงมาลัยรถ 
หรือเดิน

เซลัลั์ (cell)…

คือโครงสร้างพื้นฐานของชีวิต เซลล์ 
ราว 30 ล้านล้านเซลล์ทำาให้ร่างกาย 
ทำาหน้าที่ต่างๆ ได้

ตา (eye)…

บอกความแตกต่าง 
ของสีได้มากกว่าล้านสี

สมองแลัะร่ะบบปร่ะสาท

สมองคือสำานักงานใหญ่ที่เป็นศูนย์บัญชาการ 
ของร่างกาย มันส่งและรับข้อความต่างๆ  
ทางเส้นประสาทซึ่งเชื่อมต่อโยงใย 
เป็นเครือข่ายขนาดมหึมา  
เรียกว่าระบบประสาท

กร่ะดููกแลัะกล้ัามเน้�อ

กระดูกมากกว่า 200 ชิ้นประกอบเป็น 
โครงร่างคำ้าจุน เรียกว่าโครงกระดูก  
(skeleton) ทำาให้ร่างกายตั้งตรงอยู่ได้  
กล้ามเนื้อที่ยืดหยุ่นดึงกระดูกเหล่านี ้
เพื่อให้ร่างกายเคลื่อนไหว

หู่วใจแลัะเลั้อดู

หัวใจคือกล้ามเนื้อทรงพลังที่ทำางาน 
เหมือนเครื่องจักร มันสูบฉีดเลือดไหลเวียน 
ไปเลี้ยงทั่วร่างกาย ทั้งกลางวันและกลางคืน

ปอดูแลัะการ่หูายใจ

เราหายใจเข้าและหายใจออก 
ขณะหายใจอากาศถูกสูดเข้าปอด 
ทุกเซลล์ในร่างกายต้องการออกซิเจน 
จากอากาศเพื่อให้มีชีวิตอยู่ได้

กร่ะเพาะอาหูาร่แลัะการ่ย่อย

ระบบย่อยอาหารย่อยอาหาร 
ให้เป็นสิ่งที่ร่างกายดูดซึมไปใช้ได ้  
เรียกว่าสารอาหาร (nutrient) 

ร่่างกายของมนุษย์ปร่ะกอบดู้วยอะไร่

เซลล์ โครงสร้างเล็กจิ๋วที่ประกอบกันเป็นส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
ขนาดใหญ่ขึ้น เรียกว่าอวัยวะ (organ) ยกตัวอย่างเช่น สมอง  
หัวใจ และปอด อวัยวะต่างๆ ทำางานร่วมกันเป็นระบบ เพื่อให้ 
ร่างกายทำางานได้อย่างราบรื่น และนี่คือระบบหลักๆ ของร่างกาย

ดู่ข้้างในส่ิ่

เธอจะเห็นสิ่งที่ร่างกาย 

ทำาในทุกๆ 24 ชั่วโมง
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การเคลื่อนไหว สัมผัสและความรู้สึก

การมองเห็น

ซีรีบรัม

ซีรีเบลลัม

สมดุลการทรงตัว
ก้านสมอง

การได้ยิน

การพูดบุคลิกภาพ 

อารมณ์ และ 

การแก้ปัญหา

สมองส่วนต่าง ๆ ทำาหูน้าที�อะไร่บ้างนะ
ภาพน้ีแสดงสว่นตา่งๆ ของสมอง เรยีกว่ากลบี (lobe)  
ซ่ึงเชื่อมโยงกันด้วยการทำางานท่ีแตกต่างกันหรือมี 
หน้าที่แตกต่างกัน

ลัองคน้หูาดูสู้ ท่�งขา้งในแลัะขา้งนอก

ใช้แว่นมหัศจรรย์เพื่อหาบางสิ่งที่ซ่อนอยู่ในภาพ 

ไขสันหลัง

เส้นประสาทส่วนปลาย

ซีรีบรัม

ซีรีเบลลัม

การตอบสนองอัตโนมัติ

กะโหลกศีรษะ

เซลล์ประสาท

จุดประสานประสาท 

วิถีประสาท

ก้านสมอง

ดู่ข้้างในสิ่่

มาดูกันว่าสมองของเรา 

ควบคุมร่างกายอย่างไร

3  สัญญาณประสาทวิ่งจากเซลล์ประสาท
เซลล์หนึ่งจากปลายของแขนงประสาทแต่ละ
เส้น ผ่านช่องว่างเรียกว่าจุดประสานประสาท 
(synapse) ไปยังเซลล์ประสาทถัดไป ส่งผลให้ 
เซลล์ประสาทและจุดประสานประสาทเชื่อมต่อ
เป็นเครือข่ายโยงใยไปทั่วร่างกาย

4  ขณะเราเติบโตและเรียนรู้ ข้อมูลจาก
เซลล์ประสาทเซลล์หนึ่งเดินทางไปยังอีก
เซลล์ประสาทหนึ่งซำ้าๆ ก่อให้เกิดวิถีประสาท 
(pathway) วิถีประสาทการมองเห็นช่วยให้เรา 
อ่านถ้อยคำาเหล่านี้ได้

ภายในศีีร่ษะ
1  กะโหลกศีรษะ (skull) เหมือน 
หมวกกันน็อกที่ทำาจากกระดูก มีหน้าที่ปกป้อง 
สมองอันบอบบาง ชั้นเนื้อเยื่อและของเหลวใส 
ในกะโหลกศีรษะคล้ายเบาะอ่อนนุ่ม ช่วย 
รองรับแรงกระแทก ทำาให้เนื้อสมองปลอดภัย

1

สร่้างการ่เชั่้�อมต่อ

2  สมองประกอบด้วยเซลล์ประสาท  
(neuron) นับพันล้านเซลล ์ กล้องจุลทรรศน์ 
แสดงให้เห็นว่าเซลล์ประสาทมีแขนงประสาท 
หรือแขนยื่นยาวออกไป เพื่อรับข้อมูลจาก 
เซลล์ประสาทอื่นๆ และส่งต่อไปให้ 
เซลล์ประสาทเซลล์ถัดไป

2 3

4

ร่ะบบปร่ะสาท 
(nervous system)

5  ก้านสมอง (brain stem)  
ควบคุมการทำางานของหัวใจ  
ปอด และระบบย่อยอาหาร

7  เส้นประสาทส่วนปลาย  
(peripheral nerve)

ส่งข้อมูลไปยังสมองและรับ 
คำาสั่งจากสมองผ่านไขสันหลัง 

ถ้าเส้นประสาทสำาคัญเสียหาย  
อาจทำาให้คนผู้นั้นเคลื่อนไหว 
ส่วนต่างๆ ของร่างกายไม่ได้

6  ก้านสมองเชื่อมต่อกับ 
มัดเส้นประสาท เรียกว่า 
ไขสันหลัง (spinal cord) ซึ่ง 
ส่งและรับข้อมูลข่าวสารต่างๆ  
จากทั่วร่างกาย

ความทร่งจำาแลัะการ่เคลั้�อนไหูว
8  เมื่อเราจดจำาบางสิ่งบางอย่าง หลายส่วน 
ของซีรีบรัม (cerebrum) ซึ่งเป็นสมองที่อยู่ 
ด้านบนสุดจะสร้างการเช่ือมต่อ ความจำาระยะส้ัน  
(short-term memory) ช่วยให้เราจำาสิ่งที่เกิดขึ้น 
เมื่อไม่กี่วินาทีมานี้ได ้ ส่วนความจำาระยะยาว  
(long-term memory) ช่วยให้เราจำาสิ่งที่เกิดขึ้น 
เมื่อนานมาแล้วได้

9  สมองที่อยู่ด้านหลังซึ่งคือซีรีเบลลัม  
(cerebellum) ควบคุมการเคลื่อนไหวและสมดุล 
การทรงตัว ถ้าปราศจาก 
ซีรีเบลลัม ร่างกาย 
จะไม่สามารถ 
ยืนหรือนั่งได้ 
อย่างมั่นคง  
ทั้งยังส่าย 
โอนเอนไปมา

ปร่ะสาทส่มผิ่สสำาคญ่ท่�งหู้าทำาหูน้าที�อะไร่

ประสาทสัมผัสช่วยร่างกายติดต่อกับโลกภายนอก  
ผ่านการมองเห็น ได้ยิน ได้กลิ่น ลิ้มรส และสัมผัส 
ต่างๆ ทั้งยังช่วยเราให้หลบหลีกอันตรายได้อีกด้วย

การ่มองเหู็น (sight)

ตามองเห็นสีที่หลากหลาย 
เหมือนสายรุ้ง ทั้งใกล้ 
และไกล

เสียง (sound)

หูได้ยินแม้เสียงเข็มตกพื้นที่เบา
มาก หรือเสียงดนตรีครึกโครม

กลั้�น (smell)

จมูกได้กลิ่นหอมของดอกไม ้  
หรือกลิ่นเตือนอันตราย 
จากอาหารที่บูดเน่า

ร่ส (taste)

กลิ่นและรสทำางานร่วมกัน เพื่อ 
เตือนให้รู้ว่าอาหารนี้มีประโยชน์ 
หรือให้โทษหากกินเข้าไป

ส่มผิ่ส (touch)

สัมผัสเป็นเรื่องของความรู้สึก เช่น  
รู้สึกถึงความอ่อนนุ่มของใบหน้า  
สัมผัสยังเตือนให้รู้ว่าสิ่งนั้นร้อน  
หรือเป็นอันตรายด้วย

การ่ตอบสนองอ่ตโนม่ต้  
(reflex) 

10  บางครั้งร่างกายก็ทำางาน 
โดยไม่ต้องใช้คำาสั่งจากสมอง  
เรียกว่าการตอบสนองอัตโนมัต ิ  
(reflex) ดูสิ่งที่เกิดขึ้นเมื่อเรา 
เคาะขาบริเวณใต้หัวเข่าสิ 

พลัังสิ่มอง
ขณะอ่านหูน่งส้อหูน้านี�อยู่ 
สมองของเร่าทำาอะไร่บ้างนะ
สมองของเรารับส่งข่าวสาร บรรจุและถ่ายโอนข้อมูล 
ครั้งแล้วครั้งเล่า เพื่อรับรู้และเข้าใจความหมายของ 
คำาต่างๆ  รวมท้ังรูปภาพท้ังหลาย เซลล์ซ่ึงเรียกว่าเซลล์ 
ประสาท (neuron) สือ่สารถึงกันผ่านจดุเชือ่มตอ่ท่ีเรยีกว่า 
จุดประสานประสาท (synapse) 

ลองคิดว่าสมองของเราคือศูนย์ข้อมูลอันทรงพลัง ตลอด 
ท้ังกลางวันและกลางคืนมันควบคุมความคิด ความรู้สึก  
การเคลื่อนไหว และความทรงจำา ด้วยการส่งและรับ 
ข้อมูลข่าวสารนับล้านๆ ข่าวสาร เรียกได้ว่าสมองคือศูนย ์
บัญชาการของร่างกายนั่นเอง
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12 13

ตาของเร่าใหูญ่แค่ไหูน
ใหญ่กว่าท่ีเราคิด ภาพนี้แสดงด้านข้างของตาข้างหน่ึง 
ลูกบอลบรรจุวุ้น เรียกว่าลูกตา (eyeball) ฝังอยู่ใน 
กระดูกเบ้าตา (socket) ลึกเข้าไปในศีรษะ

รูม่านตา 

ม่านตา

เลนส์ตา

จอประสาทตา

เส้นประสาทตา

คิ้ว 

ขนตา 

เปลือกตา

ท่อนำ้าตา

กระจกตา

ม่านตา

รู 

ม่านตา

กระจกตา

เลนส์ตา

จอประสาทตา

เส้นประสาทตา

ดู่ข้้างในสิ่่

มาดูกันว่าตาช่วยให้เรา

มองเห็นได้อย่างไร

ส่วนปร่ะกอบ
ของตา

ส่วนต่างๆ  
ของตาทำางาน 
ร่วมกัน
1 คิ้ว (eyebrow)  
อยู่เหนือกระดูก 
เบ้าตา ช่วยปกป้อง 
ลูกตาให้ปลอดภัย ขนคิ้ว 
ป้องกันไม่ให้เหงื่อไหลเข้าตา

2 ขนตา (eyelash) 
ป้องกันไม่ให้สิ่งแปลกปลอม 
และฝุ่นผงต่างๆ ปลิวเข้าตา

3 เปลือกตา 
 (eyelid)  

ปิดเมื่อกะพริบตา

4 นำ้าที่ประกอบด้วยเกลือ
จากท่อนำ้าตา (tear duct) 
ช่วยรักษาความชุ่มชื้นและ
ล้างสิ่งสกปรกจากดวงตา

ขณะตรวจตา จักษุแพทย์ 
ใช้กล้องจุลทรรศน์ 
ชนิดพิเศษส่องเข้าไป 
ดูสิ่งที่อยู่ในลูกตาผู้ป่วย

จักษุแพทย์หรือหมอตาวัดระดับการ 
มองเห็น โดยให้ผู้ป่วยมองภาพหรือ 
อ่านตัวอักษรบนแผ่นทดสอบสายตา

ตามองเหู็นอย่างไร่

มองเห็นได้จากการที่แสงเดินทาง 
ผ่านเข้าไปในลูกตา

5 แสงเข้าสู่ดวงตาทางกระจกตา 
(cornea) ซึ่งเป็นชั้นเนื้อเยื่อใส 
มีหน้าที่หักเหและรวมแสง

7 ม่านตา (iris) ส่วนที่มีสีของ 
ลูกตา มีหน้าที่ควบคุมขนาดรูม่านตา 
เพื่อให้แสงผ่านเข้าไปมากขึ้นหรือ 
น้อยลง รูม่านตาจะขยายใหญ่ขึ้น 
เมื่ออยู่ในที่มืดสลัว และหดแคบเล็กลง 
ขณะเราอยู่กลางแสงสว่างจ้า

6 รูม่านตา (pupil) สีดำา
แท้จริงแล้วคือช่องที่ปล่อยให้แสง 
ผ่านเข้าไปในลูกตา

8 เลนส์ตา (lens) 
ชั้นเนื้อเยื่อรูปโค้งในลูกตา 
มีหน้าที่รวมแสงไปตก 
บนจอประสาทตา

9 จอประสาทตา (retina) 
คือชั้นของลูกตาที่อัดแน่นด้วย 
เซลล์รับแสงนับล้านๆ เซลล์ 

เซลล์รูปแท่ง (rod cell) รับข้อมูล 
เกี่ยวกับภาพที่เห็นโดยรวมเป็น 
สีขาวและดำา เซลล์รูปกรวย  
(cone cell) รับรู้รายละเอียด 
และความแตกต่างของสี

ภาพที่เกิดบนจอประสาทตา 
เป็นภาพหัวกลับ จากนั้น 
สมองก็จะทำาหน้าที่กลับภาพ 
ให้เป็นภาพที่ถูกต้อง 
ในภายหลัง

10 สัญญาณประสาทจาก 
จอประสาทตาเดินทางไปยังสมอง 
ทางเส้นประสาทตา (optic nerve) 

ทำาไมบางคนจึงสวมแว่นตา

แว่นช่วยให้มองเห็นชัดมากขึ้น ถ้าเราเป็นคนสายตาสั้น 
(short-sighted) เราจะเห็นสิ่งที่อยู่ใกล้ๆ อย่างชัดเจน  
แต่เห็นสิ่งที่อยู่ไกลๆ ไม่ชัด ถ้าเป็นคนสายตายาว  
(long-sighted) เราจะเห็นสิ่งที่อยู่ไกลๆ ชัดเจน  
แต่เห็นสิ่งที่อยู่ใกล้ๆ ไม่ชัด

แว่นย้อมสีสามารถปกป้องเราจากแสงที่สว่างจ้า 
เกินไป ซึ่งอาจทำาให้รู้สึกปวดตาหรือเป็นอันตราย 
ต่อตาของบางคนได้

สายตาสั้น สายตายาว

ลัองคน้หูาดูสู้ ท่�งข้างในแลัะขา้งนอก

ใช้แว่นมหัศจรรย์เพื่อหาบางสิ่งที่ซ่อนอยู่ในภาพ 
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ตา
เร่ากะพร่บ้ตากี�คร่่�งต่อวน่
มากอย่างน่าอัศจรรย์ถึง 30,000 ครั้งเชียวละ คิดดูสิ 
น่ันเท่ากับว่า ตาของเราปิดมากกว่าวันละ 1 ชัว่โมง การ 
กะพริบตาช่วยทำาให้ตาของเราสะอาดได้

ตาเปิดกว้างเพื่อมองเห็นความมหัศจรรย์ต่างๆ  ของโลก 
ท้ังสิ่งท่ีอยู่ใกล้และสิ่งท่ีอยู่ไกลออกไป มันนำาเข้าข้อมูล 
และแสงจำานวนมหาศาล ซึง่สมองประมวลผลแลว้เปลีย่น 
เป็นการมองเห็นสิ่งต่างๆ รอบตัวของเรา
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