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ความทรงจำ�จะพาเรา 
กลับไปเจอใครบางคนเสมอ

การอ่านจะทำ�ให้เข้าใจความหมายของเรื่องราว 
ที่ถูกบันทึกไว้ในหนังสือแห่งความทรงจำ�
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หากพูดถึงความทรงจำ�  สิ่งแรกที่คนเราจะนึกถึงคืออะไร  

บางคนอาจจะนกึถงึเรือ่งราวระหวา่งเพือ่น  บางคนอาจนกึถงึเรือ่งราว 

ระหว่างคนในครอบครัว  หรือบางคน  อาจนึกถึงเรื่องราวที่เคยมี 

ร่วมกันระหว่างเรากับคนรัก  คำ�ตอบทั้งหมดคงไม่มีสิ่งใดถูกหรือ 

สิ่งใดผิด  เพราะความทรงจำ�ของแต่ละคนไม่เหมือนกัน  แต่สิ่งที่ 

เหมือนกันคือ  ทุกครั้งที่นึกถึงความทรงจำ�บางอย่าง  มันมักจะพ่วง 

มาด้วยความรู้สึกที่ฝังลึกอยู่ภายในใจเสมอ  ไม่ว่าจะเป็นความคิดถึง  

ความอาวรณ์  ความสุข  หรือแม้กระทั่งความเสียใจ

แตไ่มว่า่จะนกึถงึความทรงจำ�แบบไหน  หรอืวา่ความทรงจำ�นัน้ 

จะทำ�ให้รู้สึกอย่างไร  ความทรงจำ�ก็เป็นเพียงอดีตที่ไม่อาจย้อนกลับ 

มาได้  ไม่ว่าคนในความทรงจำ�จะยังอยู่หรือจากไปแล้วก็ตาม  

ท้ายที่สุด  เราอาจทำ�ได้เพียงยอมรับความรู้สึกที่เกิดขึ้นเมื่อนึกถึง 

ความทรงจำ�นั้น  และใช้ชีวิตต่อไป
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มนุษย์เราล้วนมีความทรงจำ�จากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น  อาจจะมี 

ความทรงจำ�ที่ยังคงคิดถึงอยู่  และความทรงจำ�ที่หายไป  รวมถึง 

เรื่องราวที่ถูกเขียนลงในหนังสือเล่มนี้  เพื่อถ่ายทอดความรู้สึก 

เบื้องลึกออกมาผ่านตัวอักษร  โดยซ่อนความสุข  ความเศร้า  

รอยยิ้ม  และรอยนํ้าตาไว้  ไม่ว่าหวนกลับไปนึกถึงอีกกี่ครั้ง  ก็ยัง 

รับรู้ถึงความรู้สึกของวันวานได้เป็นอย่างดี  และเราก็ยังหวังว่า 

หนังสือเล่มนี้จะทำ�ให้ผู้อ่านทุกคนค้นพบใครคนหนึ่งในความทรงจำ�

เมื่อนานมาแล้ว

ความทรงจำ�ไม่มีวันจางหาย  แม้เราจะลืมเลือนมันไปเพียง 

ชั่วคราว  สุดท้ายแล้ว  เราก็จะยังจดจำ�ใครคนหนึ่งในความทรงจำ� 

ได้เสมอไม่ว่าจะเปลี่ยนผ่านไปกี่ฤดูกาลก็ตาม  เพราะมันจะวนเวียน 

กลับมาอยู่เช่นนั้นตลอดไป
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4 ความทรงจำ�จะพาเรากลับไปเจอใครบางคนเสมอ

ความทรงจำ�ในวันวาน

ถึงใครสักคนที่ฉันเคยตกหลุมรัก

วันที่ฉันแหงนหน้ามองท้องฟ้า 

แล้วยิ้มออกมาด้วยความรู้สึกจากใจจริง

เป็นช่วงเวลาที่ฉันไม่เคยลืมเธอได้เลย 

และเธอยังคงอยู่ในใจฉันเสมอ

แม้ความรู้สึกที่เคยมีจะไม่เหมือนเดิมแล้วก็ตาม
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6 ความทรงจำ�จะพาเรากลับไปเจอใครบางคนเสมอ

เขียนถึงเธอ

ฉันไม่คิดเลยว่าวันหนึ่งจะได้เขียนหนังสือถึงเธอ

คงจะดีกว่านี้  หากหนังสือเล่มนี้มีตอนจบที่สวยงาม

เพราะสำ�หรับฉัน  มันเร็วเกินไปเมื่อต้องรู้ว่า

วันหนึ่งโลกนี้จะไม่มีเธออยู ่

ฉันคิดมาตลอดว่าเธอจะอยู่ด้วยกันให้นานกว่านี้

ใช้เวลาด้วยกันให้มากกว่านี้  แต่กลับไม่เป็นเช่นนั้น

และสุดท้าย  รอยยิ้มและความสดใสของฉันก็ถูกพรากไปตลอดกาล
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เริ่มต้นความรัก

ความรักเริ่มต้นในฤดูฝน  และก็จบลงในฤดูฝนเช่นกัน

ฉันไม่ชินกับการไม่มีเธอ 

และไม่ชอบเจอใครสักคนผ่านความคิดถึงเลย

“เมื่อดอกไม้ที่สดใสกลับกลายเป็นเพียงดอกไม้ที่ไร้ชีวิต

ผีเสื้อที่เคยบินวนรอบดอกไม้ดอกนั้นจึงหายไป

เหมือนกับเธอ  ผู้เคยเป็นดั่งดอกไม้ที่สดใส

ทว่าตอนนี้กลับไม่เป็นเช่นนั้น”
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โอบกอดตัวเอง
ดั่งเช่นความรักที่โอบล้อมหัวใจ

วันใดที่ใจแตกสลาย  ขอให้เธอยึดมั่น
และโอบกอดตัวเองด้วยความรักที่มี
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ช่วงเวลา

ช่วงเวลาที่ยากลำ�บากสำ�หรับฉันคือ

การพยายามยอมรับความจริง

ตอนฉันตกหลุมรักเธอมันช่างดูง่ายดาย

แต่การพยายามลบเธอไปจากความทรงจำ�มันไม่เคยง่ายเลย
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10 ความทรงจำ�จะพาเรากลับไปเจอใครบางคนเสมอ

Teardrop

ฉันมักพบความเสียใจในช่วงฤดูฝนเสมอ

เพราะมักจะมีเรื่องราวบางอย่างเข้ามา

และทำ�ให้รู้สึกอ่อนไหว

แม้จะหลับตาลง

ภาพของเธอก็วนเวียนเข้ามาให้คิดถึงอยู่เสมอ 
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เธอเป็นคนเดียวที่ฉันไม่เคยรู้สึกเสียดายความรักที่มอบให้เลย

เมื่อก่อนเคยรู้สึกดีด้วยอย่างไร  ตอนนี้ก็ยังรู้สึกแบบนั้น

แม้ว่าสุดท้าย  ฉันจะได้รับความเจ็บปวดกลับมา

แต่ฉันยังแอบเฝ้ามอง  และมอบความรักดี ๆ ให้เธอต่อไป

ความรู้สึกลึก ๆ ในใจเหมือนนํ้าตากำ�ลังตกใน

เมื่อรับรู้ว่าคนที่เคยมีรอยยิ้มที่น่าหลงใหล

เขากำ�ลังเลือนรางและหายไปจากฉัน

ครั้งแรกที่ได้พบเธอ 

ราวกับว่าฉันพบทุ่งดอกไม้ในใจที่ตามหามาแสนนาน 

เหมือนมีผีเสื้อมากมายบินวนอยู่ในท้อง

และหลังจากนั้นหัวใจก็เรียกร้องให้ฉันตกหลุมรักเธอทันที
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12 ความทรงจำ�จะพาเรากลับไปเจอใครบางคนเสมอ

ปรารถนาให้เธอมีรอยยิ้มตลอดไป

ชายหนุ่มผู้มีใบหน้าพริ้มพรายไปด้วยรอยยิ้ม

เธอยังเป็นคนเดียวที่ฉันยกให้เป็นคนโปรดเสมอมา

ถ้าเธอยังอยู่ตรงนี้ก็คงดี  เพราะตอนนี้

ฉันกำ�ลังเขียนความรู้สึกทั้งหมดที่มีถึงเธอผู้อยู่แสนไกล

แต่ถ้าความเป็นจริงเธอยังอยู่ตรงนี้

ฉันคงเป็นเพียงบุคคลปริศนาสำ�หรับเธอเท่านั้น

 

‘แต่ไม่ว่าอย่างไร  ฉันก็ปรารถนาให้เธอ

พบคนรักที่จะคอยถนอมหัวใจ

และรอยยิ้มของเธอตลอดไป’
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13lwloli 

เธอเองจะถูกรักในสักวัน

เป็นความรักที่นอกเหนือจากการรักตัวเอง

เมื่อถึงตอนนั้น  ก็อย่าลืมความรักทั้งหมดที่เคยมีให้ตัวเองล่ะ
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14 ความทรงจำ�จะพาเรากลับไปเจอใครบางคนเสมอ

Daffodil

ดอกไม้แห่งความทรงจำ�ชั่วนิรันดร์ยังเติบโตอยู่ในสวนหลังบ้าน

ฉันปลูกมันไว้ตั้งแต่ตอนที่เธอยังอยู่

และมันยังคงออกดอกให้เชยชมมาตลอด

แม้วันที่เธอจากไป  ดอกไม้นั้นก็ยังเติบโตอย่างสวยงามเสมอมา

เช่นเดียวกับความทรงจำ�ของเราที่ยังคงอยู่และไม่เคยถูกลืมเลือนไป

‘ไม่ว่าเธอจะอยู่แห่งหนใด  ฉันหวังว่า

เธอจะเติบโตในพื้นที่ของตัวเองเป็นอย่างดี’
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ทุ่งดอกไม้กลางหุบเขา

กาลครั้งหนึ่ง  ฉันบังเอิญเจอดอกไม้กลางหุบเขา

มันสวยงามจนฉันไม่อยากเข้าไปใกล ้

ฉันได้แต่ยืนมองโดยไร้การสัมผัสใด ๆ กับดอกไม้นั้น

เพราะกลัวว่าอาจทำ�ให้ความสวยงามที่มีเสื่อมสลายไป
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เพราะดอกไม้บางชนิด 
ก็ไม่เหมาะกับการเด็ดมาใส่แจกัน

สักเท่าไรนัก
แต่ควรปล่อยให้เติบโต 
ตามวิถีชีวิตของมัน
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ความรักที่ผิดหวัง

ขึ้นชื่อว่าความรัก  ไม่มีทางสมหวังตลอดไปหรอก

เพราะต่อให้เธอจะไม่อยากผิดหวัง

แต่สุดท้ายความผิดหวังมันก็เลือกเธออยู่ดี
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18 ความทรงจำ�จะพาเรากลับไปเจอใครบางคนเสมอ

ภาพในวันวาน

หัวใจของฉันเต้นแรงทุกครั้ง  เพราะมีความสุข

ทว่าตอนนี้กลับไม่เป็นเช่นนั้น  เพราะความเศร้า

และฉันก็ไม่แข็งแกร่งมากพอที่จะทำ�ให้หัวใจดวงนี้

กลับมาเต้นแรงอีกครั้ง  เพราะภาพในวันวานยังคงติดอยู่ในใจ

ฉันยังจำ�ได้ว่า  เธอเป็นคนที่ทำ�ให้ฉันมีความสุขที่สุด
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20 ความทรงจำ�จะพาเรากลับไปเจอใครบางคนเสมอ

คิดถึง

วันที่ฝนพรำ�  ฉันคิดถึงเธอสุดหัวใจ

และร้องไห้แข่งกับสายฝนที่ตกลงมาจากท้องฟ้า

กี่เรื่องราวที่ทำ�ให้ฉันใจสลาย

ก็ยังไม่เท่าเรื่องราวของเธอ

“ฟากฟ้าตรงนั้น  ฝนตกเหมือนตรงนี้หรือเปล่า”
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ดวงดาว

“ดวงดาวตรงนั้นสว่างแค่ไหนกัน

ระยิบระยับสวยงามเหมือนตรงนี้หรือเปล่านะ”

ฉันอยากจะถามเธอเหลือเกิน

แต่คงไกลเกินกว่าเธอจะได้ยินเสียงของฉันจากที่แห่งนี้

10

ข้าก็เป็นสตรีเช่นนี้ ๓



22 ความทรงจำ�จะพาเรากลับไปเจอใครบางคนเสมอ

Sundown

ยามเย็นวันนั้น  ฉันพบกับข่าวร้าย

และยังไม่มีประโยครํ่าลาใดถูกเอ่ยออกมาจากเธอ

สุดท้าย…การพลัดพรากก็เข้ามาจู่โจมและพาเธอหนีไปจากฉัน

กะทันหัน

เรื่องราวในอดีตวนกลับมาในความคิดอีกครั้ง

หลังจากนั้น  นํ้าใส ๆ ก็เริ่มไหลออกจากตา

ไม่มีคำ�พูดใดดังออกมา  นอกจากเสียงโอดครวญ

แต่ไม่ว่าเสียงนั้นจะดังเพียงใด

ก็ปลุกเธอให้ตื่นขึ้นมารับฟังไม่ได้อีกแล้ว
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ความทรงจำ�ยังสวยงาม 

ทุกครั้งเวลาคิดถึงเธอ

ฉันมักมองไปยังท้องฟ้าที่กว้างใหญ่

และคิดเสมอว่า  เธอคงอยู่ที่ไหนสักแห่ง

หรืออาจจะเป็นปลายสายรุ้ง

ที่เธอเคยบอกว่าชอบก็ได้

แต่ไม่ว่าอย่างไร

เธอยังเป็นความทรงจำ�ที่สวยงามเสมอ
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24 ความทรงจำ�จะพาเรากลับไปเจอใครบางคนเสมอ

ฉันเองก็อยากโอบกอดเธอให้นานกว่านี้

และอยากเห็นเธออยู่ในทุกฤดูกาลของฉัน

10

ข้าก็เป็นสตรีเช่นนี้ ๓



10

ข้าก็เป็นสตรีเช่นนี้ ๓



บางครั้งการตกหลุมรักใครสักคน 
ก็เต็มไปด้วยความสุข

แต่ในขณะเดียวกันก็มีความทุกข ์
และความผิดหวังอยู่ด้วย

10

ข้าก็เป็นสตรีเช่นนี้ ๓



27lwloli 

ใครบ้างไม่เคยบอบชํ้าจากการเติบโต

มนุษย์ต่างก็ได้รับบาดแผลไม่ต่างกัน

แต่ว่าตอนนี้  หัวใจของฉันจะอดทน 

ต่อความบอบชํ้าได้อีกนานเพียงใดก็เท่านั้น

10

ข้าก็เป็นสตรีเช่นนี้ ๓



10

ข้าก็เป็นสตรีเช่นนี้ ๓



29lwloli 

มอบความรู้สึกที่มี

การที่ฉันจะหยิบยื่นความรู้สึกดี ๆ ให้ใครสักคนนั้นไม่ใช่เรื่องง่าย

แต่หากตัดสินใจจะหยิบยื่นความรู้สึกนั้นให้แล้ว

ก็แปลว่าเขาคนนั้น 

ต้องเป็นคนที่สมควรจะได้รับความรู้สึกดี ๆ นั้นจริง ๆ

10

ข้าก็เป็นสตรีเช่นนี้ ๓



30 ความทรงจำ�จะพาเรากลับไปเจอใครบางคนเสมอ

ถึงเธอเป็นเพียงอดีตที่ฉันเคยรู้สึก  แต่ฉันก็อดใจหายไม่ได้

เมื่อรู้ว่าคนคนหนึ่งต้องจากไปก่อนถึงเวลาอันควร

ฉันเห็นเธอในความฝัน

หลับตาลงก็จินตนาการถึงภาพความทรงจำ�ที่เคยมีระหว่างเรา

แล้วแบบนี้ฉันจะลืมเธอได้อย่างไรกัน

ฉันยืนมองตัวเองผ่านกระจก

และเห็นแววตาที่ไม่มีความหวังหลงเหลืออยู่เลย 

10

ข้าก็เป็นสตรีเช่นนี้ ๓



เพลงที่เคยฟังด้วยกัน

บทเพลงในวันวานที่เคยฟังด้วยกัน

ยังคงอยู่ในส่วนหนึ่งของความทรงจำ�เสมอ

หากวันใดฉันรู้สึกถึงเธอ  ฉันจะกลับไปเปิดฟังอีกครั้ง

10

ข้าก็เป็นสตรีเช่นนี้ ๓



Rest  in  peace.

ฝังร่างกายเธอลงไปพร้อมกับความทรงจำ�ทั้งหมด

ตรงลานดอกไม้ที่เลือกไว้

ขอบคุณที่เธอเกิดมา

ไม่คิดว่าวันนี้จะมาถึงเร็วเกินกว่าจะยอมรับได้

หากวันไหนอยากพบเจอ

ฉันจะเดินมาหาเธอตรงลานดอกไม้แห่งนี้

10

ข้าก็เป็นสตรีเช่นนี้ ๓



ภาพของเธอ 
ยังอยู่ในใจฉันตลอดเวลา
แม้เธอไม่คืนกลับมา   

แต่ความทรงจำ�ที่มียังคงชัดเจน

10

ข้าก็เป็นสตรีเช่นนี้ ๓
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