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บางความรู้สึก
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คำ�นิยม

คนที่ติดป้ายชื่อทางอารมณ์ด้วยคำ�ศัพท์ซึ่งรวบรวม 

มาอย่างประณีต  คนที่ร้องเพลงเปี่ยมไปด้วยอารมณ์จาก 

ประโยคซึ่งเชื่อมร้อยคำ�ศัพท์เหล่านั้นไว้  เราจะรับรู้ได้ถึงภาพวิว 

ทิวทัศน์  เสียงกระซิบกระซาบ  กลิ่นหอม  รสชาติขม  และ 

ความอบอุ่น  ผ่านบทความของคุณคิมอีนาได้  ผมจึงรู้สึก 

ใจเต้นตึ้กตั้กที่ได้พบกับเธอผ่านหนังสือเล่มหนึ่ง  ไม่ใช่แค่ใน 

เนื้อเพลงสี่นาทีกว่า  ไม่สิ  ใจสั่น  ตัวสั่น  ตื่นเต้นไปหมด

ยูฮียอล  (นักแต่งเพลง)



มีช่วงเวลาที่ผมเคว้งคว้างอยู่บนเกาะซึ่งไม่ต้องการภาษา  

ตอนนัน้ผมไดพ้บกบัคมิอนีาโดยใชด้นตรเีปน็ขอ้อา้ง  และเริม่พดู 

คุยกันถึงเรื่องเนื้อเพลง  เธอสอนให้ผมเห็นตัวเองบนเกาะนั้น  

รวมทั้งโลกอันห่างไกลจากเกาะว่างดงามเพียงใด  ผมหวังว่า 

ภาษาของเธอที่ช่วยเปิดโลกกว้างใหญ่และเท่กว่าที่ผมเคยฝันไว ้

จะสัมผัสหัวใจของคุณเช่นกัน

พักฮโยชิน  (นักร้อง)

คำ�ในบทเพลงตา่งจากบทกวี  การเขยีนเพลงดว้ยคำ�ศพัท ์

ที่ผู้คนไม่คุ้นชินจะทำ�ให้ฟังยาก  หรือถ้าจะเขียนด้วยคำ�ศัพท์ 

สวยหรูเกินไปก็ไม่ได้อีก  และตอนฟังจะต้องติดหูทันที  จึงต้อง 

นำ�คำ�ทั่วไปในชีวิตประจำ�วันมาใช้เป็นวัตถุดิบ  หากเนื้อเพลง 

ถ่ายทอดปรัชญาและเอกลักษณ์ของนักเขียนเพลงในระดับ 

ที่ลึกซึ้งมาก  คนฟังก็อาจรู้สึกงงงัน  เข้าไม่ถึง  กลายเป็น 

แนวเพลงแปลกประหลาด  แต่ถึงอย่างนั้นเนื้อหาของเพลง 

บางเพลงกลับช่วยมอบพลังให้แก่กันในแบบที่อธิบายไม่ได้  

มีวันหนึ่งฉันบังเอิญได้ฟังเพลงที่กำ�ลังเปิดอยู่  แล้วจู่  ๆ  นํ้าตา 

ก็พรั่งพรูออกมา  ถึงเวลาจะผ่านไปนานมากแล้วก็ยังรู้สึกชอบ 

อยู่ดี  พลังนั้นมาจากที่ไหนกันนะ  พอได้อ่านหนังสือเล่มนี้  

ในที่สุดฉันก็ตระหนักถึงพลังของคำ�ทั่ว ๆ ไป  ไม่ว่าจะเป็นคำ�ว่า  

‘ความต่างของเวลา’ ที่ทำ�ให้เห็นความเอียงเฉของความสัมพันธ ์

ความหมายลึก  ๆ  ของคำ�ว่า   ‘ไม่เข้าใจ’  พยางค์ที่ละเอียดและ 



ซับซ้อนของคำ�ว่า   ‘ระยิบระยับ’  รวมถึงการชี้ให้เห็นทั้งความ 

เหมือนและความแตกต่างกันของคำ�ว่า   ‘ความโกรธแค้น’  กับ  

‘ความกลา้หาญ’ อยา่งละเมยีดละไม  ตอนนีเ้ขา้ใจแลว้วา่  ทำ�ไม 

คำ�ศัพท์ในบทเพลงที่คุณคิมอีนาเขียนถึงปลอบประโลมหัวใจ 

ของผู้คนได้  ที่สุดแล้ววิธีการใช้และเล่นคำ�ล้วนสอดคล้องกับ 

การดำ�เนินชีวิตของพวกเราด้วย  ฉันปิดหนังสือพร้อมความ 

รู้สึกชอบผู้เขียนที่ตรงไปตรงมาและละเอียดอ่อนคนนี้จากใจจริง  

คิมฮานา  (นักเขียนความเรียง)



มีเพลงที่ฟังแล้วจะนึกถึงความทรงจำ�หรือความรู้สึก 

อะไรบางอย่างไหม  ไม่ว่าจะเป็นเพลงที่เราฟังเข้าใจ  หรือ 

เพลงต่างประเทศที่ก็ฟังไม่เข้าใจหรอก  แต่ทุกครั้งที่ฟังเพลง 

เหล่านี้ก็จะมีความรู้สึกบางอย่างที่พิเศษไปกว่าเพลงอื่น ๆ 

สำ�หรับหนังสือเล่มนี้  หากใครที่เติบโตมากับเพลงของ 

ไอดอลเจเนอเรชัน  2    (หรอืปลาย ๆ  เจเนอเรชัน    1)    เชื่อวา่ระหว่าง 

ที่อ่านจะต้องมีความรู้สึกหรือความทรงจำ�บางอย่างหวน 

กลับมาแน่นอน  เพราะผู้เขียนคิมอีนา  คือนักแต่งเพลงผู้อยู่ 

เบื้องหลังเพลงที่มีชื่อเสียงมากมายในช่วงเวลานั้น 

คำ�นำ�
สำ�นักพิมพ์



แม้ว่านักเขียนคิมอีนาจะไม่อาจแต่งเพลงหรือเขียน 

หนังสือที่ตรงเข้าไปในความรู้สึกของทุกคนบนโลกได้  แต่เชื่อว่า 

ถ้อยคำ�ที่แสนอบอุ่นของเธอ  ไม่ว่าจะผ่านบทเพลงหรือตัวอักษร 

ในหนังสือ  ก็พร้อมที่จะโอบกอดและจูงมือผู้คนที่กำ�ลังรู้สึก 

อ้างว้างหรือหลงทาง

หากจะเปรียบหนังสือเล่มนี้ให้เข้าใจง่าย  ก็คงคล้าย 

จะเป็น  ‘พจนานุกรมของความรู้สึก’ ละมั้ง  เพราะระหว่างที่อ่าน  

เชื่อว่าทุกคนจะได้แง้มลิ้นชักของบรรดาความรู้สึกที่เราเก็บไว้  

แลว้หยบิออกมาสำ�รวจตรวจตรา  หรอืพจิารณาอกีครัง้วา่  ความ 

รูส้กึเหลา่นีท้ีเ่ราเผลอเกบ็ไว ้ มคีวามหมายวา่อะไร  หรอืตอ้งการ 

จะบอกอะไรกับเรา 

หลังจากอ่านหนังสือเล่มนี้ไปจนถึงหน้าสุดท้าย  หวังว่า 

ทุกคนจะค้นพบความหมายของความรู้สึกในหัวใจตัวเองและ 

คนรอบตัว  รวมทั้งเข้าใจว่า  ทำ�ไมเพลงของนักเขียนคิมอีนา 

ถึงอยู่ในหัวใจของคนฟังได้มากมาย



ในภาพยนตร์เรื่อง    Arrival  ภาษาของมนุษย์ต่างดาว 

ถือเป็นภาษาระดับสูงกว่ามนุษย์  จัดอยู่ในรูปแบบใกล้เคียง 

กับคลื่น  สิ่งที่พวกเขาส่งมาหามนุษย์คือภาษาของตัวเอง  ไม่สิ  

เรียกว่าการสื่อสารน่าจะเหมาะสมกว่า  ข้อความนี้สะท้อนมาสู่ 

ตวัฉนัอยา่งลกึซึง้เชน่เคย  หากมนษุยเ์ราถา่ยทอดอารมณอ์อกไป 

ได้ทั้งหมด  การใช้แค่ตัวอักษรที่มีก็อาจถ่ายทอดได้ไม่ครบถ้วน 

สมบูรณ์  และอาจเป็นไปไม่ได้เลยด้วยซํ้า  เนื่องจากภาษาที่ 

เราใช ้ แมจ้ะดเูหมอืนกนั  แตใ่จความลกึ ๆ แตกตา่งกนัในระดบั 

ยิบย่อย 

การเฝ้ามองภาษาทั้งหมดของคุณ
และโลกทั้งใบที่มีแค่คุณ

คำ�นำ�
ผู้เขียน



ไมแ่นว่า่สมยัทีพ่วกเรายงัไมม่ภีาษาใช ้ อารมณท์ีเ่รารูส้กึ 

อาจจะประณีตน้อยกว่าตอนนี้  อารมณ์ของมนุษย์สมัยนั้น 

อาจไม่ได้มีลักษณะในเชิงปัจเจกชนมากนัก  โดยมากพวกเรา 

อาจคิดว่ามนุษย์ถ่ายทอดอารมณ์ผ่านการแสดงออก  แต่ 

แท้จริงแล้วพวกเราสื่อสารโดยเลือกใช้ภาษาที่คิดว่าใกล้เคียง 

กับอารมณ์ซึ่งตนเองกำ�ลังรู้สึกมากที่สุดเท่านั้น  เปรียบเทียบ 

ง่าย  ๆ  ก็คือ  ก่อนเราจะเข้าใจสูตรเลขได้  ก็จำ�เป็นต้องท่อง 

สูตรคูณให้จำ�ขึ้นใจเสียก่อน  พวกเราสนทนาและคิดใคร่ครวญ 

ผา่นภาษาทีม่แีบบแผน  แมก้ระทัง่ยามคดิอะไรเพยีงลำ�พงั  กย็งั 

ถูกคุมขังอยู่ภายในภาษาซึ่งเรากำ�หนดขึ้นเองอย่างเลี่ยงไม่ได้  

เรามองโลก  เข้าใจใครสักคน  รวมทั้งถ่ายทอดความรู้สึกของ 

ตวัเองผา่นภาษา  แตก่ลบัละเลยการพจิารณาภาษาอยา่งลุม่ลกึ  

ทั้งที่บทสนทนาซึ่งหัวใจถ่ายทอดออกมามีค่าถึงเพียงนั้น

เพราะภาษาของมนุษย์อยู่ในรูปแบบของตัวอักษรไม่ใช่ 

คลื่น  ดังนั้นต่อให้พูดคำ�คำ�เดียวกัน  ก็อาจถ่ายทอดอารมณ์ 

คนละแบบ  และอาจถูกเข้าใจผิดได้  ซึ่งภาษาไม่ได้ถูกใช้กับ 

คนอื่นเท่านั้น  แต่ยังใช้กับตัวเองด้วย  เวลาที่เราติดคำ�พูดไหน  

ใช้คำ�ใดในสถานการณ์หนึ่งบ่อย ๆ  มักสะท้อนให้เห็นว่าชีวิต 

ของเรากำ�ลังเป็นแบบใด  หากอารมณ์ถูกเก็บและถ่ายทอด 

อยู่ในกรอบที่ชื่อว่าภาษา  ฉันก็อยากแบ่งปันเรื่องราวเกี่ยวกับ 

กรอบนี้มากกว่าพูดคุยถึงเรื่อง  ‘ประเด็นเนื้อหา’  ฉันอยากเสนอ 

แง่มุมของการเป็นเจ้าของกรอบนี้ร่วมกัน  ทำ�ให้เราเข้าใจตัวเอง 

ได้อย่างถ่องแท้  รวมถึงดูแลกันและกันได ้



ฉันหวังว่าหนังสือเล่มนี้จะช่วยเป็นสะพานแข็งแกร่ง  

เชื่อมบทสนทนาระหว่างตัวคุณกับคนสำ�คัญขึ้นได้อีกนิด  และ 

ในส่วนเรดิโอเรคคอร์ด     Kim     Eana’s     Night     Letter     ได้มี  

บทความของนักเขียนอีแซ็ดบย็อล  ผู้รับผิดชอบบทความช่วง 

เปิดรายการอยู่ด้วยจำ�นวนหนึ่ง  สุดท้ายนี้ขอขอบคุณทุกท่าน 

จากใจจริง 

คิมอีนา 





สารบัญ

ภาษาในความสัมพันธ์
“ถ้าอยากให้ตรงกับความถี ่
ก็ต้องทำ�ให้ตรงจังหวะ” 

บทที่
01

ชอบ  รัก  	 ลักษณะอารมณ์ของเราที่มีต่ออีกฝ่าย  •  4

ความผิดหวัง	 พวกเราทุกคนเป็นมนุษย์ที่ไม่สมบูรณ์แบบ  •  7

การรับความเกลียดชัง	 รับความเกลียดชังแค่พอประมาณ   

แต่รับความรักให้เต็มที่  •  11
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ขีดเส้น  	 ระยะห่างระหว่างฉันกับเขา  •  17
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โดยความทรงจำ�ที่ผ่านไป  •  25
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ไม่ชอบ  	 มีคนที่ฉันไม่ชอบอยู่ด้วย  •  35



ไม่เข้าใจ  	 คำ�พูดแฝงการนินทา  •  38

มองเห็นความในใจ  	 ภาษาเฉพาะของผู้ใหญ ่

ที่ผ่านประสบการณ์ชีวิตมาแล้วเท่านั้น  •  40

การพูดลับหลัง	 จำ�เป็นต้องมีกฎในเรื่องที่น่าอารมณ์เสีย  •  42

ขอโทษ  	 ไม่ใช่สิ่งที่ดึงออกมาได้แต่ต้องปลูกฝัง  •  45
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ด้อยค่า    	 ถ้าจนจะทำ�อย่างไร  •  51
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มีความละอายใจ	 สิ่งที่ฉันอยากรักษาไว้มากที่สุด  •  60

แชบอล  คับจิล  แอ-กโย	 คำ�ศัพท์ที่คุ้นเคยกันดีเฉพาะแค่คนเกาหล ี •  62

มีค่า  	 พวกเราใกล้ชิดกับการจากลาอยู่ทุกวัน  •  66
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เพราะการเลิกราที่แสนเจ็บปวด



ภาษาของอารมณ์
“อย่ากดอารมณ์ไว้  แต่ให้วางไว้ข้าง  ๆ 
อย่างเป็นธรรมชาติ”

บทที่
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อาย	 จุดร่วมของผู้คนที่ยังคงรักษาเสน่ห์ไว้ได้  •  76
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ฝัง  ฟัก	 การตัดสินใจที่ไม่อาจทำ�อะไรได้อีก  •  88

ด้านบน  ด้านล่าง	 อารมณ์นั้นของวันนี้มาจากที่ไหนกัน  •  90
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From the radio

“ถ้าอยากให้ตรงกับความถี่  ก็ต้องทำ�ให้ตรงจังหวะ” 

ความหมายของคำ�ว่าเวฟคอืคลืน่ความหมายของคำ�ว่าเวฟคอืคลืน่   “หากเราเจาะลกึลงไปใน “หากเราเจาะลกึลงไปใน 

ทุกสรรพสิง่ทุกสรรพสิง่   ไมว่่าสิง่ใดก็ลว้นเปน็คลืน่ทัง้สิน้”ไมว่่าสิง่ใดก็ลว้นเปน็คลืน่ทัง้สิน้”   ตอนฟังประโยคนี ้ตอนฟังประโยคนี ้

ตวัฉนัผู้ไมไ่ดม้คีวามรูท้างวิทยาศาสตรร์ะดับลกึรูส้กึตืน่เตน้มาก ตวัฉนัผู้ไมไ่ดม้คีวามรูท้างวิทยาศาสตรร์ะดับลกึรูส้กึตืน่เตน้มาก 

“เอะ๊“เอะ๊   ถ้าอย่างนัน้การมอียู่ของพวกเราก็เป็นคลืน่ด้วยสนิะ!”ถ้าอย่างนัน้การมอียู่ของพวกเราก็เป็นคลืน่ด้วยสนิะ!”   จงึ จงึ 

พูดได้ว่าการสื่อสารระหว่างกันคือพูดได้ว่าการสื่อสารระหว่างกันคือ   “การเข้ารหัสของฉันกับเขา “การเข้ารหัสของฉันกับเขา 

ถูกต้องตรงกันพอดีถูกต้องตรงกันพอด ี  เปน็ความถ่ีทีต่รงกัน”เปน็ความถ่ีทีต่รงกัน”   ฉนัคดิว่าส่ิงทีเ่รยีกวา่ ฉนัคดิว่าส่ิงทีเ่รยีกวา่ 

ความสัมพันธ์เป็นการพบกันของคลื่นความสัมพันธ์เป็นการพบกันของคลื่น   และการท่ีคล่ืนความถ่ี และการท่ีคล่ืนความถ่ี 

ของแต่ละฝ่ายตรงกันของแต่ละฝ่ายตรงกัน   ย่ิงทำ�ให้เรารู้สึกเหมือนอยากเดินไปบน ย่ิงทำ�ให้เรารู้สึกเหมือนอยากเดินไปบน 

ถนนที่ทอดยาวกับเขาคนนั้นไปนานถนนที่ทอดยาวกับเขาคนนั้นไปนาน   ๆๆ  
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ชอบ  รัก

ลักษณะอารมณ์ของเรา
ที่มีต่ออีกฝ่าย

มีหลากหลายความรู้สึกที่ชวนให้เราสับสน  ไม่มีเส้น 

แบ่งเขตไว้อย่างชัดเจน  หนึ่งในนั้นคือความรู้สึกชอบกับความ 

รู้สึกรัก  มีหลายกรณีที่เราผูกเงื่อนตายไว้แค่ความรู้สึกชอบ  

ไม่ใช่ความรู้สึกรักเด็ดขาด  แต่เพราะความรักส่วนใหญ่งอกงาม 

ขึ้นจาก  ‘ความชอบ’  จึงไม่อาจมองข้ามประเด็นนี้ไปได้ 

หลายคนเชื่อว่าความรักคือระดับอารมณ์ของความชอบ  

ทว่าตั้งแต่เมื่อไรไม่รู้ที่ฉันกลับมองว่าอารมณ์ของสองความ 

รู้สึกนี้แตกต่างกันไม่มาก  จนแทบจะแยกไม่ออก  ถ้าพูดให้ 

ชัดเจนคือ  ความรู้สึก   ‘ชอบ’   เคลือบไปด้วยความยินดีมากกว่า  

มีหลายวิธีช่วยให้เราพิสูจน์ว่า  ความรู้สึกชอบนั้นใช่ความรัก 

หรือไม่  เพราะแม้ความรู้สึกชอบกับความรู้สึกรักจะน่ายินดี 

เหมือน  ๆ  กัน  แต่ถ้าในยามพลัดพรากรู้สึกอยากเจอจนแทบทน 

ไม่ไหว  มีความเป็นไปได้สูงที่ความรู้สึกนั้นจะเป็นความรัก 
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‘ความคิดถึง’   เป็นหนึ่งในลักษณะพิเศษของความรัก 

ระหว่างคนรักกัน  ความคิดถึงนี้ เป็นสิ่งที่รู้สึกได้ยามอยู่ใน 

สถานที่อ้างว้าง  พูดอีกแง่ก็คือหัวใจรู้สึกวาดหวังว่าที่แห่งนี้ 

จะถูกเติมเต็มด้วยอีกฝ่าย  การที่คนเราไม่อาจครอบครอง 

บุคคลได้  แต่หัวใจสุดแสนจะชอบกลอยากครอบครองเอาไว้ 

นั่นละ  คือความรัก 

ส่วนความรู้สึก   ‘ชอบ’   เป็นไปในทางตรงข้าม  คือไม่มี 

เงื่อนไขใด  ยามเรามองคนที่แอบรักเพียงข้างเดียว  มุมหนึ่ง 

ของหัวใจอาจเจ็บจี๊ดขึ้นมา  แต่กับคนที่เราแอบชอบจะไม่เป็น 

แบบน้ัน   ความรู้สึกท่ีดำ�เนินไปอย่างปลอดโปร่งสบายใจ  

เหมือนการซักผ้าในวันแดดจัดนั่นละ  คือความรู้สึกที่เรามีต่อ  

‘คนที่ชอบ’ 

เราอาจมคีนท่ีรกัแคเ่พียงคนเดยีว  (ถ้าไมใ่ชพ่วกคาสโนวา)  

แต่อาจมีคนที่ชอบได้มากมาย   ความแตกต่างนี้อาจเป็น 

ต้นเหตุแห่งความเข้าใจผิดให้คิดว่า  ‘ความชอบ’  พิเศษน้อยกว่า  

‘ความรัก’

เราเห็นคุณค่าของความรู้สึก  ‘ชอบ’  ได้จากชีวิตประจำ�วัน

ทั่วไปและจากความเป็นจริงเสมอ  ถ้าลองนึกดูให้ดีว่าเราพูดว่า  

“ชอบ”  ออกมาตอนไหนบ้าง  ก็จะเข้าใจที่ฉันพูดไป  เวลานั่งอยู่ 

ในสวนสาธารณะกับเพื่อนยามสายลมที่ทำ�ให้อารมณ์ดีพัด 

ผ่านมา  ขณะนั่งพูดคุยกันในคาเฟ่ที่ถูกใจ  เราก็มักหลุดปาก 

ออกมาบ่อย  ๆ  ว่า 

“ชอบ!”



บางความรู้สึกไม่ต้องเก็บมาใส่ใจ  แค่วางไว้ข้าง ๆ ก็พอ6

หากความรักทำ�ให้เรารู้สึกเบาหวิว  สั่นคลอนแล้วทิ้งดิ่ง 

อย่างไม่รู้จุดสิ้นสุด  ความชอบก็คือความรู้สึกปลอดภัยที่ช่วย 

คลี่คลายความกังวลใจให้แก่ร่างกายและจิตใจ 

ไม่จำ�เป็นต้องใส่เครื่องหมายมากกว่าหรือน้อยกว่าให้ 

แก่ความรู้สึกชอบกับความรู้สึกรัก  เพราะทั้งสองความรู้สึกนี้ 

ใกลเ้คยีงกนัและชว่ยสรา้งโลกอกีใบใหส้มบรูณแ์บบขึน้  ขอเพยีง 

อย่าลืมว่า  ความรู้สึก   ‘ชอบ’   ทำ�ให้ชีวิตของเรากระชุ่มกระชวย 

ขึ้นมากแค่ไหน
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พวกเราทุกคน
เป็นมนุษย์ที่ไม่สมบูรณ์แบบ

ความผิดหวัง

“หวังว่าพวกเราจะเป็นความสัมพันธ์ที่ไม่หวาดกลัวว่า 

จะทำ�ให้กันและกันผิดหวัง”

นี่เป็นคำ�พูดที่ฉันเคยกล่าวระหว่างเริ่มต้นรายการวิทยุ 

โดยไม่รู้ตัว  นักเขียนอีแซ็ดบย็อลน่าจะประทับใจคำ�พูดนี้มาก  

เลยนำ�มาโพสต์ไว้ในโซเชียลมีเดียของรายการวิทยุ  เนื่องจาก 

เป็นถ้อยคำ�ที่เปิดเผยความโลภของตัวเองที่อยากสานความ 

สัมพันธ์กับผู้ฟังอย่างลึกซึ้ง  พอได้ยินแล้วฉันก็ตกใจอยู่ไม่น้อย  

ตัวฉัน  ไม่สิ  เราทุกคนต่างมีความสามารถในการเข้าสังคม  

รวมถงึความสามารถในการรบัรูว้า่ควรมตีวัตนเหมอืน  ‘พระจนัทร’์  

เวลาอยู่กับคนที่ไม่ได้สนิทมาก  กล่าวคือรู้ว่าไม่ควรแสดง 

แง่มุมที่ทำ�ให้อีกฝ่ายรู้สึกลำ�บากใจออกมา   การเสแสร้ง  

มนุษยสัมพันธ์  และมารยาท  แตกต่างกันแค่คืบเดียวเท่านั้น  

ฉันเป็นคนเข้าสังคมได้ดี  เป็นพวกเอกซ์โทรเวิร์ด  จึงรู้ดีว่า  

แท้จริงแล้วเรื่องมนุษยสัมพันธ์สำ�หรับคนที่ดูเข้าสังคมเก่งนั้น 
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เป็นเรื่องยากพอ   ๆ   กับการเดินบนแผ่นนํ้าแข็งบาง   ๆ  การที่ 

พวกเขาดูร่าเริงก็เพราะไม่อาจทนต่อบรรยากาศน่าอึดอัดและ 

ไม่คุ้นเคยได้  เลยพยายามทำ�ตัวตลก  ๆ  ตั้งแต่ครั้งแรกที่เจอกัน

ในความคิดเห็นของฉัน  คำ�ว่า  ‘คนไม่สมบูรณ์แบบ’  เป็น 

เพยีงคำ�พดูในเชงิเปรยีบเทยีบ  ถา้ฉนัตดัทกุความสมัพนัธอ์อกไป  

เหลือเพียงตัวเองก็จะกลายเป็นคนสมบูรณ์แบบ  เป็นคนที่รักษา 

ความสมดุลได้อย่างสมบูรณ์แบบ  มีส่วนที่ดีพอ   ๆ   กับส่วนที่ 

ไม่ดี  อาจมีส่วนที่ดูเว้าแหว่ง  แต่ก็มีส่วนที่ถ่ายทอดความรู้สึก 

และทัศนคติในแบบฉบับของตัวเองได้มาชดเชย  ขณะที่ฝั่งหนึ่ง 

เป็นคนดื้อรั้น  ไม่ได้ความ  มุทะล ุ อีกฝั่งก็เป็นคนใจกว้างลุ่มลึก 

เทียบเท่ากับความมุทะลุน้ัน  ทำ�ให้พอจะเก็บเก่ียวบางส่ิงบางอย่าง 

เอาไวไ้ด ้ ขอ้ดแีละขอ้เสยีสว่นใหญข่องมนษุยเ์รากอ่รปูรา่งขึน้มา 

แบบนั้นละ  จึงไม่มีใครแยกมันออกจากกันได้  เหมือนความ 

ละเอียดอ่อนกับความประณีต  ความช้ากับความเฉื่อย 

พวกเราที่มีเอกลักษณ์เป็นของตัวเองเช่นนี้  ไม่มีทาง 

สมบูรณ์แบบสำ�หรับทุกคนได้  เหมือนที่ไม่มีจิ๊กซอว์วิเศษใด 

ต่อได้ในทุกตำ�แหน่ง  แต่เพราะความสามารถในการเข้าสังคม 

ซึ่งถูกปลูกฝังมาโดยตลอดทำ�ให้เราหลงลืมความจริงนี้ไป  ดังนั้น 

พอได้เห็นท่าทางหลุดออกจากกรอบของใครก็ตาม  ก็จะพาน 

รู้สึกผิดหวังขึ้นมา
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คำ�ว่าผิดหวังมีความหมายว่า  “สิ่งที่หวังไว้ไม่เป็นไป 

ตามใจ  เลยรูส้กึใจเสยี”  สิง่ทีพ่วกเราควรพจิารณาใหด้ ี ณ  จดุนี ้ 

คือ   ‘สิ่งที่หวัง ’   ไม่ใช่   ‘ผิดหวัง’   ความผิดหวังไม่ใช่อารมณ์ 

ที่เกิดขึ้นจากอีกฝ่าย  แต่เริ่มต้นจากตัวเราที่วาดหวังและเฝ้าฝัน  

คาดเดาแล้วด่วนสรุปเอง  เหมือนที่ฉันพูดไว้ก่อนหน้านี้ว่า  

พวกเราตา่งมเีอกลกัษณเ์ปน็ของตวัเอง  จงึไมม่ใีครสมบรูณแ์บบ  

ทว่าสายตาที่เราจับจ้องผู้อื่นก็เป็นแบบนั้น  เรามองอีกฝ่ายผ่าน 

สายตาของตัวเอง  ซึ่งถูกหลอมรวมมาจากนิสัยที่มีติดตัวมา 

ตั้งแต่เกิด  รสนิยม  ประสบการณ์ของตัวเอง  ฯลฯ 

ใน  ‘ความคาดหวัง’  ไม่มีอะไรที่ผิดเลย  การประเมินส่วน 

ทีม่องไมเ่หน็ของผูอ้ืน่ถอืเปน็สทิธสิว่นบคุคลและความโรแมนตกิ 

ของมนุษย์  ถ้าไม่มีส่วนนั้นอยู ่ เราจะเห็นอกเห็นใจหรือตกหลุม 

รักกันได้อย่างไร

ถ้าอย่างนั้นความหมายที่ตรงข้ามกับคำ�ว่า   ‘ความ 

คาดหวั ง ’   คืออะไรล่ ะ   น่าจะ เป็น   ‘ความเข้ า ใจผิด ’   กับ  

‘อคติ’  อารมณ์ทั้งสองฝั่งเริ่มต้นขึ้นจากมุมมองส่วนบุคคล  

ต่างกันแค่ความคาดหวังมีความรักพัวพันในจุดเริ่มต้น  ส่วน 

ความเข้าใจผิดกับอคติเกี่ยวพันกับอารมณ์ตรงข้าม  บางครั้ง 

ความคาดหวังก่อให้เกิดความผิดหวัง  ส่วนความเข้าใจผิดและ 

อคติก็อาจกลับกลายเป็นนํ้าใจไมตรีได้  สำ�หรับความสัมพันธ์ 

ทีผ่กูพนักนัมายาวนาน  มทีัง้  ‘ความรกั’  และ  ‘อคต’ิ  ปนเปสลบักนั 

ไปมาเป็นเรื่องปกติ
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สิ่งที่ฉันอยากบอกผู้คนที่อยากคบกันไปนาน  ๆ  น่าจะเป็น 

คำ�พูดนั้น  หวังว่าพวกเราจะเป็นความสัมพันธ์ที่ไม่หวาดกลัว 

ว่าจะทำ�ให้กันและกันผิดหวัง  ถ้าพูดให้ดูจริงใจขึ้นอีกนิดก็คือ  

มีความเป็นไปได้สูงที่ฉันอาจทำ�ให้เธอผิดหวัง   แต่พวกเรา 

อย่าถามหาเรื่องปกติดังกล่าวเลย...

พวกเราไม่อาจได้รับความรักจากทุกคนผ่านตัวตนที่ 

แท้จริงได้  แต่ฉันเชื่อว่าความสัมพันธ์กับคนจำ�นวนน้อยนิดที่ 

ยอมรับตัวตนของเราได้เป็นสิ่งซึ่งเกิดขึ้นได้แน่นอน  ตัวฉันเอง 

ก็ไม่มีความมั่นใจที่จะสนิทกับใครโดยที่ไม่ทำ�ให้อีกฝ่ายผิดหวัง 

เลยสักครั้ง  ดังนั้นโปรดอย่ากลัวความผิดหวัง  เพื่อที่เราและ 

เขาจะพูดคุยกันได้อย่างสบายใจจริง  ๆ 
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รับความเกลียดชังแค่พอประมาณ 
แต่รับความรักให้เต็มที่

การรับความเกลียดชัง

หนังสือ  The  Courage  To  Be  Disliked1  เคยฮิตมาก 

ในปีหนึ่ง  เป็นหนังสือที่แค่ได้ยินชื่อก็ปลุกใจผู้คนได้ โดยไม่ต้อง 

อ่านเนื้อหา  คนทั้งหลายหลงใหลการรวมกันระหว่างคำ�ศัพท์   

‘กล้า’   กับ   ‘เกลียด’  พอเห็นแบบนี้แล้ว  ฉันอดนึกไม่ได้ว่าการ 

รับความเกลียดชังมีความหมายเช่นไรต่อผู้คน

สำ�หรับคนที่ไม่เคยถูกใครเกลียดมาก่อนเลย  เวลา 

ดำ�เนินชีวิตร่วมกับผู้คน  น่าจะรู้สึกอกสั่นขวัญแขวนไม่น้อย  

คนที่ไม่เคยถูกใครเกลียดเลยน่าจะไม่ปลอดภัยเท่าไร  แต่ถ้า 

มีคำ�นินทาว่าร้ายเล็ดลอดออกมาบ้างอาจถือเป็นโชคดีกว่า  

เพราะไม่ว่าจะคบกับใคร  ถ้าทุกอย่างดำ�เนินไปด้วยดีเสมอ 

ก็เท่ากับว่าคนคนนั้นไม่ได้มีตัวตนอยู่จริง   ๆ   อย่างที่รู้กันดี  

ความเกลียดชังเปรียบเสมือนการกลืนกับข้าวรสชาติแย่ที่แม่ 

เอามาวางไว้ให้ตอนเด็ก  แล้วบอกให้กินเข้าไป

1  ต้นฉบบัภาษาญ่ีปุน่ชือ่ 嫌われる勇気  และมฉีบบัแปลภาษาไทยชือ่ กลา้ 

ที่จะถูกเกลียด  โดยสำ�นักพิมพ์วีเลิร์น
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เวลาเราถูกคนสองสามคนจากสิบคนเกลียด  จะไม่เห็น 

ว่าเป็นปัญหาร้ายแรง  แต่ถ้าข้ามไปที่หลักร้อยคน  พันคน  ก็จะ 

ดูน่ากลัวขึ้น  ทั้งที่อัตราส่วนเท่ากัน  ทั้งนี้เพราะสิ่งที่หัวใจตีค่า 

เป็นตัวเลขคือความเกลียดชัง  ยิ่งมนุษย์เรามีชีวิตต่อไปเรื่อย  ๆ  

ก็จะยิ่งได้พบเจอผู้คนเพิ่มขึ้น   บางชั่วขณะเราจำ�เป็นต้อง 

ตัดสินใจเลือก  หมายถึง  ‘ไม่ว่าจะอย่างไรก็ต้องใช้ชีวิตไป 

ตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้น’  ฉันรู้สึกแบบนั้นมากขึ้นนับตั้งแต่ 

เป็นผู้ดำ�เนินรายการออกอากาศ  นับตั้งแต่เริ่มต้นทำ�งาน 

ที่จะต้องถูกประเมินทั้งในแง่ดีและไม่ดีอย่างเลี่ยงไม่ได้  ฉัน 

ตัดสินใจกำ�หนดทิศทางของตัวเองเอาไว้อย่างชัดเจน  กล่าวคือ 

พยายามรับความเกลียดชังพอประมาณ  และรับความรักให้ 

เต็มที ่

พอมาลองคิดดู  อารมณ์แง่ลบที่คนไม่รู้จักกันมีต่อฉัน 

นบัเปน็เรือ่งปกตธิรรมดา  คนเราจอ้งมองกนัและกนัผา่นมมุมอง 

ของตัวเอง  หากเราอยากเป็นบุคคลในอุดมคติสำ�หรับทุกคน 

ก็อาจกลายเป็นจุดเริ่มต้นของนรก  แต่หากเราใช้ชีวิตไปตาม 

สถานการณ ์ ผูค้นซึง่ถกูคดักรองผา่นตะแกรงนัน้  กจ็ะกลายเปน็ 

คนที่มีค่าดั่งผงทองคำ�สำ�หรับเรา 

เหตุผลที่ฉันใฝ่ฝันอยากเป็นดีเจรายการวิทยุ  เพราะคิด 

ว่าวิทยุน่าจะเปิดเผยตัวตนของฉันและถ่ายทอดสิ่งที่ต้องการ 

บอกได้อย่างเป็นธรรมชาติมากกว่ากล้อง  อาจมีคนที่ฟังแล้ว

หมนุเปลีย่นคลืน่ไปไมน่อ้ย  แตก่ม็ผีูฟ้งัทีอ่ยูด่ว้ยกนัเสมอ  แมจ้ะ 
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เห็นตัวตนไม่สมบูรณ์แบบของฉัน  ก็ยังช่วยหัวเราะเคียงข้างกัน  

ที่ที่ฉันได้เป็นตัวเองขณะออกอากาศไปด้วยจึงมีแค่วิทยุเท่านั้น

“รับความเกลยีดแคพ่อประมาณ  แตร่บัความรกัให้เตม็ที ่

กันเถอะ”  เป็นจุดยืนที่ฉันอยากแนะนำ�ให้ใครก็ตามที่ไม่ได้ 

กล้าพอจะถูกเกลียดลองนำ�ไปปรับใช้ด ู



From the radio
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ไม่ใช่ว่าเขาเป็นคนดีไม่ใช่ว่าเขาเป็นคนดี   แต่คือความรู้สึกท่ีภาพของฉันซึ่ง แต่คือความรู้สึกท่ีภาพของฉันซึ่ง 

สะท้อนอยู่ในแววตาของเขาเป็นคนที่ดีมากต่างหากล่ะสะท้อนอยู่ในแววตาของเขาเป็นคนที่ดีมากต่างหากล่ะ   ความ ความ 

รู้สึกในตอนน้ันท่วมท้นออกมารู้สึกในตอนน้ันท่วมท้นออกมา    ตัวฉันเองที่ เป็นแบบนั้น ตัวฉันเองที่ เป็นแบบนั้น 

รู้สึกเปี่ยมล้นไปหมดรู้สึกเปี่ยมล้นไปหมด   มีคนที่ทำ�ให้ฉันรู้สึกว่าตัวเองเป็นคนดี มีคนที่ทำ�ให้ฉันรู้สึกว่าตัวเองเป็นคนดี 

เพียงแค่อยู่ด้วยกันเพียงแค่อยู่ด้วยกัน   ชั่วขณะน้ันฉันตระหนักได้ว่าชั่วขณะน้ันฉันตระหนักได้ว่า   “คนนี้รักฉัน “คนนี้รักฉัน 

สินะ”สินะ”   หรือไม่ก็หรือไม่ก็   “เขาเป็นคนที่ดีสำ�หรับฉันสินะ”“เขาเป็นคนที่ดีสำ�หรับฉันสินะ”

คนที่ดีต่อความรัก



Plus Comment
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กระจกของห้างสรรพสินค้าถูกเรียกกันว่ากระจกของห้างสรรพสินค้าถูกเรียกกันว่า    ‘กระจก ‘กระจก 

เวทมนตร์’เวทมนตร์’   เหมือนแอปพลิเคชันถ่ายรูปเหมือนแอปพลิเคชันถ่ายรูป   ไม่แน่ใจว่าใช้เทคนิคใดไม่แน่ใจว่าใช้เทคนิคใด    

แต่ปรับหุ่นให้ดูสมส่วนขึ้นได้แต่ปรับหุ่นให้ดูสมส่วนขึ้นได้   จนรู้สึกอารมณ์ดีมากจนรู้สึกอารมณ์ดีมาก   แม้จะรู้ว่า แม้จะรู้ว่า 

กระจกที่เห็นเป็นแบบนั้นกระจกที่เห็นเป็นแบบนั้น   เราก็ยังยอมยื่นการ์ดออกมาจ่ายเงิน เราก็ยังยอมยื่นการ์ดออกมาจ่ายเงิน 

ค่าเสื้อผ้าที่สวมอยู่ง่ายค่าเสื้อผ้าที่สวมอยู่ง่าย   ๆๆ   ในทางกลับกันในทางกลับกัน   ที่เคาน์เตอร์เครื่อง- ที่เคาน์เตอร์เครื่อง- 

สำ�อางจะมีสำ�อางจะมี    ‘กระจกแห่งความจริง’‘กระจกแห่งความจริง’    ตั้งอยู่ตั้งอยู่   ตัวฉันที่ปกติทาแค่ ตัวฉันที่ปกติทาแค่ 

ครมีกนัแดดโทนอปัครมีกนัแดดโทนอปั22   และเวลาอยูบ่า้นกไ็มค่อ่ยสอ่งกระจกเทา่ไรและเวลาอยูบ่า้นกไ็มค่อ่ยสอ่งกระจกเทา่ไร  

แต่พอมายืนอยู่หน้ากระจกบานนี้แต่พอมายืนอยู่หน้ากระจกบานนี้   จะรู้สึกกดดันราวกับว่ายังมี จะรู้สึกกดดันราวกับว่ายังมี 

เครื่องสำ�อางที่ตัวเองต้องการอีกมากมายเครื่องสำ�อางที่ตัวเองต้องการอีกมากมาย   ทั้งที่ตอนส่องกระจก ทั้งที่ตอนส่องกระจก 

กอ่นออกจากบา้นกย็งัดไูมเ่ปน็อะไรนีน่ากอ่นออกจากบา้นกย็งัดไูมเ่ปน็อะไรนีน่า   แตค่รัน้สอ่งกระจกของ แตค่รัน้สอ่งกระจกของ 

เคาน์เตอร์เครื่องสำ�อางเคาน์เตอร์เครื่องสำ�อาง   กลับรู้สึกว่ารูขุมขนของตัวเองดูกว้าง กลับรู้สึกว่ารูขุมขนของตัวเองดูกว้าง 

มากมาก   ควรซื้ออะไรไปปกปิดสักหน่อยควรซื้ออะไรไปปกปิดสักหน่อย

คนเราก็แบบนี้ละคนเราก็แบบนี้ละ   ไม่อาจเผชิญหน้ากับตัวเองได้เอง ไม่อาจเผชิญหน้ากับตัวเองได้เอง 

ตรงตรง   ๆๆ   การยืนยันทำ�ได้แค่ผ่านภาพที่สะท้อนอยู่ในกระจกการยืนยันทำ�ได้แค่ผ่านภาพที่สะท้อนอยู่ในกระจก   การ การ 

จะรู้ว่ารูปร่างแท้จริงของเราเป็นอย่างไรจะรู้ว่ารูปร่างแท้จริงของเราเป็นอย่างไร   ต่อให้ตายไปก็ไม่มีวัน ต่อให้ตายไปก็ไม่มีวัน 

2  ครีมกันแดดที่ช่วยเตรียมผิวและปรับสีผิวให้สว่างขึ้นอีกระดับ



3  หมายถึง  การทำ�งานร่วมกัน หรือการประสานกำ�ลังกัน
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รู้ได้รู้ได้   ช่างเป็นความจริงที่สุดแสนจะแปลกพิลึกช่างเป็นความจริงที่สุดแสนจะแปลกพิลึก   สิ่งนี้ไม่ใช่แค่ สิ่งนี้ไม่ใช่แค่ 

เรื่องรูปลักษณ์ภายนอกเท่านั้นเรื่องรูปลักษณ์ภายนอกเท่านั้น   จิตใจของเราซึ่งเปลี่ยนแปลง จิตใจของเราซึ่งเปลี่ยนแปลง 

ได้ในทุกชั่วขณะก็เช่นกันได้ในทุกชั่วขณะก็เช่นกัน   หากมีคนที่ทำ�ให้เรามองเห็นแต่ หากมีคนที่ทำ�ให้เรามองเห็นแต่ 

ภาพลักษณ์ไร้ที่ติและกระจ่างชัดภาพลักษณ์ไร้ที่ติและกระจ่างชัด   ก็อาจมีคนที่ทำ�ให้เรามองเห็น ก็อาจมีคนที่ทำ�ให้เรามองเห็น 

ภาพลักษณ์งุ่มง่ามเงอะงะของตัวเองเท่านั้นเช่นกันภาพลักษณ์งุ่มง่ามเงอะงะของตัวเองเท่านั้นเช่นกัน   คนที่ดีต่อ คนที่ดีต่อ 

ความรักความรัก   เวลาอยู่กับคนแบบนี้เวลาอยู่กับคนแบบนี้   เราจะเผยภาพลักษณ์ที่ใช้ได้ เราจะเผยภาพลักษณ์ที่ใช้ได้ 

และเป็นผู้ใหญ่ที่สุดของตัวเองออกมาและเป็นผู้ใหญ่ที่สุดของตัวเองออกมา   มนุษย์เราไม่มีทางเป็น มนุษย์เราไม่มีทางเป็น 

คนสมบูรณ์แบบกับทุกคนได้คนสมบูรณ์แบบกับทุกคนได้   และยากที่จะอธิบายตัวตนที่ และยากที่จะอธิบายตัวตนที่ 

เป็นอยู่ได้อย่างครบถ้วนเป็นอยู่ได้อย่างครบถ้วน   เพราะทั้งหมดนี้ขึ้นอยู่กับสถานการณ์ เพราะทั้งหมดนี้ขึ้นอยู่กับสถานการณ์ 

และบุคคลและบุคคล   ทำ�ให้รายละเอียดซับซ้อนแตกต่างกันทำ�ให้รายละเอียดซับซ้อนแตกต่างกัน  

สำ�หรับคนที่ชอบวิจารณ์ภาพลักษณ์ที่ยังไม่ดีพอของเรา สำ�หรับคนที่ชอบวิจารณ์ภาพลักษณ์ที่ยังไม่ดีพอของเรา 

อยู่ตลอดเวลาอยู่ตลอดเวลา   อย่าไปให้ค่าว่าอย่าไปให้ค่าว่า   “เขาอาจช่วยทำ�ให้เราพัฒนา “เขาอาจช่วยทำ�ให้เราพัฒนา 

ตัวเองขึ้นได้”ตัวเองขึ้นได้”   แน่นอนว่าความยอดเยี่ยมและความโดดเด่น แน่นอนว่าความยอดเยี่ยมและความโดดเด่น 

บางอย่างของเราจำ�เป็นต้องอาศัยสายตาคนอื่นช่วยมองบางอย่างของเราจำ�เป็นต้องอาศัยสายตาคนอื่นช่วยมอง   ซึ่ง ซึ่ง 

ยิ่งเรามองภาพดังกล่าวยิ่งเรามองภาพดังกล่าว   ก็จะยิ่งเชื่อมั่นว่าตัวเองเป็นคนแบบนั้นก็จะยิ่งเชื่อมั่นว่าตัวเองเป็นคนแบบนั้น    

ความสัมพันธ์เช่นนี้จะกระตุ้นพลังซีเนอร์จีความสัมพันธ์เช่นนี้จะกระตุ้นพลังซีเนอร์จี33   ให้ท่วมท้นขึ้นให้ท่วมท้นขึ้น    

หากตอนนี้เธอยังรู้สึกไม่คุ้นชินกับภาพลักษณ์สวยสดงดงามหากตอนนี้เธอยังรู้สึกไม่คุ้นชินกับภาพลักษณ์สวยสดงดงาม    

ลองนึกถึงกระจกทั้งหลายที่อยู่รอบลองนึกถึงกระจกทั้งหลายที่อยู่รอบ    ๆๆ    ตัวดูว่าตัวดูว่า    ตอนยืนอยู่ ตอนยืนอยู่ 

เบื้องหน้ากระจกบานใดแล้วตัวเองดูใช้ได้ที่สุดเบื้องหน้ากระจกบานใดแล้วตัวเองดูใช้ได้ที่สุด




