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เธอคู่ควรกับความรักที่ดีเสมอ

การอ่านจะทำาให้เข้าใจว่า ทุกเรื่องราวร้าย ๆ ที่ผ่านไป
จะนำาเรื่องราวดี ๆ มาให้เสมอ

— วินนี่





เชื่อว่าหลายคนคงคุ้นเคยกับคำาว่า “ความสัมพันธ์”

ซึ่งความสัมพันธ์นั้นมีหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นความสัมพันธ์กับ

คนรู้จัก เพื่อน ครอบครัว คนรัก หรือแม้กระทั่งกับตัวเราเอง

หลายครั้งที่ความสัมพันธ์ทำาให้รู้จักกับสิ่งที่เรียกว่า “ความรัก”

ความรักที่ทำาให้ใครบางคน รู้จักตัวเองมากขึ้น

ความรักที่ทำาให้ใครบางคน ใส่ใจคนรอบตัวมากขึ้น

ความรักที่ทำาให้ใครบางคน รู้จักมอบความรู้สึกดี ๆ ให้ใครสักคน

ความรักที่ทำาให้ใครบางคน รู้จักการจากลาแบบไม่ทันตั้งตัว

และความรักที่ทำาให้ใครบางคน เรียนรู้ที่จะกลับมารักตัวเองอีกครั้ง

แต่ไม่ว่าความรักจะมอบบทเรียนอะไรให้เธอก็ตาม

จงจำาไว้เสมอว่า “ไม่ว่าวันข้างหน้าจะเป็นอย่างไร 

เธอก็ยังคู่ควรกับความรักที่ดีเสมอ”

คำานำาสำานักพิมพ์



ยังอยู่คนเดียวอยู่หรือเปล่า หรือตอนนี้เธอมีคนข้าง ๆ แล้ว

แล้วความรักของเธอตอนนี้ไปได้ดีไหม

หรือเธอยังลบความเจ็บปวดจากคนเก่าออกจากใจไม่ได้

ไม่ว่าเธอจะรู้สึกว่าทำาไมตัวเองถึงยังไม่มีใครสักท ี

ไม่ว่าเธอจะรู้สึกว่าความรักที่มีตอนนี้มันอ่อนแอเหลือเกิน

ไม่ว่าเธอจะรู้สึกเจ็บปวดจากความรักครั้งเก่าที่จบลง

แต่สิ่งหนึ่งที่เธอจะต้องมีเสมอคือการรักตัวเอง

ไม่ว่าจะสถานการณ์ไหน การรักตัวเองมากพอ

และการมองทุกอย่างจากความเป็นจริง จะทำาให้ทุกสิ่งดีขึ้นเสมอ

ไม่ต้องกังวลว่าทำาไมเราถึงอาจจะยังไม่มีรักที่ดีแบบใคร ๆ

แต่คนที่ตั้งใจรักและซื่อสัตย์ ทำาตัวน่ารักแบบเธอ

ต้องได้พบความรัก ความสัมพันธ์ที่ดีในสักวันอยู่แล้ว

วินนี่
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:	 ทำ�ไมถึงไม่มีแฟนสักทีล่ะ

:	 ไม่รู้สิ ยังไม่พร้อมมั้ง

:	 แล้วต้องรออะไรอีก หรือยังไม่ลืมคนเก่�

:	 ลืมหมดแล้ว แค่คิดว่�อยู่คนเดียวแบบนี้ก็ดี ถึงบ�งทีอย�กจะ

มีใครสักคนก็เถอะ แต่คิดว่�ถ้�ถึงเวล� หรือเจอคนที่ใช่ คงได้ 

เริ่มต้นใหม่อีกครั้งเองแหละ ก็หวังว่�คว�มรักดี  ๆ  จะรอเจอเร� 

อยู่ในสักวันนึง

:	 แล้วเมื่อไหร่ล่ะ

:	 ไม่รู้สิ



6 7เธอคู่ควรกับความรักที่ดีเสมอ

เสพติดการอยู่คนเดียว

ก�รอยู่คนเดียวเคยเป็นเรื่องที่ต้องฝืนและพย�ย�ม

แต่ตอนนี้ ก�รเปิดรับใครสักคนเข้�ม�ในชีวิต

กลับกล�ยเป็นเรื่องที่ย�กและต้องใช้คว�มพย�ย�มม�กกว่�

ก�รอยู่คนเดียวม�น�นจนเริ่มชิน

ก�รมีคว�มสุขด้วยตัวเองได้โดยไม่ต้องพึ่งใคร

ทำ�ให้เร�เริ่มเสพติดคว�มอิสระและคว�มไม่ยึดติด

จนกล�ยเป็นคว�มสบ�ยใจที่ทำ�ให้เร�ไม่อย�กเสียไป

แต่ก�รไปถึงจุดที่อยู่ได้สบ�ย ๆ โดยไม่ต้องก�รใคร

หล�ยครั้งกลับมีคำ�ถ�มที่ทำ�ให้เร�รู้สึกลังเลเสมอว่�

มันโอเคไหมที่เร�ไม่ต้องก�รใคร 

มันโอเคจริงไหมกับก�รอยู่คนเดียวแบบนี้



6 7วินนี่

คำ�ตอบของคำ�ถ�มเหล่�นี้

มักไม่เคยได้รับคำ�ตอบและเลือนห�ยไปต�มเวล�

ซึ่งพอรู้ตัวอีกที ก็อยู่คนเดียวม�น�นแล้ว

และคงจะอยู่แบบนี้ต่อไปเรื่อย ๆ

เพร�ะลึก ๆ ในใจรู้สึกว่�

“ตอนนี้ยังมีคว�มสุขดี งั้นก็ยังไม่จำ�เป็นจะต้องรีบมีใครก็ได้”



8 9เธอคู่ควรกับความรักที่ดีเสมอ

การอยู่คนเดียว ดีจริง ๆ หรือเปล่า

แม้ก�รอยู่คนเดียวจะคล่องตัว อิสระ และไม่ผูกมัด

แต่บ�งวันก็อ�จทำ�ให้เร�รู้สึกว่�งเปล่� สับสน และไม่แน่ใจว่�

“หรือจริง ๆ แล้วเร�ต้องก�รใครสักคน”

แล้วก�รมีใครสักคนมันดีจริง ๆ หรือเปล่�

ก�รมีคนให้ปรึกษ� มีเพื่อนคู่คิด 

และมีคนที่ทำ�ให้มั่นใจว่�

เข�จะอยู่เคียงข้�งเร�เสมอนั้นดีจริง ๆ ใช่ไหม

เพร�ะบ�งวันก็อ�จไม่เข้�ใจกัน

และทำ�ให้วันดี ๆ กล�ยเป็นอีกวันที่ไม่น่�จดจำ�

จนทำ�ให้เร�ต้องตั้งคำ�ถ�มอีกครั้งว่�

ก�รมีใครสักคนเป็นเรื่องที่เหม�ะสมกับเร�จริงไหม

“หรือเร�เหม�ะกับก�รอยู่คนเดียวม�กกว่�”

ท้�ยที่สุด ทุกคนต่�งก็มีคำ�ตอบและคว�มต้องก�รที่ไม่เหมือนกัน

แต่ไม่ว่�จะเป็นแบบไหนก็มีคว�มสุขและคว�มทุกข์

ในรูปแบบของตัวเอง



8 9วินนี่

ก�รอยู่คนเดียวก็มีทั้งข้อดีและข้อเสีย

ก�รมีใครสักคนเคียงข้�งก็มีทั้งข้อดีและข้อเสียเช่นกัน

ไม่มีแบบไหนที่ดีทั้งหมดหรือไม่ดีทั้งหมด

ขึ้นอยู่กับว่�ตอนนั้นเร�โอเคกับแบบไหน 

ก็แค่เลือกแบบที่เร�ต้องก�รเท่�นั้นเอง

สุดท้�ยเลือกผิด ก็แค่เลือกใหม่

ไม่จำ�เป็นต้องห�คำ�ตอบที่ถูกต้องตลอดเวล�

ไม่จำ�เป็นต้องกดดันตัวเองขน�ดนั้นก็ได้



10 11เธอคู่ควรกับความรักที่ดีเสมอ

หรือการอยู่คนเดียว ดีที่สุดแล้ว

จะว่�เร�ตัดพ้อ...ก็คงไม่ใช่

น้อยใจต่อโชคชะต�...ยิ่งไม่ใกล้เคียง

เร�แค่คิดทบทวนกับตัวเอง และได้คำ�ตอบว่�

“คว�มส�ม�รถตกหลุมรักของเร�

จ�งห�ยไปกับก�ลเวล�แล้ว”

เร�จำ�ไม่ได้แล้วด้วยซำ้�ว่� คว�มรู้สึกตอนชอบใครสักคน

ทำ�ให้รู้สึกดีจนใจเต้นแรงและชีวิตสดใสแค่ไหน

เร�จำ�ไม่ได้แล้วว่� คว�มรักครั้งที่ผ่�นม�เป็นอย่�งไร

รู้สึกแบบไหน และเร�อย�กจะเจอคว�มรักแบบนั้นอีกครั้งไหม

แม้ในใจลึก ๆ รู้สึกอย�กจะมีใครสักคน 

แต่ก�รกระทำ�ของเร�กลับสวนท�งกับคว�มรู้สึกเสมอ

ป�กบอกว่�อย�กมีใครสักคน แต่กลับไม่เปิดใจเลย

คว�มรู้สึกสับสนที่เกิดขึ้นภ�ยในใจ

ทำ�ให้รู้สึกทรม�นเหมือนกันนะ



10 11วินนี่

เคยคิดม�ตลอดว่�

ถ้�วันหนึ่งเร�ได้เจอใครสักคนที่ทำ�ให้รู้สึกว่�

ก�รอยู่กับเข�คงดีกว่�ก�รอยู่คนเดียว

วันนั้น เร�อ�จจะเปิดใจและคล�ยคว�มสับสนทั้งหมด

ซึ่งเร�ไม่รู้ว่� ถ้�ถึงวันนั้นจริง

เร�จะเปิดใจและห�ยสับสนจริงไหม

คงเป็นเรื่องที่ตอบได้ย�ก 

เพร�ะที่ผ่�นม�เร�ยังไม่มีโอก�สได้เจอคนแบบนั้น

แต่ตอนนี้ เร�คงอยู่คนเดียวไปก่อน

แม้จะรู้สึกสับสนแค่ไหน

แต่ก�รอยู่คนเดียวก็ทำ�ให้รู้สึกปลอดภัย 

และสบ�ยใจดีอยู่แล้ว



เธอคู่ควรกับความรักที่ดีเสมอ

ยิ่งโสดนานยิ่งมีแฟนยาก

ส่วนใหญ่คนที่อยู่คนเดียวม�น�น มักจะไม่อย�กมีแฟน

ยิ่งมีคว�มสุขด้วยตัวเองได้ม�กขึ้นก็ยิ่งไม่ต้องก�รใคร

และไม่รู้สึกว่�ชีวิตตัวเองข�ดอะไรไป

คนที่เพิ่งโสดใหม่ ๆ อ�จมองห�ส่วนเติมเต็มที่ห�ยไป

และยอมมองข้�มข้อเสียบ�งข้อของคนที่เข้�ม�

เพื่อให้ชีวิตกลับม�อยู่ในคว�มรู้สึกที่คุ้นเคยอีกครั้ง

แต่คนที่โสดม�น�น คว�มรู้สึกที่คุ้นเคยกลับเป็นคว�มอิสระ

และไม่ต้องก�รผูกมัดกับใคร ทำ�ให้คนที่เข้�ม�จะถูกพิจ�รณ�

ในข้อเสียต่�ง ๆ ม�กขึ้น จนทำ�ให้ไม่มีโอก�สได้ส�นคว�มสัมพันธ์ต่อ

และรู้สึกว่�ก�รมีคนรัก อ�จดีไม่เท่�ก�รอยู่คนเดียว



การไม่รักใคร
 

มันปลอดภัยท
ี่สุดแล้ว… 

ก็อาจจะจริง

แต่การไม่อยา
กรักใคร

มันเรียกว่าคว
ามอันตราย…

ก็คงไม่ผิดเท่า
ไร



14 15เธอคู่ควรกับความรักที่ดีเสมอ

ทำาไมคนเก่งหลายคน
กลับไม่ประสบความสำาเร็จเรื่องความรัก

หล�ยคนที่เร�รู้จัก เข�ประสบคว�มสำ�เร็จในหล�ยด้�นของชีวิต

ทั้งเรื่องก�รเรียน ก�รง�น และคว�มฝัน

แต่น่�แปลกที่หล�ยคนกลับไม่ประสบคว�มสำ�เร็จด้�นคว�มรัก

ทั้งที่ชีวิตดีแบบนั้น ก็อ�จดึงดูดผู้คนม�กม�ยเข้�ม�ได้ไม่ย�ก

และคว�มส�ม�รถระดับนั้น ก็คงรักษ�คว�มสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นได้ดี

แต่พวกเข�กลับไม่ประสบคว�มสำ�เร็จด้�นคว�มรักสักที

ต่�งจ�กหล�ยคนที่อ�จจะยังไม่ประสบคว�มสำ�เร็จบ�งเรื่องในชีวิต

แต่กลับประคองคว�มรักของตัวเองได้อย่�งดี

นั่นอ�จเป็นเพร�ะ คว�มรักกับก�รใช้ชีวิตใช้คนละทักษะ 

และต้องใช้คว�มพย�ย�มคนละอย่�งกัน

คว�มสำ�เร็จหล�ยอย่�งในชีวิต เกิดจ�กคว�มพย�ย�มของเร�

คว�มมีวินัย ก�รว�งแผน และเดินไปสู่เป้�หม�ยด้วยตัวของเร�เอง

แต่เรื่องคว�มสัมพันธ์นั้น ต้องมีอีกคนอยู่ในสมก�รด้วยเสมอ



14 15วินนี่

คว�มรู้สึกของคนรักเป็นเรื่องละเอียดอ่อน

และต้องใช้คว�มเข้�ใจคนละอย่�งกับก�รใช้ชีวิตด้วยตัวเอง

หล�ยครั้งที่เจอปัญห�ส่วนตัว เร�ส�ม�รถแก้ได้

โดยนึกถึงแค่คว�มรู้สึกของเร�เพียงคนเดียว

แต่ปัญห�คว�มสัมพันธ์ เร�ต้องคิดถึงคว�มรู้สึกของอีกคน

ควบคู่ไปกับก�รห�ท�งออกที่เหม�ะสมเสมอ

จึงอ�จเป็นเหตุผลที่หล�ยคนแก้ปัญห�ชีวิตเก่ง 

แต่แก้ปัญห�คว�มสัมพันธ์ไม่ได้เลย

ดังนั้น สำ�หรับบ�งคน…คว�มรักจึงเป็นเรื่องย�กเสมอ



16 17เธอคู่ควรกับความรักที่ดีเสมอ

เข้าใจความธรรมดาของตัวเอง

“ไม่ลดสเป็กบ้�งเหรอ” ผมถ�มเพื่อนคนหนึ่งที่เล่�ถึงคนในฝันให้ฟัง

ทั้งรูปร่�ง หน้�ต� นิสัย ก�รทำ�ง�น และประวัติก�รศึกษ�

“ไม่เอ�อะ ถ้�ไม่ได้แบบนี้ ก็ขอไม่เริ่มใหม่ดีกว่�”

“เธอไม่มีข้อเสียเลยเหรอ”

“มีสิ ทุกคนก็มีข้อเสียทั้งนั้น แต่เร�ก็ค�ดหวังคนที่ดีได้ไม่ใช่เหรอ”

เร�นั่งคุยกันอยู่น�นและค้นพบว่�

เธอเข้�ใจในคว�มธรรมด�ของตัวเอง ที่อ�จจะพิเศษในบ�งเรื่อง

แต่กลับอย�กได้คนรักที่พิเศษในทุกเรื่อง 

และไม่มีคว�มธรรมด�อยู่เลย

แต่เชื่อไหมว่� 

สุดท้�ยแล้วถึงเธอจะเจอคนที่มีคุณสมบัติตรงใจทุกอย่�ง
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เข�ก็อ�จจะมีข้อเสียบ�งอย่�งอยู่ดี ซึ่งอ�จจะทำ�ให้เธอเปลี่ยนใจ

เพร�ะรู้สึกว่� เข�ก็อ�จจะเป็นแค่คนธรรมด�คนหนึ่ง

ที่ไม่ได้ดีไปทุกอย่�ง

แต่ก็เพร�ะว่�ไม่มีใครดีทุกอย่�ง ไม่ว่�จะเข�หรือเธอ

“เร�จึงควรเว้นที่ให้กับคว�มธรรมด�ของกันและกัน”

และเข้�ใจว่�ทุกคนมีข้อเสียด้วยกันทั้งนั้น

อยู่ที่ว่�เร�จะเรียนรู้และปรับตัวเพื่อกันได้ม�กแค่ไหน

และโอบกอดคว�มเป็นตัวตนของอีกฝ่�ยไว้ได้ม�กแค่ไหนต่�งห�ก

ถ้�ยังไม่ยอมรับคว�มธรรมด�ของคนอื่นให้ได้

วันที่จะเปิดใจรับใครเข้�ม�ในชีวิต…ก็คงไม่มีอยู่จริง
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คนที่ทำาให้เรา
พร้อมเปิดพื้นที่ส่วนตัวให้เขา

สังเกตไหมว่� ก�รจีบคนที่ไม่มีแฟนม�น�น 

ย�กกว่�ก�รจีบคนที่เพิ่งโสด ไม่ได้ย�กเพร�ะเร�ต้องแข่งกับใคร 

แต่ย�กกับก�รต้องแข่งกับกำ�แพงในใจเข�ที่สูงขึ้นเรื่อย ๆ 

ต้องแข่งกับคว�มรักตัวเองของเข�

ที่ทำ�ให้เปิดรับใครเข้�ไปได้ย�กขึ้น

ต้องแข่งกับพื้นที่ส่วนตัวของเข� ที่เข�หวงมันม�ก ๆ 

คนที่ไม่มีแฟนน�น ๆ แบบนี้ มักชอบคนที่มีอะไรคล้�ยกันกับเข�

เพร�ะทำ�ให้รู้สึกปลอดภัย เข้�กันได้ และไม่ต้องปรับอะไรม�ก

เข�มักเปิดใจให้คนที่ทำ�ให้เข�รู้สึกว่�

“ก�รอยู่คนเดียวก็ดี แต่ก�รมีอีกคนในชีวิตที่เข้�กันแบบนี้

อ�จจะดีม�กกว่�ก็ได้”
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วิธีการดูง่าย ๆ
ว่าเราชอบใครสักคนจริงไหม

อาจจะเป็นตอนที่เรา
“ไม่สนใจ และไม่อยากตอบใคร ยกเว้นเขา”

และวิธีง่าย ๆ ที่จะดูว่าเราควรเลิกชอบใครสักคนเมื่อไร
อาจจะเป็นตอนที่เขา

“สนใจ และอยากตอบกลับทุกคน ยกเว้นเรา”
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