
ให้ลูกฉลาดแข็งแรงจากการเล่นแสนสนุก

	 PQ   หรือ   Play   Quotient  คือความฉลาดที่เกิดจากการเล่น  

เพราะการเล่นนั้นสามารถส่งเสริมพัฒนาการให้เด็ก  ๆ   ได้อย่างเป็น 

ธรรมชาติ  ไม่ว่าจะเป็น...

	 -  พัฒนาการทางร่างกาย  เช่น  พัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่จากการ 

วิ่งเล่น  ปีนป่าย  และพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กจากการปั้นดินน้ำมัน 

	 -  พฒันาการทางสมอง  เชน่  ความคดิสรา้งสรรคจ์ากการประดษิฐ ์ 

การคิดวางแผนต่อบล็อก  ฝึกกะระยะจากการรับส่งบอล 

	 -  พฒันาการทางสงัคม  เชน่  การรูจ้กัแบง่ปนั  และการแสดงออก 

ทางอารมณ์อย่างเหมาะสมเมื่อเกิดเหตุไม่คาดฝันในระหว่างเล่น 

	 -  พัฒนาการทางภาษา  เช่น  การสื่อสารเมื่อเล่นกับเพื่อน

	 คุณพ่อคุณแม่สามารถใช้นิทานเล่มนี้ชี้ชวนเด็ก  ๆ   ให้ออกไปเล่น 

ในชีวิตจริงได้  แต่ถึงอย่างไรก็ตาม  ของเล่นที่ดีที่สุดของลูกก็คือคุณพ่อ 

คุณแม ่ เพราะฉะนัน้คณุพอ่คณุแมจ่งึควรมเีวลาเลน่กบัลกูอยา่งสมำ่เสมอ  

เพื่อให้ลูกได้เรียนรู้จากการเล่น  ไปพร้อมกับได้รับรู้ความรักความอบอุ่น 

จากคุณพ่อคุณแม่  ซึ่งจะทำให้เขาเติบโตเป็นเด็กที่ฉลาดแข็งแรง  และ 

มีจิตใจที่เข้มแข็งในอนาคต
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มาสร้างลูก
ให้ฉลาด
ครบ  7Q
ด้วยกันนะ

ความฉลาดที่เกิดจากการเล่น  (PQ)

IQ  (Intelligence  Quotient)
ความฉลาดทางสติปัญญา  ให้เด็กรู้จักคิด  วิเคราะห์  แก้ปัญหาอย่าง 
ชาญฉลาด
EQ  (Emotional  Quotient) 
ความฉลาดทางอารมณ์  ให้เด็กเรียนรู้ที่จะจัดการอารมณ์ของตน 
อย่างเหมาะสม
CQ  (Creativity  Quotient) 
ความฉลาดในการคิดริเริ่ม  สร้างสรรค์สิ่งใหม ่ๆ  มีความคิดยืดหยุ่น
MQ  (Moral  Quotient) 
ความฉลาดทางศีลธรรม   จริยธรรม   ให้ เด็กดำเนินชีวิตอย่าง 
รู้ผิดชอบชั่วดี
PQ  (Play  Quotient) 
ความฉลาดที่เกิดจากการเล่น  ส่งเสริมพัฒนาการตามวัยที่เหมาะสม
AQ  (Adversity  Quotient) 
ความฉลาดในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคเพื่อบรรลุ 
เป้าหมายที่ตั้งใจ
SQ  (Social  Quotient) 
ความฉลาดในการเข้าสังคม  ทักษะสำคัญที่จะทำให้เด็กดำเนินชีวิต 
อย่างมีความสุข



ตอนเช้า	 morning	 早上 เจ่าซัง

แม่	 mother	 妈妈 มาม่ะ

เล่น	 play	 玩 หวัน



เช้านี้คุณแม่ชวนเล่น

“ต่อบล็อกไม้เป็นปราสาทกันไหม” 

ข้าวสวยข้าวต้มรีบตอบ

“พวกหนูแสนชอบ  เล่นได้  เล่นได้”



พี่น้องล้อมวงช่วยกัน

ต่อบล็อกเร็วพลัน

เป็นปราสาทหลังใหญ่

บล็อกไม้	 wooden  block	 木块拼图 มู่ไคว่พินถู


