
สอนลูกให้เป็นที่รักของผู้อื่น  จำเป็นกว่าที่คิด

	 ความฉลาดในการเข้าสังคม  หรือ  Social  Quotient  (SQ)  เป็น 

ทักษะสำคัญท่ีจะช่วยให้เด็กประสบความสำเร็จในการใช้ชีวิตร่วมกับผู้อ่ืน

	 สังคมโลกภายนอกแห่งแรกที่เด็ก  ๆ  จะได้ก้าวออกไปเจอคือสังคม 

ในโรงเรียน  เขาจะต้องพบเจอคนแปลกหน้าและอยู่ห่างจากคุณพ่อ 

คุณแม่เป็นครั้งแรก  จึงอาจทำให้สับสนหวาดกลัว  และรับมือกับสถาน- 

การณแ์ปลกใหมไ่มถ่กูนกั  แตห่ากเดก็   ๆ ไดเ้รยีนรูก้ารวางตวัอยา่งเหมาะสม  

เขาก็จะได้รับการยอมรับจากเพื่อน  ๆ  ส่งผลให้มีสุขภาพจิตดีและนำไปสู่ 

การเรียนรู้สิ่งต่าง  ๆ  ได้อย่างเต็มที่   ตรงกันข้ามกับเด็กที่ไม่ได้รับการ 

ยอมรับจากสังคม  ซึ่งมักกลายเป็นเด็กเก็บตัวและอาจมีปัญหาด้าน 

พฤติกรรมเมื่อโตขึ้น

	 คุณพ่อคุณแม่สามารถใช้หนังสือเล่มนี้เป็นตัวชี้นำให้เด็ก  ๆ  เห็น 

ตัวอย่างการวางตัวที่ดี  ทั้งเรื่องมารยาทพื้นฐานในสังคม  การแบ่งปัน  การ 

กล้าแสดงออกในสิ่งที่ถูกต้อง  และการมีจิตสาธารณะ  เพื่อให้เด็ก  ๆ  เห็น 

ภาพและเขา้ใจวา่ควรวางตวัอยา่งไรเมือ่ตอ้งออกไปสูโ่ลกภายนอก  เนือ่งจาก 

มนุษย์ไม่สามารถใช้ชีวิตอยู่โดยลำพัง  การสอนให้เด็ก  ๆ  รู้จักปรับตัว 

ให้เข้ากับสังคมจึงเป็นเรื่องสำคัญ  เพราะสิ่งที่คนอื่นตอบสนองต่อตัวตน 

ของลูกอาจส่งผลต่อจิตใจ  นิสัย  และพฤติกรรมของเขาไปตลอดชีวิต

IQ

EQ

CQ MQ PQ

AQ

SQ

มาสร้างลูก
ให้ฉลาด
ครบ  7Q
ด้วยกันนะ

7
ความฉลาดในการเข้าสังคม  (SQ)

IQ  (Intelligence  Quotient)
ความฉลาดทางสติปัญญา  ให้เด็กรู้จักคิด  วิเคราะห์  แก้ปัญหาอย่าง 
ชาญฉลาด
EQ  (Emotional  Quotient) 
ความฉลาดทางอารมณ์  ให้เด็กเรียนรู้ที่จะจัดการอารมณ์ของตน 
อย่างเหมาะสม
CQ  (Creativity  Quotient) 
ความฉลาดในการคิดริเริ่ม  สร้างสรรค์สิ่งใหม ่ๆ  มีความคิดยืดหยุ่น
MQ  (Moral  Quotient) 
ความฉลาดทางศีลธรรม  จริยธรรม  ให้ เด็กดำเนินชีวิตอย่าง 
รู้ผิดชอบชั่วดี
PQ  (Play  Quotient) 
ความฉลาดที่เกิดจากการเล่น  ส่งเสริมพัฒนาการตามวัยที่เหมาะสม
AQ  (Adversity  Quotient) 
ความฉลาดในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคเพื่อบรรลุ 
เป้าหมายที่ตั้งใจ
SQ  (Social  Quotient) 
ความฉลาดในการเข้าสังคม  ทักษะสำคัญที่จะทำให้เด็กดำเนินชีวิต 
อย่างมีความสุข



เปิดเทอม	 school begins	 开学 ไคเสวีย

เพื่อน	 friend	 朋友 เผิงโหย่ว

ชอบ	 like	 喜欢 สี่ฮวน



เปิดเทอมวันแรกคราวนี้ 

พี่น้องเด็กดีได้เลื่อนชั้นใหม่

ข้าวต้มแอบคิดกังวล

“เพื่อนเพื่อนทุกคนจะชอบผมไหม”




