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คํ  า  นํ  า  สํ  า  นั  ก  พ ิ ม  พ์

มันเป็นเรื่องมหัศจรรย์ที่คนสองคน

ต่างสถานที่มา  ต่างความชอบ

ได้มารู้จักและสานสัมพันธ์กัน

มันเป็นเรื่องมหัศจรรย์ที่หลายคู่

เลือกเดินทางร่วมกันไปจนวันสุดท้ายของชีวิต

และมันเป็นเรื่องมหัศจรรย์ที่หลายคู่

เลือกจบความสัมพันธ์

และกลายมาเป็นคนแปลกหน้า

ที่ไม่รู้จักกันอีกครั้ง

แต่ไม่ว่ามันจะจบอย่างไร

ก็เป็นเรื่องมหัศจรรย์

เพราะว่าครั้งหนึ่งในจักรวาลแสนกว้างใหญ่นี้

เราได้เจอกันแล้ว



คณุชอบทะเลหรอืภเูขามากกวา่กนั  สว่นผมชอบทะเล  

ก่อนจะมาหลงรักภูเขา 

ตอนเด็ก  ๆ  ผมมีโอกาสได้ไปเที่ยวทะเลหลายครั้ง  

ในทุก  ๆ  ครั้ง  ผมจะเป็นคนแรกที่กระโจนเข้าสู่อ้อมกอด 

ของทะเล  ผมชอบดำน้ำดูปะการังมาก  ๆ  ถึงขนาดว่าตอน 

ไม่สบาย  พอได้เห็นเต่าทะเลก็หายเป็นปลิดทิ้ง 

ทะเลทำใหใ้จสงบอยา่งนา่ประหลาด  ถงึจะอยูค่นเดยีว 

เสียงคลื่นก็จะคอยอยู่เป็นเพื่อน  และคอยปลอบโยนทุกครั้ง 

ที่ผมเศร้าหรือไม่สบายใจ

ผมชอบทะเล  และจะชอบไปตลอดชีวิต

ตอนเรียนอยู่ปี   3  เพื่อนชวนให้ลองขึ้นภูเขา  ผม 

ถามเพื่อนว่า  จะไปทำไมเหนื่อย  เดินขึ้นตั้งไกล  เพื่อนก็ 

คะยั้นคะยอ  จนสุดท้ายก็มีโอกาสได้ไป  ภูเขาแรกที่มี  

โอกาสได้ขึ้นคือดอยหลวงเชียงดาว

ตอนเดินขึ้นก็ เหนื่อยจริง   ๆ  ด้วยความที่ เป็นคน 

ออกกำลังกายน้อย  แต่พอขึ้นถึงยอดเขา  ผมจำภาพ  

พระอาทิตย์ตกในวันนั้นได้ดี  มันเป็นวิวแบบ  360  องศา  ที่ 

เหมือนท้องฟ้าค่อย  ๆ  กลืนกินเราไป  ผมลืมทุกอย่างไป 

คํ  า  นํ  า  ผู ้ เ  ขี  ย  น 



หมดสิ้น  ลืมทุกปัญหาที่ผ่านเข้ามา  เหลือเพียงแค่ตัวเรากับ 

ภาพเบื้องหน้า  แค่นั้นจริง  ๆ

...ตกกลางคืน  ผมนอนดูดาวที่แข่งกันเปล่งแสงบน 

ท้องฟ้า  มีดาวมากมายเหลือเกิน  แต่ผมไม่เคยเห็นเลย 

ในเมืองที่เต็มไปด้วยแสงไฟ  – ณ  ห้วงเวลานั้น  เป็นช่วงเวลา 

ไมก่ีช่ว่งในชวีติทีเ่ราอยูก่บัตวัเองจรงิ  ๆ  ไดค้ดิทบทวนเรือ่งราว 

ต่าง  ๆ  และเข้าใจว่า  พวกเราเป็นเพียงแค่เศษเสี้ยวเล็ก  ๆ  

แห่งจักรวาล  และทุก  ๆ  ปัญหาที่เราแบกไว้จะยิ่งเป็นเหมือน 

ฝุ่นธุล ี ที่ไม่มีความหมายใด 

นั่นเป็นจุดเริ่มต้นที่ทำให้ผมหลงรักภูเขา 

ในโลกนี้มีผู้คนอยู่มากมายที่มีความชอบแตกต่าง 

ออกไป  ดงันัน้ไมว่า่คำตอบของคณุจะเปน็ชอบภเูขาหรอืทะเล  

นั้นคงไม่สำคัญ  เท่ากับการที่เราได้พบกันในตอนนี้

หวังว่าจะได้แลกเปลี่ยนความชอบกันในสักวันนะ  

ยินดีที่ได้รู้จักครับ 

ซับอารมณ์ 

สิงหาคม  2562





เธอ
ชอบภูเขา 

เรา
ชอบทะเล
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เ  ธ อ  ช อ บ ภู  เ  ข  า      เ  ร  า  ช อ บ ท  ะ  เ  ล

“ย้อย...ย้อยชอบภูเขาหรือทะเลอะ”

“อืมม  เราชอบภูเขา”

“เหรอ  ทำไมอะ”

“เราว่าวิวมันสวยดี”

“อ้าววว  จบแค่นี้เองเหรอ”  เธอทำหน้าย่นเหมือนที่ 

ชอบทำ 

ผมขยี้ผมเธอเบา ๆ 

“เวลาปีนเขาเหนื่อย  ๆ  พอขึ้นถึงยอดเขาแล้วมันโล่ง 

มากจริง ๆ”  ผมเว้นช่วง 

“ก็เหมือนกับชีวิตแหละมั้ง” 

“โหยเว่อร ์ ปรัชญาไปอีก”

“แล้วอ้วนอะ  ชอบอะไร”

“อืมมม  เราชอบทะเล”

“ดีเนอะ”

“อ้าว  จะไม่ถามเหตุผลหน่อยเหรอ”

“ขีเ้กยีจอะ”  ผมแลบลิน้ใสเ่ธอเลก็นอ้ย  เธอทำทา่ทาง 

ไม่สนใจ

“ก็เวลามองทะเล  ไม่ว่าเมื่อไหร่มันก็ยังมีคลื่นซัดมา 

ตลอด”  เธอหันมายิ้ม 
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ซั  บ อ  า  ร ม ณ์

“ก็เหมือนชีวิตแหละเนอะ”

“โหยย  ลอกไปอีก”

“แต่กับอ้วน  ไปไหนก็ได้แหละ”

“อืมมม  ไว้ว่าง ๆ  ไปเที่ยวกัน”

“ไม่เห็นจะเคยว่างเลย”

“แหม  ทำยังกับอ้วนไม่ยุ่งเลยงั้นแหละ”

เธอหัวเราะเบา ๆ 

“อืม  ไว้ไปเที่ยวกันนะ”

…

ในระหว่างที่ผม 

กำลังเดินอยู่ริมชายหาด 

เสียงคลื่น 

ทำให้ใจสงบอย่างน่าประหลาด

...

ในระหว่างที่เธอ

กำลังปีนขึ้นภูเขา

ความเหนื่อย 

ทำให้ลืมเรื่องราวทุกอย่าง 

…



ขณะที่พระอาทิตย์ตกดิน 

คลื่นยังคงซัดเข้าหาฝั่ง

ภาพสีส้มตัดกับสีฟ้า 

มันช่างงดงาม

อย่างที่เธอเคยบอกไว ้



ใช่ 

ผมยังชอบภูเขา

แต่ผม

แค่คิดถึง  ‘ทะเล’ 

และหวังลึก ๆ  ในใจ 

ว่าเธอจะยังคงคิดถึง  ‘ภูเขา’ บ้าง 

ในบางครั้ง



“ก็เวลา
มองทะเล 
ไม่ว่าเมื่อไหร่
มันก็ยัง

มีคลื่นซัดมา
ตลอด”



“เวลาปีนเขา
เหนื่อย ๆ 
พอขึ้นถึง
ยอดเขาแล้ว
มันโล่งมาก
จริง ๆ” 





บ ท ที ่ 1 
ค  น  แ  ป  ล  ก  ห  น้  า
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เ  ธ อ  ช อ บ ภู  เ  ข  า      เ  ร  า  ช อ บ ท  ะ  เ  ล

–  ย้อย –

ในวันธรรมดาที่แสนรีบเร่ง

ผมบังเอิญได้พบกับใครคนหนึ่ง

คนที่ทำให้หัวใจ 

เต้นในจังหวะที่ไม่ปกติ

เราไม่ได้รู้จักกัน 

เป็นเพียงคนแปลกหน้าสองคน

ในรถไฟขบวนเดียวกัน

คนเบียดเสียดกันแน่นไปมา

เราอยู่ห่างกันเพียงไม่กี่เมตร

แต่เหมือนห่างกันคนละระบบสุริยะ

เราสบตาเพียงระยะเวลาอันสั้น

ก่อนที่จะผละสายตาออกจากกัน 

แต่ไม่กี่วินาทีนั้น

ยาวนานเหมือนเป็นนิรันดร์
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‘อยากรู้จักเธอ’

ผมพยายามเบียดแทรกผู้คนไป

จนเข้าใกล้ระยะทักทาย

ผมยกมือขึ้น 

พยายามจะเปล่งเสียง

แต่ในหัวกลับว่างเปล่า

อายเกินกว่าจะพูดคำใด
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เ  ธ อ  ช อ บ ภู  เ  ข  า      เ  ร  า  ช อ บ ท  ะ  เ  ล

ไม่ทันได้รู้ตัว 

ประตูรถไฟก็เปิดออก 

คนมากมายต่างเดินกรูกันไปอย่างรีบเร่ง

เธอเดินออกไปเช่นเดียวกัน

ไม่ทันได้เดินตามออกไป

ประตูก็ปิดเสียแล้ว

…
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ณ  วินาทีนั้น 

คนแปลกหน้าสองคน 

ไม่ได้อยู่บนรถไฟขบวนเดียวกัน

...อีกต่อไป

และนั่นคงเป็นครั้งสุดท้าย 

ที่เราสองคน

ได้พบกัน



16

เ  ธ อ  ช อ บ ภู  เ  ข  า      เ  ร  า  ช อ บ ท  ะ  เ  ล

– อ้วน –

เธอเป็นคนแปลกหน้า 

เราไม่เคยรู้จักกันมาก่อน

เราบังเอิญพบกัน 

ในวันอังคาร

ที่ท้องฟ้าอึมครึม 

เหมือนฝนกำลังจะตก

ไม่แน่ว่า

เราอาจเคยพบกันแล้ว

ในเมืองที่แสนกว้างใหญ่

เราอาจเดินสวนกันหลายครั้ง

เพียงแค่...เราจำหน้ากันไม่ได ้



17

ซั  บ อ  า  ร ม ณ์

‘เธอเป็นคนยังไงนะ’



18

เ  ธ อ  ช อ บ ภู  เ  ข  า      เ  ร  า  ช อ บ ท  ะ  เ  ล

พยายามคิด 

แต่กลับไม่มีคำตอบ 

ได้แต่คาดเดาไปต่าง ๆ นานา

เธอคงชอบหัวเราะ

เธอคงชอบดูหนัง

เธอคงชอบสีเขียว

เธอคงชอบกินของหวาน

เธอคงชอบทะเล

สนุกดีเหมือนกันนะ

เพราะว่ายังไม่รู้จัก

เราเลยจินตนาการเธอ 

ในแบบที่เราอยากให้เป็น 



19

ซั  บ อ  า  ร ม ณ์

‘แล้วถ้ารู้จักกันแล้วจะเป็นยังไง’

พยายามหาคำตอบ 

...แต่ก็ไม่ทันเสียแล้ว

เธอเดินหายไปจนลับตา 

ความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นมา 

...ก็แค ่ ‘คนไม่รู้จักกัน’ 



20

เ  ธ อ  ช อ บ ภู  เ  ข  า      เ  ร  า  ช อ บ ท  ะ  เ  ล

–  ย้อย –

เป็นคนขี้เหงา 

ที่ชอบทำเป็นเก่ง 

โดยการไปไหนมาไหนคนเดียว

หลาย ๆ ครั้ง 

ก็พยายามคิด 

ว่าตัวเองคงเข้มแข็งพอ

ถึงไม่มีคนข้าง ๆ 

ก็ไม่เห็นเป็นอะไร

แต่ตอนอยู่ลำพังครั้งใด 

ลึก ๆ  ในใจ 

...มันช่างว่างเปล่าเหลือเกิน

ถ้าให้พูดตามจริง 

ก็ไม่ได้ชอบอยู่คนเดียวสักเท่าไหร่
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ซั  บ อ  า  ร ม ณ์
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เ  ธ อ  ช อ บ ภู  เ  ข  า      เ  ร  า  ช อ บ ท  ะ  เ  ล



23

ซั  บ อ  า  ร ม ณ์

แต่การจะหาใครสักคน 

ที่ทำให้รู้สึกสบายใจ 

เวลาไปไหนด้วยกัน 

...มันก็ไม่ง่ายเลยจริง ๆ 

เราคงไม่อยากฝืน 

ลากคนที่ชอบคนละแบบ 

เพื่อมาร่วมเดินทาง

ถ้าไปหลายคนแล้วไม่มีคุณภาพ 

เราไปคนเดียว 

...คงสะดวกใจกว่า

แต่หากเมื่อไหร ่

ได้เจอคนที่ชอบคล้ายกัน 

และรับความเป็นเรา 

ได้แล้วละก็

เราไปด้วยกัน 

...ก็ดีนะ



24

เ  ธ อ  ช อ บ ภู  เ  ข  า      เ  ร  า  ช อ บ ท  ะ  เ  ล

– อ้วน –

เราเริ่มชิน

...กับการใช้ชีวิตคนเดียว

เวลาอยากไปที่ไหน 

ก็ไปได้ตามใจ 

ไม่ต้องรอใคร...ให้ว่างพร้อมกัน

อยากกินอะไรก็กิน 

ไม่ต้องคอยเกรงใจ 

ให้คนอื่นมากินของที่เราชอบ

อยากดูหนังก็ด ู

ไม่ต้องกลัวว่าหนังจะออกโรง 

ก่อนนัดคนให้ครบ 
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ซั  บ อ  า  ร ม ณ์

เรารู้สึกว่า 

การใช้ชีวิตคนเดียว 

มันง่ายนะ



26

เ  ธ อ  ช อ บ ภู  เ  ข  า      เ  ร  า  ช อ บ ท  ะ  เ  ล

แต่ถึงอย่างนั้น

มันก็เหงา

ถ้าเป็นไปได้

ก็อยากมีใครสักคน

แต่ลึก ๆ  ในใจ

...ก็แอบกลัว
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ซั  บ อ  า  ร ม ณ์

กลัวว่า

จะไม่มีใครเข้าใจบ้างละ

กลัวว่าคนคนนั้น 

จะรับความเป็นเรา...ไม่ได้บ้างละ

แต่สิ่งที่กลัวที่สุด

คือกลัวว่า 

จะไม่มีใครชอบ...ที่เราเป็นเรา

เราไม่อยากเคยชิน 

กับการอยู่คนเดียวหรอก

แต่ถ้าอยู่กับคนอื่น 

แล้วเราต้องไม่เป็นเราแล้วละก็

...อยู่คนเดียวก็ได้นะ 





ถ้าอยู่กับคนอื่น 
แล้วเราต้องไม่เป็นเรา

แล้วละก็

...
อยู่คนเดียว
ก็ได้นะ 
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