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บะหมี่เย็นทุกชามเท่าเทียมกันเมื่ออยู่ต่อหน้ามนุษย์



1  เส้นทำ�จากเมล็ดบักวีต  เสิร์ฟในน้ําซุปท่ีทำ�จากน้ําผักดองสีขาว 

ซึ่งทำ�จากหัวไชเท้าดองกับสาลี่และพริกเขียว  เรียกว่านํ้าซุปทงชีมี  เป็นเมนู 

ท่ีมีต้นกำ�เนิดจากชาวเกาหลีเหนือพลัดถ่ินที่มาอยู่ในเกาหลีใต้ช่วงสงคราม 

เกาหล ี บ้างก็เรียกว่าเมนูพลัดถิ่น
2  เป็นเมนูที่มีต้นกำ�เนิดจากคนเกาหลีพลัดถ่ินเช่นกัน  เส้นทำ�จาก 

แป้งมันฝรั่งและแป้งมันเทศ  จึงทำ�ให้เส้นแบบนี้มีความเหนียวหนึบมากกว่า

จดหมายจากบรรณาธิการ
ฉบับภาษาเกาหลี

หากเป็นเรื่องเก่ียวกับบะหมี่เย็นแบบพย็องยัง1  

ฉันก็มีเรื่องจะพูดสักเล็กน้อย  เพราะฉันชอบเมนูนี้ 

มาก ๆ  คนที่ชอบบะหมี่เย็นแบบพย็องยังแทบทุกคน 

มักจะพูดเหมือนกันว่า  ตอนแรกไม่รู้ว่าเป็นรสชาติ 

อะไร  แต่พอหลับตาแล้วกินไปประมาณสามครั้ง 

กลับเหมือนได้เปิดโลกใหม่  สำ�หรับฉัน  บะหมี่เย็น 

แบบพย็องยังอร่อยมาตั้งแต่แรกแล้ว  บะหมี่ เย็น 

แบบฮัมฮึง2  ก็อร่อยเช่นกัน  ถึงฉันจะรู้สึกว่าบะหมี่เย็น 

แบบพย็องยังอร่อยกว่าบะหมี่เย็นแบบฮัมฮึงนิดหน่อย  

ไม่สิ  อร่อยกว่ามากก็ตาม

ฉันไม่ได้คิดจะแบ่งฝักแบ่งฝ่ายด้วยบะหมี่เย็น 

หรอก  แค่อยากจะวางช้อน  เอ๊ย  ตะเกียบ  ลงบน 

หนังสือเล่มนี้   แล้วขอมีส่วนร่วมด้วยสักเล็กน้อย 



ในฐานะผู้ท่ีชื่นชอบอาหารประเภทเส้นแทบทุกแบบ 

บนโลกใบนี้

ว่ากันตามตรงแล้วบะหมี่เย็นเป็นอาหารที่ต้อง 

กินในฤดูหนาว  รสชาติถึงจะอร่อยเหาะ  จึงมีคนออก 

ความเห็นว่าหนังสือเล่มน้ีควรวางขายในฤดูหนาว 

แทนฤดูร้อน  บะหมี่เย็นอาจต้องกินในฤดูหนาวถึงจะ 

นับว่าเป็น  “ของจริง” ก็ได้  แต่ที่แน่  ๆ  ฉันคิดว่าเรื่องราว 

ของบะหมี่เย็นต้องอ่านในฤดูร้อนถึงจะเหมาะ  แม้ว่า 

การอ่านหนังสือเก่ียวกับบะหมี่เย็นคงจะ  “ไม่ได้มีส่วน 

ช่วยให้อุณหภูมิในห้องลดลงเลยสักนิด”  เช่นเดียวกับ 

ที่ไม่มี  “เพลงท่ีทำ�ให้เย็นสบาย” ซึ่งผู้คนพากันขอเข้ามา 

มากมายในรายการวิทยุก็ตาม  ถึงอย่างนั้นหากคุณ 

รู้สึกเย็นขึ้นมาแม้เพียงเล็กน้อยท่ามกลางช่วงฤดูร้อน 

ที่แสนร้อนระอุจนอุณหภูมิข้ึนไปแตะจุดสูงสุด  ฉันก็ 

คิดว่าหนังสือเล่มน้ีบรรลุจุดประสงค์ในระดับหน่ึงแล้ว 

ละค่ะ

ทุกท่านคงทราบกันอยู่แล้วว่าบะหมี่เย็นแบบ 

พย็องยังไม่ได้เย็นเจี๊ยบถึงขนาดที่ทำ�ให้ปากชาหรือ 

ปวดจี๊ดข้ึนศีรษะ  เพราะหน้าตาของบะหมี่เย็นแบบ 



พย็องยังแตกต่างไปจากบะหมี่เย็นอื่น   ๆ ที่ครึ่งหนึ่ง 

ของนํ้าซุปเป็นน้ําแข็ง  เน่ืองจากมีเพียงเกล็ดน้ําแข็ง 

บาง ๆ อยู่บนผิวเท่านั้น  แถมกินไปแค่นิดเดียวนํ้าแข็ง 

ก็จะละลายด้วย  ฉันเจอบะหมี่ เ ย็นแบบพย็องยัง 

ที่ไม่เห็นนํ้าแข็งตั้งแต่แรกมาเยอะ  มันทำ�ให้เย็นสบาย  

ไม่ได้เย็นเฉียบ  แต่อยู่ในอุณหภูมิท่ีเหมาะสมและ 

เขา้กับเสนห่ที์แ่ฝงอยู่ในนํา้ซปุไดเ้ปน็อย่างด ี ซึง่รสชาต ิ

ไม่ใช่แค่จืดชืด  แต่ออกจะกร่อย ๆ ด้วยซ้ํา

ดังนั้นพวกเรามาตกลงกันนะคะ  ว่าเวลานึกถึง 

บะหมี่เย็นทีไรจะเปิดหนังสือเล่มนี้อ่านพลางกินบะหมี ่

เย็นด้วยจิตใจเบิกบาน  ทั้งในตอนก้าวข้ามฤดูร้อน 

โดยสวัสดิภาพ  ผ่านฤดูใบไม้ร่วงไปสู่วันใดวันหน่ึงใน 

ฤดูหนาวท่ีเหมาะจะกินบะหมี่เย็น  กระทั่งผ่านฤดู 

ใบไม้ผลิแล้วกลับมาพบกันในฤดูร้อนอันร้อนแรง 

อีกครั้ง  เพราะระหว่างน้ันเวลาจะดำ�เนินไปอย่าง 

หนักแน่น  ฤดูกาลก็จะรอเฝ้าคอยลำ�ดับต่อไปอย่าง 

ซื่อตรง

บรรณาธิการคิมจีฮยัง



ย้อนกลับไปในปี  2018  วันท่ีคิมจองอึน  ผู้นำ� 

เกาหลีเหนือ  ข้ามเส้นขนานที่สามสิบแปดมาจับมือ 

ทักทายกับประธานาธิบดีมุนแจอินของเกาหลีใต้ 

ในขณะน้ัน  ณ  หมู่บ้านพันมุนจอม  แหล่งข่าวบอกว่า  

ผู้นำ�ฝั่ ง เหนือนำ�เชฟส่วนตัวมาประกอบเมนูหนึ่ ง 

ใหม้นุแจอนิไดล้ิม้รส  นัน่ก็คอื  บะหมีเ่ย็นแบบพย็องยัง

แล้วหลังจากนั้น  ร้านบะหมี่เย็นแบบพย็องยัง 

ก็ผดุขึน้ท่ัวเกาหลใีต ้ โดยเฉพาะในกรงุโซล—น้อง   ๆสิง่ที ่

เรียกว่าคาเฟ่ได้เลย

จากท่ีเคยลิม้รสชาติและสงัเกตพฤตกิรรมการกิน 

ของเพ่ือนร่วมโต๊ะกับผู้คนในร้าน  บะหมี่เย็นเป็นเมนู 

ท่ีขึ้นกับรสนิยมการกินของแต่ละคนจริง  ๆ  ไม่มีสูตร 

ตายตัว  บางคนชอบแบบดั้งเดิม  เสิร์ฟมาอย่างไร 

ก็กินอย่างนั้น  บางคนติดปรุงประหนึ่งกินก๋วยเต๋ียว— 

ใช่  บะหมี่เย็นปรุงได้—เครื่องปรุงหลักก็ได้แก่  นํ้าส้ม- 

สายชูและมัสตาร์ด  หรือบางคนชอบใช้กรรไกรตัดเส้น 

ด้วยความเคยชิน  เพราะเส้นน้ันยาวมาก—กกก  ฟัน 

ไม่แข็งแรงอาจติดคอได้  ซึ่งวิธีการกินอาหารเมนูนี้ 

คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์



ไม่มีสิ่งที่เรียกว่า  “ถูก” หรือ  “ผิด” แต่อย่างใด  แม้ว่า 

จะมีคนกลุ่มหนึ่งที่นิยมความดั้งเดิมและกล่าวหาผู้คน 

ท่ีกินบะหมี่เย็นแบบพย็องยังอย่างผิดแผกว่าทำ�ให้ 

ความบริสุทธิ์ของเมนูนี้ต้องแปดเปื้อน!

ใจเย็นก่อน  เพราะหนงัสอืเลม่น้ีไมไ่ดจ้ะมาบอก 

ว่าวิธีการกินบะหมี่ เย็นแบบพย็องยังที่ ถูกต้องนั้น 

ตอ้งกินอย่างไรเพ่ือเคารพตน้ตำ�รบัจากฝัง่เหนือ  รวมท้ัง 

ไม่ได้จะบอกเล่าที่มาอันแสนขมว่าเป็นเมนูของคน 

พลดัถ่ิน  เพราะนีไ่มใ่ชห่นงัสอืสารคดเีก่ียวกับบะหมีเ่ย็น 

แบบพย็องยัง  แต่เป็นเรื่องราวของความหลงใหล 

ท่ีผู้เขียนมีต่อเมนูนี้   ซึ่งผู้อ่านจะได้มองเห็น  จะได้ 

ตกตะกอน  และจะได้คิดตามไปกับหลากแง่งามของ 

อาหารที่เหมือนจะ  “เรียบง่ายแต่ก็ซับซ้อน”  ซึ่งเป็น 

วลีที่แพ็กจงวอน  นักชิมอาหาร  เชฟ  และพิธีกร 

ชื่อดังชาวเกาหลีใต้เคยว่าไว้หลังจากซดน้ําซุปของ 

บะหมีเ่ย็นแบบพย็องยังเข้าปากในสารคดเีรือ่ง  Korean  

Cold  Noodle  Rhapsody 



น่าแปลกที่ชี วิตของมนุษย์ก็   “เรียบง่ายแต่ก็ 

ซับซ้อน” อยู่ในทีเช่นกันกับบะหมี่เย็นแบบพย็องยัง 

เพราะกว่าเราจะเข้าใจในความเป็นมนุษย์ 

คนหน่ึง  ก็ไม่ใช่ว่าการทำ�ความรู้จักเพียงคร้ังหรือสองคร้ัง 

จะทำ�ให้เข้าถึงจิตใจคนคนนั้นแล้วพูดได้อย่างเต็มปาก 

ว่า  “รู้จักดี”  บางทีก็อาจไปถึงขั้นตัดสินคนคนนั้นจาก 

เพียงครัง้หรอืสองครัง้ท่ีเราไดรู้จ้กั — ดไีหมกเ็ปน็อีกเร่ือง

ไม่ต่างกับการกินบะหมี่ เ ย็นแบบพย็องยัง  

การกินเพียงครั้งเดียวอาจจะไม่เข้าใจว่าเจ้าบะหมี่เย็น 

ชามนี้ต้องการสื่ออะไร  บางคนถึงกับไม่มีครั้งท่ีสองกับ 

เมนูนี้อีก  เพราะหลายคนท่ีเคยลองกินครั้งแรกต่าง 

ก็พูดเป็นเสียงเดียวกันว่า  “เป็นรสชาติที่ไม่มีรสชาติ”  

อย่างท่ีนักวิจารณ์อาหารอาวุโสชาวเกาหลีใต้ท่านหน่ึง 

เคยให้คำ�นิยามไว้

แต่...คร้ังแรกก็อย่างน้ีละ  (กิน)  อีกสองสามครั้ง 

ก็จะเข้าใจเอง — มนุษย์ก็เช่นกัน
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2 ครั้งแรกก็แบบนี้แหละ  เดี๋ยวทุกอย่างก็ดีขึ้นเอง

บทนำ�
การพูดเล่นอย่างเบิกบาน
ผ่านบะหมี่เย็น

คำ�วา่  แนง็มย็อน  (บะหมีเ่ย็น)  มาจากอกัษรจนี 

คอื  แน็ง  แปลว่า  เย็น  มย็อน  แปลว่า  เสน้  พอลอง 

หาในพจนานุกรมก็เจอความหมายว่า  “ก๋วยเตี๋ยวท่ี 

ทำ�ใหเ้ย็นแลว้นำ�ไปกิน”  พอลองใครค่รวญแลว้ดแูปลก 

อย่างไรไม่รู้   เพราะรู้สึกเหมือนคำ�อธิบายจะตกคำ� 

บางคำ�ไป  แล้วผมก็ตระหนักได้ว่าตกคำ�ว่า  “นํ้าซุป”  

นั่นเอง

ใช่แล้ว  อาหารที่มีน้ําซุปข้นคล่ัก  เช่นกรณีของ 

เมนูท่ีนำ�เส้นไปคลุกหรือจุ่มซอสกิน  ต่อให้เย็นแค่ไหน 

ก็ยากจะเรียกว่าบะหมี่เย็นได ้ อย่างน้อยก็สำ�หรับผม

แน่นอน  ผมรู้ว่าผู้พิทักษ์ยำ�บะหมี่เย็น1 จากท่ัว 

ประเทศเกาหลีใต้คงพากันลุกฮือ  ไม่ใช่ว่าผมไม่กินยำ� 

บะหมี่เย็น  มีบางครั้งท่ีนึกอยากกินของเผ็ด ๆ  ขึ้นมา  

เวลาแบบน้ันยำ�บะหมี่เย็นจะนำ�โด่งมาเป็นอันดับแรก  

1  ภาษาเกาหลีเรียกว่า  พิบิมแน็งมย็อน  คล้ายกับข้าวยำ�เกาหลี  

แต่เปลี่ยนจากข้าวเป็นเส้นบะหมี ่ และเสิร์ฟแบบเย็น



3แพซุนทัก

ยำ�บะหมี่เย็นคือเมนูเกียรติยศในโลกแห่งความเผ็ด 

ลำ�ดับเดียวกับต็อกโบกี  ถึงอย่างน้ันก็เถอะ  ลองออก 

เสียงคำ�ว่าบะหมี่เย็นดูส ิ ทำ�สีหน้าให้เคร่งขรึมด้วยก็ได้  

เป็นอย่างไรบ้าง  คุณปฏิเสธไม่ได้ว่านึกถึงน้ําซุปเย็น ๆ  

ขึน้มาหนึง่ชามโดยอตัโนมตั ิ สำ�หรบันกัดืม่  (รวมถึงผม)  

ท่ีต้องการอาหารแก้เมาค้างอย่างน้อยส่ีวันต่อสัปดาห์ 

แล้วก็ย่ิงเป็นเช่นน้ันไปใหญ่  เพราะการเติมนํ้าซุปให้ 

ตัวเองไม่ใช่ทางเลือก  แต่เป็นสิ่งที่จำ�เป็น

มีเรื่องหน่ึงท่ีผมอยากจะชิงสารภาพ  นี่เป็น 

ความผิดพลาดของผมเต็ม ๆ  ท่ีตกลงรับข้อเสนอของ 

บรรณาธิการท่ีขอให้  “เขียนเรื่องเก่ียวกับบะหมี่เย็น 

แบบพย็องยัง”  ทันทีตั้งแต่ตอนแรก  น่ีเป็นผลลัพธ์ 

จากการที่จิตวิญญาณเชื่อว่า  “เดี๋ยวก็ได้เอง”  ซึ่งผม 

ยึดถือมาตลอดเบียดแทรกตัวเองออกมาโดยไม่รู้ตัว  

แลว้ก็พลุง่พลา่น  ทว่าในไมช่า้  แนวคดิ  “เดีย๋วก็ได้เอง”  

ทำ�ให้ผมพ่ายแพ้อย่างราบคาบ  หนังสือในชุดน้ีตีพิมพ์ 

ต่อเนื่องกัน  เมื่อเห็นหนังสือที่นักเขียนคนอื่น  ๆ  เขียน 

ด้วยความรู้สึกอันน่าทึ่ง  อาจารย์แห่งการ  “เดี๋ยวก็ได้ 

เอง” จึงยอมรับความผิดพลาดของตนและว่ิงหนีไปยัง 

อีกฟากฝั่งของจักรวาล  ท้ิงเพียงคำ�สั่งเสียอันน่าเศร้า 

เอาไว้ว่า  “ฉันขอสาบานวา่จะไม่กลับมาที่นี่อีก”

ถึงอย่างน้ันก็ห้ามชะล่าใจ  เพราะอาจารย์แห่ง 

ความ  “เดี๋ยวก็ได้เอง”  จะกลับเข้ามาในชีวิตอีกโดย 
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ไม่บอกไม่กล่าวพร้อมกับตีหน้าซ่ือว่า  “ฉันเคยพูด 

แบบนั้นตอนไหน”  แน่  ๆ  เขาคงจะปิดปากเงียบ  แล้ว 

ผลักผมลงสู่ลำ�ธารแห่งความนึกเสียใจภายหลังและ 

ความว้าวุ่นใจอีก  ถ้าอย่างนั้นคุณคงจะถามผมกลับว่า  

ผมรู้สึกทรมานไหมระหว่างเขียนหนังสือเล่มนี้

ก็ไม่ใช่แบบน้ันเสียทีเดียว  ผมไม่ได้จะแก้ตัวนะ  

แต่ผมเป็นคนกลุ่มท่ีเชื่อว่าเนื้อแท้ของ  “การเขียน 

เร่ืองราวเก่ียวกับอะไรบางอย่าง”  เหมือนกันหมด  เพียงแค่ 

เปลี่ยนการเล็งเป้าจากดนตรีไปยังบะหมี่เย็นเท่าน้ัน 

เอง  เวลาเขียนได้ดีผมจะรู้สึกสนุก  แต่หากถึงคราวที่ 

เขียนไม่ออก  ผมจะเล่นเกมด้วยการพิมพ์คำ�วา่  “บะหมี่ 

เย็น” ลงไปด้านบนสุดแล้วลงมือเขียน  เมื่อเขียนได้ 

ต่อเน่ืองก็จะเรียกว่าเป็นสถานการณ์ทำ�คะแนนอัน 

น่าสนกุ  เวลาเขยีนเก่ียวกับดนตรก็ีเหมอืนกัน  ถ้าเขยีน 

ไดก็้ด ี แตถ้่าเขยีนไมอ่อกก็เล่นเกม  น่ีเปน็นิสัยทีต่ดิตวั 

ผมมาอย่างยาวนาน

แน่นอนว่ามีความแตกต่างที่สำ�คัญ  น่ันคือผม 

ไม่ใช่พ่อครัว  แถมทำ�อาหารไม่เก่งด้วย  ผมไม่กล้า 

แม้แต่จะฝันถึงการทำ�น้ําซุปบะหมี่เย็นแบบพย็องยัง 

หรือการเตรียมเส้นบักวีตเลยด้วยซํ้า  แต่ถ้าเป็นดนตรี 

จะแตกตา่งออกไปเลก็นอ้ย  ไมส่ ิ แตกตา่งเยอะเลยละ  

อันท่ีจรงิตอ้งเรยีกว่าแตกตา่งอย่างมากถึงจะถูก  ว่าแลว้ 

เหงื่อกาฬก็พานไหล  อย่างไรเสียอาชีพของผมก็เป็น 
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นักวิจารณ์ด้านดนตรี  จึงเป็นความจริงที่ผมพยายาม 

ศกึษาดนตรอีย่างลึกซึง้  เรือ่งน้ีผมยืดอกพูดไดเ้ตม็ปาก  

ผมเรียนประวัติศาสตร์ของดนตรีมวลชนมา  แล้วนำ�ไป 

ต่อยอดเขียนหนังสืออยู่หลายเล่ม  ด้วยเหตุที่ผมเรียน 

เอกภาษาอังกฤษในมหาวิทยาลัยจึงได้แปลหนังสือ 

เฉพาะทางเล่มหนาเล่มหน่ึงด้วย  ว่ากันว่าหนังสือ 

เล่มนั้นขายดีซึ่งไม่ได้เกิดขึ้นบ่อย ๆ  กับหนังสือแปล  

นี่เป็นความสำ�เร็จอันน่าภาคภูมิใจอย่างหนึ่งในชีวิต 

ของผมที่ไม่ได้มีอะไรเลิศเลอนัก

ผมไม่ได้รู้เรื่องเฉพาะทางเก่ียวกับบะหมี่เย็น 

รวมถึงบะหมีเ่ย็นแบบพย็องยังมากนัก  เปน็เพียงคนรัก 

บะหมีเ่ย็นทีกิ่นมาเยอะเทา่นัน้เอง  ดว้ยเหตนุี ้ หากคุณ 

ต้องการการวิเคราะห์อย่างลึกซ้ึงเก่ียวกับบะหมี่เย็น 

หรือการตระหนักรู้อย่างย่ิงใหญ่ผ่านหนังสือเล่มน้ี  คุณ 

มีสิทธิ์ที่จะปิดหนังสือตอนนี้เลยก็ได้

หากหนังสือเล่มนี้โชคดีได้ทำ�หน้าที่ที่ ดีที่สุด 

น่ันคือการกลายเป็นหนังสือท่ีอ่านได้เร่ือย   ๆอย่างสบายใจ  

หากอ่านไปเจอประโยคท่ีดูเข้าทีก็พยักหน้าตาม  ก็คง 

รูส้กึคลา้ยกับไดพู้ดคยุเลน่อย่างเบกิบานผา่นบะหมีเ่ย็น  

หรือได้ยืดเส้นยืดสายเบา ๆ  ให้กับจิตวิญญาณ

ถ้าให้เปรียบเทียบก็คงเป็นบทบาทง่าย ๆ  ของ 

การพูดคุยเรื่อยเปื่อยน่ันเอง  บางครั้งก็มีคนบางคนท่ี 

ไมส่นใจพูดคยุเรือ่งไรส้าระอยู่บา้ง  แตเ่ราจะทำ�เชน่น้ัน 
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ไม่ได้   การพูดคุยเรื่องไร้สาระคือความเป็นไปได้ 

ท่ีไรข้อบเขต  เปน็ด่ังบิก๊แบงของภาษาไมใ่ชห่รอื  มกีรณี 

ท่ีไอเดียหลากหลายผุดข้ึนมาระหว่างพูดคุยเรื่อง 

ไร้สาระอยู่มากจนไม่น่าเชื่อ  แถมยังมีใครบางคนได้รับ 

พลังชีวิตผ่านสิ่งน้ีด้วย  แต่ผมไม่ใช่คิมจ็องโฮ2  ผมจึง 

ไม่มีความโลภเลยแม้แต่น้อยว่าหนังสือเล่มน้ีจะบรรลุ 

จุดประสงค์ทางประวัติศาสตร์  ทำ�หน้าท่ีเหมือนเป็น 

แผนที่แห่งบะหมี่เย็น  ย่ิงไปกว่าน้ันคือผมไม่มีความ 

สามารถที่จะทำ�อย่างนั้น  หนังสือเล่มน้ีเป็นพ้ืนท่ี 

ท่ีสร้างขึ้นเพ่ือให้ผมได้ลองชวนผู้อ่านคุยเล่นเรื่อยเปื่อย

ดังนั้นถ้าหากผมพูดเรื่องบะหมี่เย็นอยู่ดี  ๆ แล้ว 

เบี่ยงออกนอกเส้นทางไปพูดเรื่องอื่นสักครู่หนึ่งก็อย่า 

ตกใจไป  ความสนุกสนานของการพูดคุยไร้สาระคือ 

การเลี่ยงออกนอกเส้นทางไม่ใช่หรอกหรือ  บางครั้งเรา 

ก็ตระหนักได้ในบางอย่างท่ีไม่เคยรู้มาก่อนบนเส้นทาง 

ท่ีเบ่ียงออกไปด้วย  แน่นอนว่าการพูดคุยไร้สาระ 

ไม่มีทางเป็นความหมายของชีวิต  และไม่มีทางเป็น 

คำ�ตอบเก่ียวกับคำ�ถามด้านปรัชญาอันย่ิงใหญ่ได้  

สุดท้ายก็เป็นเพียงแค่ความสนุกสนานเล็ก ๆ  น้อย ๆ  

เท่านั้น

2 บคุคลสำ�คญัทางประวตัศิาสตร์เกาหลีใต ้ มชีวีติอยู่ในสมยัโชซอ็น  

และเป็นผู้วาดแผนที่คาบสมุทรเกาหลี
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ผมค่อนข้างมั่นใจว่ายิ่งมีความสนุกสนานเล็ก ๆ  

น้อย ๆ  เช่นนี้มากแค่ไหน  มวลรวมของความสุขก็จะ 

ย่ิงเพ่ิมมากขึ้น  ดังเช่นคำ�พูดของนักเขียนคิมเซยุนที่รัก 

ท่ีบอกว่า  พวกเราควรจะเป็น  “ตัวกินความสุข”  ต้องเป็น 

เช่นนั้นให้ได้  หากเราไขว่คว้าหรือเค้นความหมาย 

ออกมาได้ก็จะกลายเป็นโชคสองชั้น  ไม่รู้ว่าหนังสือ 

เล่มนี้จะประสบความสำ�เร็จเช่นนั้นหรือไม่  แต่ผมหวัง 

ว่าจะเป็นเช่นนั้น

ผมครุ่นคิดอยู่เยอะว่าจะเขียนเปิดหนังสือด้วย 

หัวข้ออะไรดี   แต่ก็ไม่ได้มีไอเดียสว่างวาบขึ้นมา  

ผมเลือกแล้วว่าการเดินหน้าไปอย่างราบเรียบเป็นสิ่ง 

ทีด่ทีีส่ดุ  นัน่คอืการเริม่ตน้ดว้ยเพลงท่ีเก่ียวกับบะหมีเ่ย็น  

เพราะเป็นการนำ�สิ่งที่ผมรู้ดีท่ีสุดและสิ่งที่ผมพยายาม 

จะเขียนให้ดีในตอนนี้มาผสานเขา้ด้วยกันนั่นเอง
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แม้ว่าจะไม่ส่งผลให้อุณหภูมิ
ในห้องลดลงก็ตาม

โดยพ้ืนฐานแล้ว  ผมชื่นชอบฤดูหนาวและ 

ไม่ชอบฤดูร้อน  หากอากาศร้อนระอุและชื้น  ผมก็ 

ถึงขั้นกลัวการออกไปข้างนอกเลย  เพราะแบบน้ัน 

หรอืเปลา่นะ  ผมถึงดืม่แตอ่เมรกิาโนเย็นเหมอืนกับทีร่กั 

บะหมี่เย็น  หากไม่ได้ไปข้ัวโลกเหนือหรือข้ัวโลกใต้  

ต่อให้หนาวแค่ไหนผมก็ดึงดันจะดื่มอเมริกาโนเย็น 

ให้ได้  จริง  ๆ นะ  ผมเป็นหน่ึงในผู้นำ�เทรนด์ท่ีต่อให้ 

หนาวตายก็เลือกดื่มอเมริกาโนเย็นมานานตั้งแต่ก่อน 

วลี   “ต่อให้หนาวตายก็ เลือกอเมริกาโนเย็น”1   จะ 

แพร่หลายเสียอีก  มีพยานอยู่หลายคนซึ่งก็คือทีมงาน

ของรายการ  Bae  Chul-soo’s  Music  Camp  พวกเขา 

จะไม่ถามเมนูจากผมตอนสั่งกาแฟ  เพราะคำ�ตอบ 

มีเพียงอย่างเดียว  นั่นคือ  ต่อให้หนาวตายก็เลือก 

อเมริกาโนเย็นนั่นเอง

1  วลีสแลงที่คนเกาหลีนิยมพูดกันมากที่สุดในช่วงปี  2019  ซึ่ง 

สะท้อนให้เห็นถึงความหลงใหลในอเมริกาโนอันเป็นเครื่องดื่มยอดฮิตของ 

คนในประเทศ
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ลองสมมติว่าวันน้ีสภาพอากาศพุ่งข้ึนไปเกิน 

สามสิบองศาเซลเซียส  ถึงอย่างนั้นผู้คนก็ยังสวม 

หน้ากากแล้วออกไปข้างนอกอย่างแน่วแน่  ไปเจอกับ 

เพ่ือนในร้านกาแฟท่ีเปิดแอร์เย็นฉํ่าหรือดื่มดํ่าความ 

สบายอกสบายใจเพียงลำ�พัง  เห็นบางคนเพ่ิงจะเริ่ม 

อ่านหนังสือเรียนหรือเขียนรายงานด้วย  ในขณะท่ี 

บางคนก้มหน้าลงไปชิดสมาร์ตโฟนหรือแท็บเล็ตแล้วก็ 

จดจ่ออยู่กับละคร

ทว่าถ้าถามถึงสถานที่ท่ีเย็นสบาย  ผมว่าสถานี 

โทรทัศน์ทั่วประเทศเย็นสบายท่ีสุด  ไม่รู้สิ  ผมว่าต้อง 

เย็นให้ได้พอ ๆ  กับธนาคารนะ  ถึงจะมองว่าเป็นคู่แข่ง 

แล้วย่ืนนามบัตรไปให้  เหตุผลน้ันง่ายนิดเดียว  เพราะ 

อุปกรณ์การถ่ายทำ�ราคาแพงหูฉี่จะโดนความร้อน 

ไม่ได้  วันนี้คนอย่างผมท่ีแพ้ฤดูร้อนเอาเสียมาก ๆ ก็ได้ 

รับบุญเป็นความเย็นสบายอยู่ใต้ท่านเครื่องอุปกรณ์ 

ทั้งหลายอีกตามเคย

ระหว่างออกอากาศรายการวิทยุแบบสด  บางคร้ัง 

ผมก็ได้รับข้อความเช่นนี้

“ช่วยเปิดเพลงที่ทำ�ให้เย็นขึ้นหน่อยสิคะ”

พวกเราต่างก็รู้ความจริงกันเป็นอย่างดีว่าดนตรี 

ไม่ได้ช่วยให้อุณหภูมิในห้องลดลงแม้แต่น้อย  ว่ากัน 

ตามตรง  ความเป็นจริงส่วนใหญ่น้ันโหดร้าย  นี่คือ 

สัจธรรมของชีวิต  ถึงอย่างนั้นบรรดาผู้ฟังก็ยังขอเพลง 
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ด้วยความเด็ดเดี่ยวเหมือนเวลาตนเลือกจะออกไป 

นอกบ้านว่า  “น่าจะมีเพลงแบบน้ันอยู่ท่ีไหนสักแห่ง  

แล้วดีเจก็น่าจะรู้ไม่ใช่หรือ”

แล้วจะให้ทำ�อย่างไรได้ล่ะ  การเฟ้นหาเหตุผล 

ท่ีพอฟังดูเข้าท่าให้เจอแล้วเลือกเพลงมาเปิดให้เป็น 

ดั่งโชคชะตาท่ีกำ�หนดไว้ของคนจัดรายการ  แน่นอน 

ว่าผมไม่ได้รู้สึกว่าเป็นวิกฤตใหญ่หลวงอะไร  น่ันเป็น 

เหมือนบทพูดของการ์ตูนเรื่อง  Wave,  Listen  to  Me!  

ซึ่งเป็นการ์ตูนเก่ียวกับวิทยุว่า  “ข้อดีของรายการวิทยุ 

คือโดยพ้ืนฐานแล้วผู้ฟังจะมีจิตใจดี”  หมายความว่า 

พวกเขาทุกคนล้วนรู้ดีว่า  “ดนตรีไม่ได้ช่วยให้อุณหภูมิ 

ในห้องลดลงแม้แต่น้อย”  แต่ก็ยังขอเพลงแบบน้ันเข้ามา

มจีดุดอ้ยทีส่ำ�คัญอยู่อย่างหน่ึง  น่ันคอืผมไมอ่าจ 

อยู่ท่ีสถานีกระจายเสียงตลอดย่ีสิบสี่ชั่วโมงได้  ถ้าหาก 

อยูน่อกสถาน ี ผมจะมกีารเอาชนะความรอ้นอยูส่องวธิี 

ใหญ่ ๆ ด้วยกัน  ได้แก่  บะหมี่เย็นและเบียร์  แน่ละ  

คงไม่ใช่แค่ผมคนเดียว  คนส่วนใหญ่นำ�บะหมี่เย็นและ 

เบียร์มาใช้เป็นทรัพยากรสำ�คัญที่สุดเพื่อเอาชนะ 

ฤดูร้อน  ลองดูสงครามการต่อแถวที่เกิดข้ึนหน้าร้าน 

บะหมี่ เย็นในช่วงฤดูร้อนสิ  แม้จะชวนให้สงสัยว่า 

ถึงขั้นต้องยืนต่อแถวเ พ่ือเข้าไปกินเลยหรือ  แต่  

บะหมี่ เย็นมีข้อดีที่ยอดเย่ียมอยู่อย่างหน่ึง  นั่นคือ 

ใช้เวลากินไม่นานนัก  ดังน้ันการยืนต่อแถวจึงเป็นเรื่อง 

ง่ายกว่าที่คิด
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มีสิ่งหนึ่งที่ผมอยากจะกล่าวถึงก่อนจะข้ามไป  

แม้ผมจะชื่นชอบบะหมี่เย็นแบบพย็องยังมากที่สุด  

แต่นั่นไม่ได้หมายความว่าบะหมี่เย็นชนิดอื่นด้อยกว่า  

บางครั้งผมก็แวะไปกินบะหมี่เย็นหรือบะหมี่เย็นแบบ 

ฮัมฮึงที่ร้านอาหารจานด่วนอย่างเอร็ดอร่อย  ผมมักจะ 

เพลิดเพลินไปกับการกินมักกุกซู2 หรือเส้นบักวีตทุกครั้ง 

ที่มีโอกาสด้วย  เพียงแต่สัดส่วนจำ�นวนครั้ง ท่ี กิน 

บะหมี่เย็นแบบพย็องยังลํ้าหน้าไปไกลกว่ามากเท่าน้ัน 

เอง  ผมหวังว่าคุณจะจดจำ�เอาไว้ให้แม่นว่าบะหมี่เย็น 

ทุกชามเท่าเทียมกันเมื่ออยู่ต่อหนา้มนุษย์

อย่างไรกต็าม  พอถึงฤดรูอ้นทไีร  ผูค้นจะพากัน 

ไปยืนตอ่แถวยาวเฟ้ือยหน้ารา้นบะหมีเ่ย็นราวกบัเฝา้รอ 

เวลาน้ีมานาน  แน่นอนว่าในครัวก็ทำ�งานกันอย่างเต็ม 

กำ�ลงั  ถึงแมผ้มจะไมไ่ดเ้ข้าไปดใูห้เห็นกับตา  แตส่ภาพ 

ไม่น่าต่างไปจากสมรภูมิรบแน่ ๆ  ผลลัพธ์น้ันเดาง่ายมาก  

ไมว่า่จะใชค้วามพยายามถึงขีดสุดแค่ไหนกับการเตรยีม 

บะหมี่เย็นหน่ึงชาม  แต่ความสมบูรณ์ก็ย่อมถดถอยลง 

อย่างช่วยไม่ได้เมื่อเปรียบเทียบกับฤดูกาลอื่น  ดังนั้น 

วิธีการท่ีดีที่สุดคือการไม่ไปกินบะหมี่เย็นแบบพย็องยัง 

ในฤดูร้อน  แต่อากาศร้อนตับแลบแบบนี้  ผมย่อมทำ�

ไม่ได้อยู่แล้ว

2 อาหารหน้าตาเหมือนบะหมี่เย็น  ทำ�จากเส้นบักวีตและใส่เครื่อง 

ต่าง ๆ
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พวกเราต้องอดกลั้นเอาไว้  ลองจินตนาการ 

ดูสักครั้งสิ  ลองวาดภาพในหัวว่าถ้าบนโลกน้ีมีเพียง 

บทเพลงอันยอดเย่ียมเท่านั้น  นั่นอาจเป็นเรื่องน่ากลัว 

ก็ได้  ความยอดเย่ียมจะไม่ใช่ความยอดเย่ียมอีกต่อไป  

แล้วก็คงไม่มีการโต้เถียงกัน  อีกทั้งคงจะไม่สนุกด้วย  

ไม่มีความเสียววาบที่บางครั้งโชคดีได้สัมผัส  ดังนั้น 

หากตัดสินใจแล้วว่าจะกินบะหมี่เย็นในฤดูร้อนก็ควร 

เลิกคาดหวังถึงบะหมี่เย็นหน่ึงชามท่ีทำ�อย่างประณีต 

สุดความสามารถ  แต่หากได้กินในฤดูใบไม้ร่วงหรือ 

ฤดูหนาว  ความยินดีปรีดาจะเพิ่มขึ้นเป็นหลายเทา่

จำ�ไว้ว่าอาหารท่ีให้รสชาติเหมือนกันตลอดส่ีฤด ู

มีเพียงแมคโดนัลด์เท่าน้ัน  ท่ีผมพูดเช่นนี้ไม่ใช่เพราะ 

รุ่นพี่แพช็อลซู3  เป็นพรีเซ็นเตอร์หรอกนะ

3 นักร้องและดีเจชื่อดังของเกาหลีใต้  จัดรายการวิทยุชื่อ  Bae  

Chul-soo’s  Music  Camp  มาตั้งแต่ปี  1990  จนถึงปัจจุบัน





14 ครั้งแรกก็แบบนี้แหละ  เดี๋ยวทุกอย่างก็ดีขึ้นเอง

กินของแบบนี้เข้าไป
ทำ�ไมกัน

เอาละ  ในทีส่ดุตอนนีก็้มาถึงเวลาพูดเรือ่งดนตร ี

แล้ว  ถ้าพูดถึงบะหมี่เย็นแบบพย็องยัง  เพลงท่ีจะผุด 

ขึ้นมาทันทีย่อมเป็นเพลงนี้อย่างแน่นอน  น่ันคือเพลง 

300/30   ที่นักดนตรีชื่อ  “คิมแดจุง  แตงโมไร้เมล็ด”  

เป็นคนร้องเอาไว้  เพลงเพลงน้ีมีสิ่งสำ�คัญอยู่ตรง 

ดนตรบีลสู ์ คมิแดจงุ  แตงโมไรเ้มลด็  รอ้งเพลงบอกเลา่ 

เร่ืองราวน่าสนใจเก่ียวกับความจริงอันน่าเศร้าของ 

คนวัยหนุ่มสาวในยุคเราท่ีต้องย้ายห้องเช่ารายเดือน 

ไปเรื่อย ๆ  ตัวละครเอกในเพลงตะลอนไปตามแขวง 

ชินว็อล  นกบ็อน  และอีแทวอน  เพ่ือหาห้องเช่า  

ห้องเช่าราคาสามแสนวอนและคิดค่าประกันสามล้าน 

วอนมีเพียงห้องดาดฟ้าท่ีหากย่ืนมือออกไปแล้วเหมือน 

จะคว้าล้อเครื่องบินเอาไว้ได้  หรือไม่ก็ห้องเช่าเล็ก  ๆ  

ชัน้ใตด้นิท่ีหากจะบอกว่าเปน็หลมุหลบภยัก็ไมใ่ชค่ำ�พูด 

เกินจริงเลย

ระหว่างนั้น  คิมแดจุง  แตงโมไร้เมล็ด  ก็ใส่ 

ประโยคท่ีบอกวา่  “อยากกินบะหมีเ่ย็นแบบพย็องยังจงั”  
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เข้าไปในตอนท้ายของแต่ละท่อนซ้ํา  ๆ  ทำ�ให้คนฟัง 

พากันอมย้ิม  ผมคิดว่าการยืนอยู่ตรงเส้นแบ่งระหว่าง 

โศกนาฏกรรมกับเรื่องขำ�ขันอาจเป็นเสน่ห์ของเพลงนี้  

กล่าวคือเป็นเพลงท่ีอยู่ตรงกลางระหว่างบทเพลงเชิดชู 

กับร้อยกรองไว้อาลัยได้อย่างเป็นธรรมชาติ  แถมยัง 

ก่อให้เกิดความเห็นอกเห็นใจท่ีน่าตราตรึงผ่านความ 

คลุมเครือนั้นเอง  ชาร์ลี  แชปลิน  ผู้โด่งดังก็เคยกล่าว 

เอาไว้ไม่ใช่หรือว่า  “สิ่งท่ีเรียกว่าชีวิต  หากมองไกล ๆ  

แลว้จะเหมอืนกับเรือ่งขำ�ขัน  แตถ้่ามองใกล้ ๆ จะพบวา่ 

ชีวิตเป็นโศกนาฏกรรม”

ผมขอยกตัวอย่างเรื่องของตัวเองดังนี้  ผมใน 

วัยเด็กมั่นอกมั่นใจในตัวเองมาก  จึงรักดนตรีท่ีพุ่งตรง 

ไปยังความสบายใจซึ่งเป็นเส้นตรง  แต่ย่ิงอายุมากขึ้น  

ผมก็หันมาชอบเพลงจากในบรรดาเสียงท่ีตัวเองสร้าง  

เพลงท่ีฟังเหมือนเดินโซซัดโซเซไปเรื่อย  แล้วทุกข์ใจ 

และลังเล  สาเหตุเพราะตอนน้ีผมเริ่มเข้าใจขึ้นมาบ้าง 

แล้วว่านั่นคือชีวิต  เพลง  300/30  เป็นเพลงแบบนั้น

มีเพลงชื่อ บะหมี่เย็นแบบพย็องยัง  ที่  “สเตลลา 

จาง”  ร้องด้วย  ซึ่งเนื้อเพลงบางส่วนมีดังนี้

ใบหน้าดำ�คล้ําท่ีฉันเคยไม่ค่อยชอบใจช่างดู 

อ่อนโยนเหลือเกิน  /  ไม่อาจปกปิดด้วยเสื้อสีมืดหม่น 

ตัวโคร่งนั่นได้เลย  /   ถึงจะไม่ถูกตา  แต่กลับต้องใจ 

อยู่เรื่อย  /   ฉันไม่ชอบแว่นหนาเตอะ  /   ไม่ชอบสไตล์ 



16 ครั้งแรกก็แบบนี้แหละ  เดี๋ยวทุกอย่างก็ดีขึ้นเอง

การแต่งตัว  / ทรงผมยังพอไหว  /  ไม่สิ  ไม่ชอบ

แล้วในท่อนฮุกครั้งท่ีสอง  เน้ือเพลงก็เปล่ียนไป 

เป็นเช่นน้ี  นั่นคือกล่าวถึงคนที่เหมือนกับบะหมี่เย็น 

แบบพย็องยัง

ฉันชอบทั้ งแ ว่นหนาเตอะ   /   ชอบท้ังสไตล์  

การแต่งตัว   /   ทรงผมใช้ ได้ เลย   /   ใช่แ ล้ว   ดี เลย   / 

And  now  I’m  stuck  /  (ข้าม)  เหมือนฉันจะตกหลุมรัก 

เข้าแล้วเต็มเปา  / ตัวฉันที่เป็นอย่างนี้เหมือนคนโง่จริง ๆ 

มีสิ่งหนึ่งท่ีคนรักบะหมี่เย็นแบบพย็องยังต่าง 

พากันยืนยันเปน็เสยีงเดยีว  น่ันคอื  รสชาตใินตอนแรก 

งั้น  ๆ มาก  แต่น่าแปลกท่ีเอาแต่นึกถึงอยู่เรื่อยจนต้อง 

ลองกินอีกครั้ง  พอเหตุการณ์แบบนี้เกิดข้ึนซํ้า   ๆ  ก็ 

กลายเป็นตกหลุมรักบะหมี่เย็นแบบพย็องยังอย่าง 

หัวปักหัวปำ�  ผมก็เป็นเหมือนกัน  ผมได้พบบะหมี่เย็น 

แบบพย็องยังชามแรกในชีวิตท่ีร้าน  “อึลมิลแด” สาขา 

ใหญ่ในแขวงย็อมรี  หลังจากกินคำ�แรกและซดน้ําซุป 

เขา้ไป  ผมก็แทบจะชกหัวหน้าท่ีพาไปกิน  “ไหนว่าเปน็ 

รา้นอรอ่ยไง  ลอ้กันเลน่เหรอ”  ผมพูดเลน่นะ่  ไว้จะเลา่ 

เรื่องน้ีอย่างละเอียดอีกทีในบทหลัง  ๆ  แต่พูดง่าย ๆ  

คือการที่ผมชอบกินบะหมี่เย็นแบบพย็องยังเป็นผลพวง 

มาจาก  “พลังของการสั่งสม” จากการกินหลาย ๆ ครั้ง 

นั่นเอง



17แพซุนทัก

ผมเข้าไปในเว็บไซต์เมลอน1  เพ่ือค้นหาเพลง 

เก่ียวกับบะหมี่เย็นแบบพย็องยังเพลงอื่น  ๆ นอกจาก 

เพลงน้ี  เพลง บะหมี่ เย็นแบบพย็องยัง   ท่ี นักแสดง 

ตลกยูเซยุนร้องร่วมกับนักแสดงช็องซังฮุน  (หรือ 

ยังโกช ี ชงิเตา่)  โผลข่ึน้มาบนสดุ  น่ันหมายความว่าเปน็ 

เพลงที่ได้รับความนิยมสูงสุด  มาลองดูเนื้อเพลงนี้กัน

รสชาติตอนได้เจอเป็นครั้งแรก  /  ให้ตายเถอะ  

ไม่ใช่ ท้ังรสชาติของเธอ  ไม่ใช่ ท้ังรสชาติของฉัน  

ไม่เลย  (ข้าม)  ตอนแรกไม่ง่ายเลยใช่ไหม  / การเร่ิมต้น 

กับเธอ  /   นั่นเป็นเพราะชื่อพย็องยัง  /   ฉันกลัวถูกคน 

เข้ า ใจผิดว่ า เป็นสายลับ   /   no   pa in   no   ga in   /  

no  มัสตาร์ด  no  นํ้าส้มสายชู

ถ้าถามถึงประเภทของเพลงเพลงน้ีก็ใกล้เคียง 

กับอาร์แอนด์บี  แน่นอนว่าเรื่องน้ีไม่สำ�คัญเลยแม้ 

แต่น้อย  อาร์แอนด์บีในเพลงนี้มีลักษณะใกล้เคียง 

กับตัวช่วยที่ทำ�ให้หัวเราะได้มากขึ้น  สิ่งที่สำ�คัญคือ 

ประโยคสดุทา้ย  ซึง่ก็คอืโฆษณาชวนเชือ่ท่ีมมีายาวนาน 

ในโลกแห่งบะหมี่เย็นแบบพย็องยัง  น่ันก็คือคำ�สั่งว่า 

ห้ามเติมมัสตาร์ดและนํ้าส้มสายชูนั่นเอง

1  เว็บไซต์สตรีมมิงเพลงของเกาหลี
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ผมลองถามว่าเป็นอย่างนั้นจริงหรือ  แล้วก็ 

พลันนึกเรื่องหน่ึงท่ีเก่ียวข้องข้ึนมาได้  A  เป็นผู้ชื่นชอบ 

บะหมี่เย็นแบบพย็องยังตัวยง  ไม่ว่าเรื่องไหน ๆ คนที่ 

เปน็แฟนตวัยงมกัจะมใีจรกัเปีย่มลน้อยู่แล้ว  เรือ่งราวนี ้

เป็นเรื่องตอนแฟนคลับตัวยงกำ�ลังแปลงร่างกลายเป็น 

ผู้เผยแผ่ศาสนา  ความปรารถนาของ  A  ลุกโชน  เขา 

เกิดสำ�นึกรบัผดิชอบในหน้าทีอ่ย่างเปีย่มลน้ว่าต้องทำ�ให้ 

เพ่ือนรับรู้ถึงรสชาติลึกซึ้งของบะหมี่เย็นแบบพย็องยัง 

ให้ได้  จึงหาวันว่างแล้วพาเพ่ือนไปร้าน  “อึลจีมย็อนอ๊ก”  

ร้านบะหมี่เย็นแบบพย็องยังร้านประจำ�ท่ีตั้งอยู่บน 

ถนนอึลจี

เ พ่ือนยกน้ําซุปขึ้นซดเล็กน้อยแล้วรีบมอง 

หานํ้าส้มสายชูกับมัสตาร์ดทันที  จากน้ันก็เติมลงไป  

ลองซดอกี  เตมิลงไปอกี  ลองซดอกีซ้ํา   ๆ เชน่น้ัน  สีหน้า 

ของเพ่ือนสะท้อนให้เห็นความในใจของเจ้าตัวอย่าง

ชัดเจนว่า  “กินของแบบนี้เข้าไปทำ�ไมกัน”  จากน้ัน 

ก็เติมเครื่องปรุง  ซดนํ้าซุป  เติมเครื่องปรุง  ซดนํ้าซุป 

ซํ้า  ๆ  อีก  แล้วพูดขึ้นมาอย่างรีบร้อนว่าไม่เข้าใจเลย 

สักนิดว่าทำ�ไมถึงพามาที่นี่

มีคนเล่าต่อว่าเมื่อ  A  เห็นทา่ทางดังนั้นก็พูดวา่

“ฉันรู้ว่านายต้องการรสชาติแบบไหน  แต่ต่อให้ 

พยายามไปก็เสียเปล่า  ยังไงก็ไม่ได้รสชาติแบบน้ัน 

หรอก”
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ว่ากันว่าคนทีร่อ้งไหต้อนเหน่ือยจะจดัอยู่ในระดบั 

สาม  คนท่ีอดทนอดกลั้นตอนเหน่ือยคือระดับสอง  

ส่วนคนระดับหน่ึงตัวจริงจะย้ิมออกมาเมื่อเหนื่อย  

เพ่ือนอยากจะเป็นระดับหน่ึง  แต่ทำ�อย่างน้ันไม่ได้  

ต่อให้พยายามอย่างสุดความสามารถแล้วก็ยังเป็น 

ระดบัสองอยู่ดี  เขามเีพียงจติใจท่ีอดกลัน้และทนกินไป 

เพ่ือประทังความหิว  แม้จะช่วยให้หายหิวได้เพียง 

นดิเดียวก็ตาม  วันนั้นเพื่อนกินบะหมี่เย็นแบบพย็องยัง 

เหลือเกินครึ่งชาม  เขาไม่ได้สัมผัสพลังศักดิ์สิทธ์ิของ 

นํา้ซปุอนัมหศัจรรย์อย่างทีค่ดิไว ้ มตีำ�นานเลา่ตอ่กันมา 

อีกว่า  หลังจากน้ันเขาก็ไม่เคยแตะบะหมี่เย็นแบบ 

พย็องยังอีกเลย



ชาร์ล ี แชปลิน  ผู้โด่งดังก็เคยกล่าวเอาไว้ไม่ใช่หรือว่า   
“สิ่งที่เรียกว่าชีวิต  หากมองไกล ๆ แล้ว

จะเหมือนกับเรื่องขำ�ขัน 
แต่ถ้ามองใกล ้ๆ จะพบว่าชีวิตเป็นโศกนาฏกรรม”
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เพราะการเคารพกันและกัน
ความแตกต่างของพวกเรา
จึงไปถึงความสงบสุขได้

มีช่วงหนึ่งท่ีคำ�ศัพท์ใหม่อย่าง  “มย็อนส์เพลน”  

ซึ่งมาจากคำ�ว่า  แมน  (man)  +  เอกซ์เพลน  (explain)  

ได้รับความนิยม  ซึ่งคำ�คำ�น้ันหมายถึงบะหมี่เย็นแบบ 

พย็องยัง  หากให้อธิบายจากใจความสำ�คัญจะได้ดังนี้

“ตอนกินบะหมีเ่ย็นแบบพย็องยังมหีลกัคณุธรรม 

ท่ีสำ�คัญอย่างย่ิงยวด  ห้ามกระทำ�การใด ๆ ที่ขัดกับ 

หลกัคณุธรรมน้ี  หากใครฝา่ฝนืจะถือว่าเปน็ฝา่ยอธรรม”

ถ้าอย่างนัน้  พวกเราก็ตอ้งรูก่้อนว่าหลักคณุธรรม 

น้ีคืออะไร  ซึ่งถ้ามองดี  ๆ จะไม่เจออะไรมากนัก  มีแค่ 

หลักที่บอกว่าห้ามเติมมัสตาร์ดและนํ้าส้มสายชู

เหตุผลนั้นช่างงี่เงา่ไม่มีใครเกิน  มีคนออกความ 

เห็นว่า  เพราะบะหมี่เย็นแบบพย็องยังเป็นสัญลักษณ์ 

แห่งความบริสุทธ์ิ  มัสตาร์ดและนํ้าส้มสายชูเป็นสิ่ง 

แปลกปลอมท่ีทำ�ลายความบริสุทธ์ินี้   ถ้าอย่างนั้น 

ผมก็อยากถามกลับ  เพราะจากท่ีผมรู้มา  ต่อให้ร้าน 

บะหมี่เย็นแบบพย็องยังหลายร้านตั้งใจเคี่ยวน้ําซุป 
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จากเน้ือสตัว์นานแคไ่หน  ข้ันตอนสุดทา้ยก็ยังใสผ่งชรูส 

ลงไปอยู่ด ี จะให้มองเรื่องนี้วา่อย่างไรดีล่ะ

หากลองหาข่าวดูจะพบว่า  ท้ายหนังสือทำ�อาหาร 

ประเภทบะหมี่เย็นแบบพย็องยังที่ได้รับการตีพิมพ์ใน 

เกาหลีเหนือ  เขียนเอาไว้ว่า  “ใส่เครื่องปรุงแต่งรสชาต ิ

เล็กน้อย”  คำ�ว่าเครื่องปรุงแต่งรสชาติก็คือเอ็มเอสจี  

หรอืผงชูรสของเกาหลเีหนือน่ันเอง  แน่นอน  ยังไมม่กีาร 

ยืนยันทางวิทยาศาสตรว่์าผงชรูสไมดี่ตอ่สุขภาพ  ถึงจะ 

เป็นอย่างน้ัน  แต่ถ้าว่ากันตามตรงแล้ว  คนทั่วไปต่าง 

ก็รับรู้ว่าผงชูรสไม่ดีต่อสุขภาพย่ิงกว่ามัสตาร์ดและ 

นํ้าส้มสายชูไม่ใช่หรือ

ผมคิดจะพูดเรื่องนี้ให้จริงจังข้ึนหน่อยนับจากนี้  

ผมขอเตอืนไว้ก่อนว่าข้อความท่ีเขียนตอ่ไปน้ีมีบางอย่าง 

ที่ในสายตาของผมก็มองวา่เกินจริงอยู่บา้ง  ถ้าคุณรู้สึก 

ว่าเกินจริงไปหน่อย  จะขา้มไปอ่านตอนต่อไปเลยก็ได้

ก่อนอืน่ลองอา่นตน้ฉบบัท่ีผมเขียนไว้เมือ่หลายป ี

ที่แล้วและตีพิมพ์ในนิตยสาร ชีซาอิน   ดูก่อน  พอนำ� 

มาใส่ในหนังสือเล่มน้ีผมก็แก้ไขและเขียนเพ่ิมเติม 

เล็กน้อย  เป็นเรื่องเก่ียวกับนักร้องนักแต่งเพลงชื่อ 

บรูโน  มาร์ส
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บรูโน  มาร์ส  เป็นศิลปินท่ีโด่งดังมาก  ถ้าคุณ 

สนใจเพลงป็อป  แม้จะสนใจเพียงเล็กน้อยก็ย่อมรู้จัก 

เขา  ถ้ารู้สึกว่าชื่อของเขาไม่คุ้นเลย  ผมแนะนำ�ให้คุณ 

เริ่มฟังเพลง  Just  The  Way  You  Are  ก่อน  เพลงนี้ 

ทำ�สถิติครองอันดับหน่ึงบนชาร์ตบิลบอร์ดซิงเกิลและ 

ได้รับความนิยมในเกาหลีใต้

นอกจากนี้เพลงฮิตของบรูโน  มาร์ส  ยังมีอีก 

มากมาย  ทั้งเพลงบัลลาดอันน่าเศร้าอย่าง  When  I  

Was  Your  Man  แล้วก็เพลง   Marry  You   ที่ได้รับ 

ความรักอย่างล้นหลาม  เน่ืองจากเป็นเพลงท่ีได้รับ 

การนำ�ไปร้องแสดงความยินดีในงานแต่งงาน  จึงเป็น 

เครื่องพิสูจน์ได้เป็นอย่างดี  ในบรรดาเพลงของเขา  

เพลง  Uptown  Funk  ท่ีทำ�ร่วมกับโปรดิวเซอร์  มาร์ก  

รอนสัน  ยังได้ขึ้นไปอยู่บนยอดสูงสุดของบิลบอร์ด 

ติดต่อกันนานถึงสิบสี่สัปดาห์  แล้วก็กวาดเอาความ 

นิยมไปหมดในป ี 2014  และ  2015

น่ีเป็นเพียงความนิยมท่ีได้มาจากเพลงฮิต 

อย่างเดียวเท่านั้นหรือ  บรูโน  มาร์ส  เป็นคนที่ได้รับ 

การตอ้นรบัเปน็อยา่งดใีนงานประกาศรางวัลดว้ย  วนัที ่

2 8   มก ร าคม   2 0 1 8   พ ร ะ เ อก ในงานประกาศ 

รางวัลแกรมมีครั้งที่หกสิบ  แน่นอนว่าเป็นบรูโน  มาร์ส 

น่ันเอง  อัลบั้มที่สาม  24K  Magic  ซึ่งวางจำ�หน่าย 

ในปี  2016  มีเพลงในอัลบั้มน้ีคือ  24K   Magic   และ  

That’s  What  I  Like  กวาดเอารางวัลหลกั ๆ ของแกรมม ี
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อย่างรางวัลอัลบั้มแห่งปีและรางวัลเพลงแห่งปี  

ไปจนเรียบ

แตใ่ชว่า่จะไมม่คีนคดัคา้นเลย  เคนดรกิ  ลามาร ์ 

แร็ปเปอร์ผู้มีตัวตนชัดเจน  ไม่ใช่แค่ในด้านดนตรีของ 

คนผิวดำ�  แต่ยังรวมถึงดนตรีมวลชนด้วย  ได้ถูกเบียด 

ตกอันดับ  “อีกแล้ว”  นั่นเป็นช่วงเวลาที่ทำ�ให้เราได้ 

เห็นท่าทีเชิงอนุรักษ์ของแกรมมีอีกครั้ง  ซึ่งให้คะแนน 

เพลง  “ที่มีพ้ืนฐานอยู่บนการร้อง” มากกว่าเพลงแร็ป  

แม้ว่านั่นจะเป็นดนตรีของคนผิวดำ�ก็ตาม

ถึงอย่างนั้นก็ไม่มีเหตุผลที่อัลบั้ม  24K  Magic  

ของบรูโน  มาร์ส  จะถูกประเมินตํ่ากว่าความเป็นไปได้  

อลับัม้น้ีสรา้งสรรคด์นตรขีองคนผวิดำ�ซึง่ไดร้บัความนิยม 

ช่วงปี   1980  -   1990  ให้เป็นดนตรีสมัยใหม่อีกครั้ง  

เมื่อมองจากมุมของเรโทร  อัลบั้ม  24K  Magic  ก็เป็น 

อัลบั้มแสนยอดเย่ียมที่แทบจะไม่มีท่ีติเลย  การกล่าว 

ความรู้สึกของเขาหลังได้รับรางวัลโดยบอกว่าได้ 

แรงบันดาลใจมาจากใคร  แล้วก็พูดถึงคนเหล่านั้น 

ทีละคนพร้อมแสดงความนับถือไปด้วย  ดูเท่จนไม่ต้อง 

พูดอะไรให้มากความอีก

แต่แล้วก็เกิดประเด็นท่ีน่างุนงงเมื่อ  “เซเรน  เซน 

เซย์”  นักกิจกรรมและนักเขียนบอกว่า  “บรูโน  มาร์ส 

เป็นผู้ฉกฉวยทางวัฒนธรรมร้อยเปอร์เซ็นต์  ชาติพันธ์ุ 

ของเขาคลุมเครือ  เขาไม่ใช่คนผิวดำ�  ดนตรีของเขา 
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ก็ไม่ใช่ดนตรีของคนผิวดำ�เช่นกัน”  ความเห็นแบบน้ี 

ของเซนเซย์ก็ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานความจริงประมาณหนึ่ง  

ในดเีอน็เอของบรโูน  มารส์  มสีายเลอืดของหลากหลาย 

วงศ์ตระกูลผสมกันอยู่  ทั้งเปอร์โตริโก  ฟิลิปปินส์  

สเปน  และยิว 

ผมอยากจะโทรศัพท์ไปถามว่า  ถ้าอย่างน้ันบารัก  

โอบามา  ละ่เปน็อย่างไร  หากมจีดุมุง่หมายการวพิากษ์ 

แบบเดียวกัน  ถ้าอย่างน้ันบารัก  โอบามา  ที่ไม่ใช่ 

คนผิวดำ�ร้อยเปอร์เซ็นต์ก็คงจะต้องเป็น  “ผู้ฉกฉวย 

ทางการเมือง”  ไม่ใช่หรือ

ผมนึกถึงคลิปวิดีโอที่เคยดูเมื่อนานมาแล้ว  เป็น 

โปรเจกต์ชื่อว่า  “DNA  Journey”  โปรเจกต์น้ีตรวจสอบ 

ดีเอ็นเอของผู้คนที่มั่นใจว่าตัวเองเป็นคนอังกฤษ 

ร้อยเปอร์ เซ็น ต์   คนบั งกลาเทศร้อยเปอร์ เซ็นต์   

คนไอร์แลนด์ร้อยเปอร์เซ็นต์   แล้วก็ได้ผลลัพธ์ว่า 

พวกเขาไม่ใช่ร้อยเปอร์เซ็นต์เลย  ผู้เข้าร่วมชาวอังกฤษ 

ที่เปิดเผยว่าเขาเกลียดเยอรมนีเน่ืองจากเป็นผู้เริ่ม 

ก่อสงครามโลก  มีดีเอ็นเอของคนเยอรมนีอยู่ในตัว  

ผู้เข้าร่วมชาวฝรั่งเศสท่ีพูดอย่างมั่นอกมั่นใจว่าตนเอง 

ต่างหากที่เป็นคนฝรั่งเศสร้อยเปอร์เซ็นต์ตาแดงก่ํา 

หลังจากรู้ผลลัพธ์  แล้วก็พูดท้ิงท้ายไว้ว่า  “ฉันอาจจะ 

จริงจังเกินไปเองก็ได้  แต่ฉันคิดว่าทุกคนควรจะเข้า 

รับการทดลองแบบนี้ค่ะ”
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พวกเราก็ไม่ใช่คนเกาหลีร้อยเปอร์เซ็นต์อย่าง 

แน่นอนเหมือนกัน  ไม่มีส่ิงท่ีเรียกว่าชนเผ่าเกาหลี 

บริสุทธิ์  ดูหน้าผมเสียก่อนสิ  ใครมาเห็นย่อมคิดว่า 

เป็นใบหน้าของคนท่ีมีบรรพบุรุษเดินทางข้ามทะเลอัน 

ไกลโพ้นมา  ผมยอมรบัความจรงิข้อน้ีดว้ยความปติียินดี  

ถ้ามีใครสงสัย  ผมอยากให้ลองไปหาคลิปนี้ดู  หาก 

อยากอ่านซับไตเติลภาษาอังกฤษ  ให้ลองค้นหาด้วย 

ประโยค  “คุณเป็นคนเกาหลีร้อยเปอร์เซ็นต์หรือเปล่า”  

แล้วจะเจอ

ผมมกัระแวงผู้คนท่ีมัน่ใจในความบรสุิทธ์ิผดุผอ่ง 

ของตัวเองและออกหน้าเช่นน้ัน  เพราะแน่อยู่แล้วว่า 

หากมองจากมุมมองของพวกเขา  การยัดเยียดความ 

บรสิทุธ์ิใหก็้เทา่กับเปน็การใชก้ำ�ลงักีดกันคนท่ีไมบ่รสิทุธ์ิ 

ออกไปดว้ย  ความเชือ่ว่ามส่ิีงท่ีบรสุิทธ์ิอยู่จรงิ   ๆตา่งหาก 

ที่เป็นสาเหตุหลักทำ�ให้จิตใจตัวเองคับแคบลง  ผม 

ไม่คิดเลยว่าตัวเองจะได้ตระหนักถึงความจริงอีกครั้ง 

ด้วยวิธีแบบนี้   ไม่ว่าจะเป็นเรื่องไหนก็ไม่มีคุณค่า 

ที่ตายตัวอย่างแน่นอน

หากผมจะจริงจังมากไปหน่อยก็ขอโทษด้วย  

แต่ผมอยากจะเน้นย้ําด้วยเสียงดังนิดหน่อย  (เป็นครั้ง 

สุดท้าย)  ว่าสำ�หรับผมแล้ว  การยึดติดกับหลักการ 



28 ครั้งแรกก็แบบนี้แหละ  เดี๋ยวทุกอย่างก็ดีขึ้นเอง

ของบะหมี่เย็นแบบพย็องยังดูเหมือนเป็นผลผลิตของ 

ลัทธิบูชาความบริสุทธ์ิเท่าน้ัน  มองเป็นอย่างอื่นไม่ได้ 

เลยนอกจากความดื้อรั้น  ผมรู้ว่ามีคนที่พูดเรื่องนั้น 

ขำ�  ๆ  เพ่ือความสนุกสนาน  (ในรายการ)  แต่บางครั้ง 

ผมก็ยังเห็นผู้นิยมความบริสุทธ์ิต่อว่าคนเติมมัสตาร์ด 

และน้ําส้มสายชู  อีกท้ังมีท่าทีตกตะลึงเม่ือเห็นคนใช้ 

กรรไกรตัดเส้นบะหมี่

ผมทราบดี ว่าไม่จำ� เป็นต้องใช้กรรไกรตัด  

เน่ืองจากเส้นบะหมี่เย็นทำ�มาจากบักวีตจึงขาดง่าย 

อยู่แล้ว  ผมไม่ใช้กรรไกรเหมือนกัน  แต่ถึงอย่างน้ัน 

ผมก็ไม่ได้กล่าวหาว่าการท่ีคนอื่นใช้กรรไกรเป็นการ 

กระทำ�ที่ไม่ให้เกียรติแล้วเอ่ยห้ามปรามแต่อย่างใด  

เพราะรู้ว่าถึงอย่างไรเสียก็จะได้รสชาติเหมือนกันอยู่ดี  

นํ้าส้มสายชูและมัสตาร์ดก็เหมือนกัน  หากใส่นํ้าส้ม- 

สายชูและมัสตาร์ดลงไปอาจจะรู้ สึกว่าอร่อยข้ึน  

แต่ละคนก็มีรสชาติที่ชื่นชอบเป็นของตัวเองเหมือน 

รสนิยมทางดนตรี  รสชาติท่ีไม่ค่อยอร่อยสำ�หรับผม 

อาจจะมอบรสชาติอันหอมหวานจากสวรรค์ให้ใคร 

บางคนก็ได้

ลองยกตัวอย่างเป็นดนตรีดูไหม  ผมคิดว่าเพลง 

ของโคลด์ เพลย์ท่ีชื่อ   Higher   Power   ฟังดู เฉย   ๆ  

แมจ้ะเปน็การทดลองทำ�เพลงแนวซนิท์ปอ็ปท่ีกำ�ลงัเปน็ 

ท่ีนิยมไปท่ัวโลก  แต่กลับดูแปร่ง  ฟังแล้วไม่สนุกเลย  
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พูดกันตามตรงคือน่าเบื่อ  ถ้าจะเป็นแบบน้ี  ผมว่าฟัง 

เพลงของวีคเอนด ์ หรือดูอา  ลิปา  ยังจะดีกวา่อีก

ในทางกลับกัน   คุณอีแดฮวา   ซ่ึง เ ป็น ท้ัง 

นักวิจารณ์ดนตรีและน้องท่ีผมสนิทกลับเขียนไว้บน 

เฟซบุ๊กว่าซิงเกิลน้ีดี  โดยเฉพาะสีสันอันแตกต่างของ 

เสียงร้องท่ีถูกใจเขามากเป็นพิเศษ  ผมเคารพความ 

คิดเห็นของเขาจากใจจริง  เขาก็คงจะเคารพความคิดเห็น 

ของผมเหมือนกัน  เพราะการเคารพกันและกัน  ความ 

แตกต่างของพวกเราจึงไปถึงความสงบสุขได้




