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บะหมี่เย็นทุกชามเท่าเทียมกันเมื่ออยู่ต่อหน้ามนุษย์



1 เส้นทำ�จ�กเมล็ดบักวีต เสิร์ฟในนำ้�ซุปท่ีทำ�จ�กนำ้�ผักดองสีข�ว 

ซึ่งทำ�จ�กหัวไชเท้�ดองกับส�ลี่และพริกเขียว เรียกว่�นำ้�ซุปทงชีมี เป็นเมนู 

ท่ีมีต้นกำ�เนิดจ�กช�วเก�หลีเหนือพลัดถ่ินที่ม�อยู่ในเก�หลีใต้ช่วงสงคร�ม 

เก�หล ี บ้�งก็เรียกว่�เมนูพลัดถิ่น
2 เป็นเมนูที่มีต้นกำ�เนิดจ�กคนเก�หลีพลัดถ่ินเช่นกัน เส้นทำ�จ�ก 

แป้งมันฝรั่งและแป้งมันเทศ จึงทำ�ให้เส้นแบบนี้มีคว�มเหนียวหนึบม�กกว่�

จดหมายจากบรรณาธิการ
ฉบับภาษาเกาหลี

ห�กเป็นเรื่องเก่ียวกับบะหมี่เย็นแบบพย็องยัง1  

ฉันก็มีเรื่องจะพูดสักเล็กน้อย เพร�ะฉันชอบเมนูนี้ 

ม�ก  ๆ คนที่ชอบบะหมี่เย็นแบบพย็องยังแทบทุกคน 

มักจะพูดเหมือนกันว่� ตอนแรกไม่รู้ว่�เป็นรสช�ติ 

อะไร  แต่พอหลับต�แล้วกินไปประม�ณส�มครั้ง 

กลับเหมือนได้เปิดโลกใหม่ สำ�หรับฉัน บะหมี่เย็น 

แบบพย็องยังอร่อยม�ตั้งแต่แรกแล้ว  บะหมี่ เย็น 

แบบฮัมฮึง2 ก็อร่อยเช่นกัน ถึงฉันจะรู้สึกว่�บะหมี่เย็น 

แบบพย็องยังอร่อยกว่�บะหมี่เย็นแบบฮัมฮึงนิดหน่อย  

ไม่สิ อร่อยกว่�ม�กก็ต�ม

ฉันไม่ได้คิดจะแบ่งฝักแบ่งฝ่�ยด้วยบะหมี่เย็น 

หรอก แค่อย�กจะว�งช้อน เอ๊ย ตะเกียบ ลงบน 

หนังสือเล่มนี้  แล้วขอมีส่วนร่วมด้วยสักเล็กน้อย 



ในฐ�นะผู้ท่ีชื่นชอบอ�ห�รประเภทเส้นแทบทุกแบบ 

บนโลกใบนี้

ว่�กันต�มตรงแล้วบะหมี่เย็นเป็นอ�ห�รที่ต้อง 

กินในฤดูหน�ว รสช�ติถึงจะอร่อยเห�ะ จึงมีคนออก 

คว�มเห็นว่�หนังสือเล่มน้ีควรว�งข�ยในฤดูหน�ว 

แทนฤดูร้อน บะหมี่เย็นอ�จต้องกินในฤดูหน�วถึงจะ 

นับว่�เป็น “ของจริง” ก็ได้ แต่ที่แน่ ๆ ฉันคิดว่�เรื่องร�ว 

ของบะหมี่เย็นต้องอ่�นในฤดูร้อนถึงจะเหม�ะ แม้ว่� 

ก�รอ่�นหนังสือเก่ียวกับบะหมี่เย็นคงจะ  “ไม่ได้มีส่วน 

ช่วยให้อุณหภูมิในห้องลดลงเลยสักนิด” เช่นเดียวกับ 

ที่ไม่มี “เพลงท่ีทำ�ให้เย็นสบ�ย” ซึ่งผู้คนพ�กันขอเข้�ม� 

ม�กม�ยในร�ยก�รวิทยุก็ต�ม ถึงอย่�งนั้นห�กคุณ 

รู้สึกเย็นขึ้นม�แม้เพียงเล็กน้อยท่�มกล�งช่วงฤดูร้อน 

ที่แสนร้อนระอุจนอุณหภูมิข้ึนไปแตะจุดสูงสุด ฉันก็ 

คิดว่�หนังสือเล่มน้ีบรรลุจุดประสงค์ในระดับหน่ึงแล้ว 

ละค่ะ

ทุกท่�นคงทร�บกันอยู่แล้วว่�บะหมี่เย็นแบบ 

พย็องยังไม่ได้เย็นเจี๊ยบถึงขน�ดที่ทำ�ให้ป�กช�หรือ 

ปวดจี๊ดข้ึนศีรษะ เพร�ะหน้�ต�ของบะหมี่เย็นแบบ 



พย็องยังแตกต่�งไปจ�กบะหมี่เย็นอื่น  ๆ  ที่ครึ่งหนึ่ง 

ของนำ้�ซุปเป็นนำ้�แข็ง เน่ืองจ�กมีเพียงเกล็ดนำ้�แข็ง 

บ�ง ๆ อยู่บนผิวเท่�นั้น แถมกินไปแค่นิดเดียวนำ้�แข็ง 

ก็จะละล�ยด้วย  ฉันเจอบะหมี่ เ ย็นแบบพย็องยัง 

ที่ไม่เห็นนำ้�แข็งตั้งแต่แรกม�เยอะ มันทำ�ให้เย็นสบ�ย  

ไม่ได้เย็นเฉียบ แต่อยู่ในอุณหภูมิท่ีเหม�ะสมและ 

เข�้กับเสนห่ที์แ่ฝงอยู่ในนำ�้ซปุไดเ้ปน็อย่�งด ี ซึง่รสช�ต ิ

ไม่ใช่แค่จืดชืด แต่ออกจะกร่อย ๆ ด้วยซำ้�

ดังนั้นพวกเร�ม�ตกลงกันนะคะ ว่�เวล�นึกถึง 

บะหมี่เย็นทีไรจะเปิดหนังสือเล่มนี้อ่�นพล�งกินบะหมี ่

เย็นด้วยจิตใจเบิกบ�น ทั้งในตอนก้�วข้�มฤดูร้อน 

โดยสวัสดิภ�พ ผ่�นฤดูใบไม้ร่วงไปสู่วันใดวันหน่ึงใน 

ฤดูหน�วท่ีเหม�ะจะกินบะหมี่เย็น กระทั่งผ่�นฤดู 

ใบไม้ผลิแล้วกลับม�พบกันในฤดูร้อนอันร้อนแรง 

อีกครั้ง เพร�ะระหว่�งน้ันเวล�จะดำ�เนินไปอย่�ง 

หนักแน่น ฤดูก�ลก็จะรอเฝ้�คอยลำ�ดับต่อไปอย่�ง 

ซื่อตรง

บรรณาธิการคิมจีฮยัง



ย้อนกลับไปในปี 2018 วันท่ีคิมจองอึน ผู้นำ� 

เก�หลีเหนือ ข้�มเส้นขน�นที่ส�มสิบแปดม�จับมือ 

ทักท�ยกับประธ�น�ธิบดีมุนแจอินของเก�หลีใต้ 

ในขณะน้ัน ณ หมู่บ้�นพันมุนจอม แหล่งข่�วบอกว่�  

ผู้นำ�ฝั่ ง เหนือนำ�เชฟส่วนตัวม�ประกอบเมนูหนึ่ ง 

ใหม้นุแจอนิไดล้ิม้รส นัน่ก็คอื บะหมีเ่ย็นแบบพย็องยัง

แล้วหลังจ�กนั้น ร้�นบะหมี่เย็นแบบพย็องยัง 

ก็ผดุขึน้ท่ัวเก�หลใีต ้ โดยเฉพ�ะในกรงุโซล—น้อง  ๆสิง่ที ่

เรียกว่�ค�เฟ่ได้เลย

จ�กท่ีเคยลิม้รสช�ติและสงัเกตพฤตกิรรมก�รกิน 

ของเพ่ือนร่วมโต๊ะกับผู้คนในร้�น บะหมี่เย็นเป็นเมนู 

ท่ีขึ้นกับรสนิยมก�รกินของแต่ละคนจริง  ๆ ไม่มีสูตร 

ต�ยตัว บ�งคนชอบแบบดั้งเดิม เสิร์ฟม�อย่�งไร 

ก็กินอย่�งนั้น บ�งคนติดปรุงประหนึ่งกินก๋วยเต๋ียว— 

ใช่ บะหมี่เย็นปรุงได้—เครื่องปรุงหลักก็ได้แก่ นำ้�ส้ม- 

ส�ยชูและมัสต�ร์ด หรือบ�งคนชอบใช้กรรไกรตัดเส้น 

ด้วยคว�มเคยชิน เพร�ะเส้นน้ันย�วม�ก—กกก ฟัน 

ไม่แข็งแรงอ�จติดคอได้ ซึ่งวิธีก�รกินอ�ห�รเมนูนี้ 

คำานำาสำานักพิมพ์



ไม่มีสิ่งที่เรียกว่�  “ถูก”  หรือ  “ผิด”  แต่อย่�งใด แม้ว่� 

จะมีคนกลุ่มหนึ่งที่นิยมคว�มดั้งเดิมและกล่�วห�ผู้คน 

ท่ีกินบะหมี่เย็นแบบพย็องยังอย่�งผิดแผกว่�ทำ�ให้ 

คว�มบริสุทธิ์ของเมนูนี้ต้องแปดเปื้อน!

ใจเย็นก่อน เพร�ะหนงัสอืเลม่น้ีไมไ่ดจ้ะม�บอก 

ว่�วิธีก�รกินบะหมี่ เย็นแบบพย็องยังที่ ถูกต้องนั้น 

ตอ้งกินอย่�งไรเพ่ือเค�รพตน้ตำ�รบัจ�กฝัง่เหนือ รวมท้ัง 

ไม่ได้จะบอกเล่�ที่ม�อันแสนขมว่�เป็นเมนูของคน 

พลดัถ่ิน เพร�ะนีไ่มใ่ชห่นงัสอืส�รคดเีก่ียวกับบะหมีเ่ย็น 

แบบพย็องยัง แต่เป็นเรื่องร�วของคว�มหลงใหล 

ท่ีผู้เขียนมีต่อเมนูนี้ ซึ่งผู้อ่�นจะได้มองเห็น จะได้ 

ตกตะกอน และจะได้คิดต�มไปกับหล�กแง่ง�มของ 

อ�ห�รที่เหมือนจะ  “เรียบง่�ยแต่ก็ซับซ้อน” ซึ่งเป็น 

วลีที่แพ็กจงวอน  นักชิมอ�ห�ร  เชฟ  และพิธีกร 

ชื่อดังช�วเก�หลีใต้เคยว่�ไว้หลังจ�กซดนำ้�ซุปของ 

บะหมีเ่ย็นแบบพย็องยังเข้�ป�กในส�รคดเีรือ่ง Korean  

Cold Noodle Rhapsody 



น่�แปลกที่ชี วิตของมนุษย์ก็  “เรียบง่�ยแต่ก็ 

ซับซ้อน” อยู่ในทีเช่นกันกับบะหมี่เย็นแบบพย็องยัง 

เพร�ะกว่�เร�จะเข้�ใจในคว�มเป็นมนุษย์ 

คนหน่ึง ก็ไม่ใช่ว่�ก�รทำ�คว�มรู้จักเพียงคร้ังหรือสองคร้ัง 

จะทำ�ให้เข้�ถึงจิตใจคนคนนั้นแล้วพูดได้อย่�งเต็มป�ก 

ว่�  “รู้จักดี” บ�งทีก็อ�จไปถึงขั้นตัดสินคนคนนั้นจ�ก 

เพียงครัง้หรอืสองครัง้ท่ีเร�ไดรู้จ้กั — ดไีหมกเ็ปน็อีกเร่ือง

ไม่ต่�งกับก�รกินบะหมี่ เ ย็นแบบพย็องยัง  

ก�รกินเพียงครั้งเดียวอ�จจะไม่เข้�ใจว่�เจ้�บะหมี่เย็น 

ช�มนี้ต้องก�รสื่ออะไร บ�งคนถึงกับไม่มีครั้งท่ีสองกับ 

เมนูนี้อีก เพร�ะหล�ยคนท่ีเคยลองกินครั้งแรกต่�ง 

ก็พูดเป็นเสียงเดียวกันว่� “เป็นรสช�ติที่ไม่มีรสช�ติ”  

อย่�งท่ีนักวิจ�รณ์อ�ห�รอ�วุโสช�วเก�หลีใต้ท่�นหน่ึง 

เคยให้คำ�นิย�มไว้

แต่...คร้ังแรกก็อย่�งน้ีละ (กิน) อีกสองส�มครั้ง 

ก็จะเข้�ใจเอง — มนุษย์ก็เช่นกัน
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2 ครั้งแรกก็แบบนี้แหละ เดี๋ยวทุกอย่างก็ดีขึ้นเอง

บทนำา
การพูดเล่นอย่างเบิกบาน
ผ่านบะหมี่เย็น

คำ�ว�่ แนง็มย็อน (บะหมีเ่ย็น) ม�จ�กอกัษรจนี 

คอื แน็ง แปลว่� เย็น มย็อน แปลว่� เสน้ พอลอง 

ห�ในพจน�นุกรมก็เจอคว�มหม�ยว่�  “ก๋วยเตี๋ยวท่ี 

ทำ�ใหเ้ย็นแลว้นำ�ไปกิน” พอลองใครค่รวญแลว้ดแูปลก 

อย่�งไรไม่รู้ เพร�ะรู้สึกเหมือนคำ�อธิบ�ยจะตกคำ� 

บ�งคำ�ไป แล้วผมก็ตระหนักได้ว่�ตกคำ�ว่�  “นำ้�ซุป”  

นั่นเอง

ใช่แล้ว อ�ห�รที่มีนำ้�ซุปข้นคล่ัก เช่นกรณีของ 

เมนูท่ีนำ�เส้นไปคลุกหรือจุ่มซอสกิน ต่อให้เย็นแค่ไหน 

ก็ย�กจะเรียกว่�บะหมี่เย็นได ้ อย่�งน้อยก็สำ�หรับผม

แน่นอน ผมรู้ว่�ผู้พิทักษ์ยำ�บะหมี่เย็น1 จ�กท่ัว 

ประเทศเก�หลีใต้คงพ�กันลุกฮือ ไม่ใช่ว่�ผมไม่กินยำ� 

บะหมี่เย็น มีบ�งครั้งท่ีนึกอย�กกินของเผ็ด  ๆ  ขึ้นม�  

เวล�แบบน้ันยำ�บะหมี่เย็นจะนำ�โด่งม�เป็นอันดับแรก  

1 ภ�ษ�เก�หลีเรียกว่� พิบิมแน็งมย็อน คล้�ยกับข้�วยำ�เก�หลี  

แต่เปลี่ยนจ�กข้�วเป็นเส้นบะหมี ่ และเสิร์ฟแบบเย็น



3แพซุนทัก

ยำ�บะหมี่เย็นคือเมนูเกียรติยศในโลกแห่งคว�มเผ็ด 

ลำ�ดับเดียวกับต็อกโบกี ถึงอย่�งน้ันก็เถอะ ลองออก 

เสียงคำ�ว่�บะหมี่เย็นดูส ิ ทำ�สีหน้�ให้เคร่งขรึมด้วยก็ได้  

เป็นอย่�งไรบ้�ง คุณปฏิเสธไม่ได้ว่�นึกถึงนำ้�ซุปเย็น ๆ  

ขึน้ม�หนึง่ช�มโดยอตัโนมตั ิ สำ�หรบันกัดืม่ (รวมถึงผม)  

ท่ีต้องก�รอ�ห�รแก้เม�ค้�งอย่�งน้อยส่ีวันต่อสัปด�ห์ 

แล้วก็ย่ิงเป็นเช่นน้ันไปใหญ่ เพร�ะก�รเติมนำ้�ซุปให้ 

ตัวเองไม่ใช่ท�งเลือก แต่เป็นสิ่งที่จำ�เป็น

มีเรื่องหน่ึงท่ีผมอย�กจะชิงส�รภ�พ นี่เป็น 

คว�มผิดพล�ดของผมเต็ม  ๆ  ท่ีตกลงรับข้อเสนอของ 

บรรณ�ธิก�รท่ีขอให้  “เขียนเรื่องเก่ียวกับบะหมี่เย็น 

แบบพย็องยัง”  ทันทีตั้งแต่ตอนแรก น่ีเป็นผลลัพธ์ 

จ�กก�รที่จิตวิญญ�ณเชื่อว่�  “เดี๋ยวก็ได้เอง” ซึ่งผม 

ยึดถือม�ตลอดเบียดแทรกตัวเองออกม�โดยไม่รู้ตัว  

แลว้ก็พลุง่พล�่น ทว่�ในไมช่�้ แนวคดิ “เดีย๋วก็ได้เอง”  

ทำ�ให้ผมพ่�ยแพ้อย่�งร�บค�บ หนังสือในชุดน้ีตีพิมพ์ 

ต่อเนื่องกัน เมื่อเห็นหนังสือที่นักเขียนคนอื่น  ๆ  เขียน 

ด้วยคว�มรู้สึกอันน่�ทึ่ง อ�จ�รย์แห่งก�ร  “เดี๋ยวก็ได้ 

เอง” จึงยอมรับคว�มผิดพล�ดของตนและว่ิงหนีไปยัง 

อีกฟ�กฝั่งของจักรว�ล ท้ิงเพียงคำ�สั่งเสียอันน่�เศร้� 

เอ�ไว้ว่� “ฉันขอส�บ�นว�่จะไม่กลับม�ที่นี่อีก”

ถึงอย่�งน้ันก็ห้�มชะล่�ใจ เพร�ะอ�จ�รย์แห่ง 

คว�ม  “เดี๋ยวก็ได้เอง”  จะกลับเข้�ม�ในชีวิตอีกโดย 
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ไม่บอกไม่กล่�วพร้อมกับตีหน้�ซ่ือว่� “ฉันเคยพูด 

แบบนั้นตอนไหน” แน่ ๆ เข�คงจะปิดป�กเงียบ แล้ว 

ผลักผมลงสู่ลำ�ธ�รแห่งคว�มนึกเสียใจภ�ยหลังและ 

คว�มว้�วุ่นใจอีก ถ้�อย่�งนั้นคุณคงจะถ�มผมกลับว่�  

ผมรู้สึกทรม�นไหมระหว่�งเขียนหนังสือเล่มนี้

ก็ไม่ใช่แบบน้ันเสียทีเดียว ผมไม่ได้จะแก้ตัวนะ  

แต่ผมเป็นคนกลุ่มท่ีเชื่อว่�เนื้อแท้ของ  “ก�รเขียน 

เร่ืองร�วเก่ียวกับอะไรบ�งอย่�ง” เหมือนกันหมด เพียงแค่ 

เปลี่ยนก�รเล็งเป้�จ�กดนตรีไปยังบะหมี่เย็นเท่�น้ัน 

เอง เวล�เขียนได้ดีผมจะรู้สึกสนุก แต่ห�กถึงคร�วที่ 

เขียนไม่ออก ผมจะเล่นเกมด้วยก�รพิมพ์คำ�ว�่ “บะหมี่ 

เย็น”  ลงไปด้�นบนสุดแล้วลงมือเขียน เมื่อเขียนได้ 

ต่อเน่ืองก็จะเรียกว่�เป็นสถ�นก�รณ์ทำ�คะแนนอัน 

น่�สนกุ เวล�เขยีนเก่ียวกับดนตรก็ีเหมอืนกัน ถ้�เขยีน 

ไดก็้ด ี แตถ้่�เขยีนไมอ่อกก็เล่นเกม น่ีเปน็นิสัยทีต่ดิตวั 

ผมม�อย่�งย�วน�น

แน่นอนว่�มีคว�มแตกต่�งที่สำ�คัญ น่ันคือผม 

ไม่ใช่พ่อครัว แถมทำ�อ�ห�รไม่เก่งด้วย ผมไม่กล้� 

แม้แต่จะฝันถึงก�รทำ�นำ้�ซุปบะหมี่เย็นแบบพย็องยัง 

หรือก�รเตรียมเส้นบักวีตเลยด้วยซำ้� แต่ถ้�เป็นดนตรี 

จะแตกต�่งออกไปเลก็นอ้ย ไมส่ ิ แตกต�่งเยอะเลยละ  

อันท่ีจรงิตอ้งเรยีกว่�แตกต�่งอย่�งม�กถึงจะถูก ว่�แลว้ 

เหงื่อก�ฬก็พ�นไหล อย่�งไรเสียอ�ชีพของผมก็เป็น 
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นักวิจ�รณ์ด้�นดนตรี จึงเป็นคว�มจริงที่ผมพย�ย�ม 

ศกึษ�ดนตรอีย่�งลึกซึง้ เรือ่งน้ีผมยืดอกพูดไดเ้ตม็ป�ก  

ผมเรียนประวัติศ�สตร์ของดนตรีมวลชนม� แล้วนำ�ไป 

ต่อยอดเขียนหนังสืออยู่หล�ยเล่ม ด้วยเหตุที่ผมเรียน 

เอกภ�ษ�อังกฤษในมห�วิทย�ลัยจึงได้แปลหนังสือ 

เฉพ�ะท�งเล่มหน�เล่มหน่ึงด้วย ว่�กันว่�หนังสือ 

เล่มนั้นข�ยดีซึ่งไม่ได้เกิดขึ้นบ่อย  ๆ  กับหนังสือแปล  

นี่เป็นคว�มสำ�เร็จอันน่�ภ�คภูมิใจอย่�งหนึ่งในชีวิต 

ของผมที่ไม่ได้มีอะไรเลิศเลอนัก

ผมไม่ได้รู้เรื่องเฉพ�ะท�งเก่ียวกับบะหมี่เย็น 

รวมถึงบะหมีเ่ย็นแบบพย็องยังม�กนัก เปน็เพียงคนรัก 

บะหมีเ่ย็นทีกิ่นม�เยอะเท�่นัน้เอง ดว้ยเหตนุี ้ ห�กคุณ 

ต้องก�รก�รวิเคร�ะห์อย่�งลึกซ้ึงเก่ียวกับบะหมี่เย็น 

หรือก�รตระหนักรู้อย่�งย่ิงใหญ่ผ่�นหนังสือเล่มน้ี คุณ 

มีสิทธิ์ที่จะปิดหนังสือตอนนี้เลยก็ได้

ห�กหนังสือเล่มนี้โชคดีได้ทำ�หน้�ที่ที่ ดีที่สุด 

น่ันคือก�รกล�ยเป็นหนังสือท่ีอ่�นได้เร่ือย  ๆอย่�งสบ�ยใจ  

ห�กอ่�นไปเจอประโยคท่ีดูเข้�ทีก็พยักหน้�ต�ม ก็คง 

รูส้กึคล�้ยกับไดพู้ดคยุเลน่อย่�งเบกิบ�นผ�่นบะหมีเ่ย็น  

หรือได้ยืดเส้นยืดส�ยเบ� ๆ ให้กับจิตวิญญ�ณ

ถ้�ให้เปรียบเทียบก็คงเป็นบทบ�ทง่�ย  ๆ  ของ 

ก�รพูดคุยเรื่อยเปื่อยน่ันเอง บ�งครั้งก็มีคนบ�งคนท่ี 

ไมส่นใจพูดคยุเรือ่งไรส้�ระอยู่บ�้ง แตเ่ร�จะทำ�เชน่น้ัน 
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ไม่ได้  ก�รพูดคุยเรื่องไร้ส�ระคือคว�มเป็นไปได้ 

ท่ีไรข้อบเขต เปน็ด่ังบิก๊แบงของภ�ษ�ไมใ่ชห่รอื มกีรณี 

ท่ีไอเดียหล�กหล�ยผุดข้ึนม�ระหว่�งพูดคุยเรื่อง 

ไร้ส�ระอยู่ม�กจนไม่น่�เชื่อ แถมยังมีใครบ�งคนได้รับ 

พลังชีวิตผ่�นสิ่งน้ีด้วย แต่ผมไม่ใช่คิมจ็องโฮ2 ผมจึง 

ไม่มีคว�มโลภเลยแม้แต่น้อยว่�หนังสือเล่มน้ีจะบรรลุ 

จุดประสงค์ท�งประวัติศ�สตร์ ทำ�หน้�ท่ีเหมือนเป็น 

แผนที่แห่งบะหมี่เย็น ย่ิงไปกว่�น้ันคือผมไม่มีคว�ม 

ส�ม�รถที่จะทำ�อย่�งนั้น  หนังสือเล่มน้ีเป็นพ้ืนท่ี 

ท่ีสร้�งขึ้นเพ่ือให้ผมได้ลองชวนผู้อ่�นคุยเล่นเรื่อยเปื่อย

ดังนั้นถ้�ห�กผมพูดเรื่องบะหมี่เย็นอยู่ดี  ๆ  แล้ว 

เบี่ยงออกนอกเส้นท�งไปพูดเรื่องอื่นสักครู่หนึ่งก็อย่� 

ตกใจไป คว�มสนุกสน�นของก�รพูดคุยไร้ส�ระคือ 

ก�รเลี่ยงออกนอกเส้นท�งไม่ใช่หรอกหรือ บ�งครั้งเร� 

ก็ตระหนักได้ในบ�งอย่�งท่ีไม่เคยรู้ม�ก่อนบนเส้นท�ง 

ท่ีเ บ่ียงออกไปด้วย  แน่นอนว่�ก�รพูดคุยไร้ส�ระ 

ไม่มีท�งเป็นคว�มหม�ยของชีวิต และไม่มีท�งเป็น 

คำ�ตอบเก่ียวกับคำ�ถ�มด้�นปรัชญ�อันย่ิงใหญ่ได้  

สุดท้�ยก็เป็นเพียงแค่คว�มสนุกสน�นเล็ก  ๆ  น้อย  ๆ  

เท่�นั้น

2 บคุคลสำ�คญัท�งประวตัศิ�สตร์เก�หลีใต ้ มชีวีติอยู่ในสมยัโชซอ็น  

และเป็นผู้ว�ดแผนที่ค�บสมุทรเก�หลี



7แพซุนทัก

ผมค่อนข้�งมั่นใจว่�ยิ่งมีคว�มสนุกสน�นเล็ก ๆ  

น้อย  ๆ  เช่นนี้ม�กแค่ไหน มวลรวมของคว�มสุขก็จะ 

ย่ิงเพ่ิมม�กขึ้น ดังเช่นคำ�พูดของนักเขียนคิมเซยุนที่รัก 

ท่ีบอกว่� พวกเร�ควรจะเป็น “ตัวกินคว�มสุข” ต้องเป็น 

เช่นนั้นให้ได้ ห�กเร�ไขว่คว้�หรือเค้นคว�มหม�ย 

ออกม�ได้ก็จะกล�ยเป็นโชคสองชั้น ไม่รู้ว่�หนังสือ 

เล่มนี้จะประสบคว�มสำ�เร็จเช่นนั้นหรือไม่ แต่ผมหวัง 

ว่�จะเป็นเช่นนั้น

ผมครุ่นคิดอยู่เยอะว่�จะเขียนเปิดหนังสือด้วย 

หัวข้ออะไรดี  แต่ก็ไม่ได้มีไอเดียสว่�งว�บขึ้นม�  

ผมเลือกแล้วว่�ก�รเดินหน้�ไปอย่�งร�บเรียบเป็นสิ่ง 

ทีด่ทีีส่ดุ นัน่คอืก�รเริม่ตน้ดว้ยเพลงท่ีเก่ียวกับบะหมีเ่ย็น  

เพร�ะเป็นก�รนำ�สิ่งที่ผมรู้ดีท่ีสุดและสิ่งที่ผมพย�ย�ม 

จะเขียนให้ดีในตอนนี้ม�ผส�นเข�้ด้วยกันนั่นเอง
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แม้ว่าจะไม่ส่งผลให้อุณหภูมิ
ในห้องลดลงก็ตาม

โดยพ้ืนฐ�นแล้ว  ผมชื่นชอบฤดูหน�วและ 

ไม่ชอบฤดูร้อน ห�กอ�ก�ศร้อนระอุและชื้น ผมก็ 

ถึงขั้นกลัวก�รออกไปข้�งนอกเลย เพร�ะแบบน้ัน 

หรอืเปล�่นะ ผมถึงดืม่แตอ่เมรกิ�โนเย็นเหมอืนกับทีร่กั 

บะหมี่เย็น ห�กไม่ได้ไปข้ัวโลกเหนือหรือข้ัวโลกใต้  

ต่อให้หน�วแค่ไหนผมก็ดึงดันจะดื่มอเมริก�โนเย็น 

ให้ได้ จริง  ๆ  นะ ผมเป็นหน่ึงในผู้นำ�เทรนด์ท่ีต่อให้ 

หน�วต�ยก็เลือกดื่มอเมริก�โนเย็นม�น�นตั้งแต่ก่อน 

วลี  “ต่อให้หน�วต�ยก็ เลือกอเมริก�โนเย็น”1  จะ 

แพร่หล�ยเสียอีก มีพย�นอยู่หล�ยคนซึ่งก็คือทีมง�น

ของร�ยก�ร Bae Chul-soo’s Music Camp พวกเข� 

จะไม่ถ�มเมนูจ�กผมตอนสั่งก�แฟ เพร�ะคำ�ตอบ 

มีเพียงอย่�งเดียว นั่นคือ ต่อให้หน�วต�ยก็เลือก 

อเมริก�โนเย็นนั่นเอง

1 วลีสแลงที่คนเก�หลีนิยมพูดกันม�กที่สุดในช่วงปี  2019 ซึ่ง 

สะท้อนให้เห็นถึงคว�มหลงใหลในอเมริก�โนอันเป็นเครื่องดื่มยอดฮิตของ 

คนในประเทศ
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ลองสมมติว่�วันน้ีสภ�พอ�ก�ศพุ่งข้ึนไปเกิน 

ส�มสิบองศ�เซลเซียส ถึงอย่�งนั้นผู้คนก็ยังสวม 

หน้�ก�กแล้วออกไปข้�งนอกอย่�งแน่วแน่ ไปเจอกับ 

เพ่ือนในร้�นก�แฟท่ีเปิดแอร์เย็นฉำ่�หรือดื่มดำ่�คว�ม 

สบ�ยอกสบ�ยใจเพียงลำ�พัง เห็นบ�งคนเพ่ิงจะเริ่ม 

อ่�นหนังสือเรียนหรือเขียนร�ยง�นด้วย ในขณะท่ี 

บ�งคนก้มหน้�ลงไปชิดสม�ร์ตโฟนหรือแท็บเล็ตแล้วก็ 

จดจ่ออยู่กับละคร

ทว่�ถ้�ถ�มถึงสถ�นที่ท่ีเย็นสบ�ย ผมว่�สถ�นี 

โทรทัศน์ทั่วประเทศเย็นสบ�ยท่ีสุด ไม่รู้สิ ผมว่�ต้อง 

เย็นให้ได้พอ ๆ กับธน�ค�รนะ ถึงจะมองว่�เป็นคู่แข่ง 

แล้วย่ืนน�มบัตรไปให้ เหตุผลน้ันง่�ยนิดเดียว เพร�ะ 

อุปกรณ์ก�รถ่�ยทำ�ร�ค�แพงหูฉี่จะโดนคว�มร้อน 

ไม่ได้ วันนี้คนอย่�งผมท่ีแพ้ฤดูร้อนเอ�เสียม�ก  ๆ ก็ได้ 

รับบุญเป็นคว�มเย็นสบ�ยอยู่ใต้ท่�นเครื่องอุปกรณ์ 

ทั้งหล�ยอีกต�มเคย

ระหว่�งออกอ�ก�ศร�ยก�รวิทยุแบบสด บ�งคร้ัง 

ผมก็ได้รับข้อคว�มเช่นนี้

“ช่วยเปิดเพลงที่ทำ�ให้เย็นขึ้นหน่อยสิคะ”

พวกเร�ต่�งก็รู้คว�มจริงกันเป็นอย่�งดีว่�ดนตรี 

ไม่ได้ช่วยให้อุณหภูมิในห้องลดลงแม้แต่น้อย ว่�กัน 

ต�มตรง คว�มเป็นจริงส่วนใหญ่น้ันโหดร้�ย นี่คือ 

สัจธรรมของชีวิต ถึงอย่�งนั้นบรรด�ผู้ฟังก็ยังขอเพลง 
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ด้วยคว�มเด็ดเดี่ยวเหมือนเวล�ตนเลือกจะออกไป 

นอกบ้�นว่� “น่�จะมีเพลงแบบน้ันอยู่ท่ีไหนสักแห่ง  

แล้วดีเจก็น่�จะรู้ไม่ใช่หรือ”

แล้วจะให้ทำ�อย่�งไรได้ล่ะ ก�รเฟ้นห�เหตุผล 

ท่ีพอฟังดูเข้�ท่�ให้เจอแล้วเลือกเพลงม�เปิดให้เป็น 

ดั่งโชคชะต�ท่ีกำ�หนดไว้ของคนจัดร�ยก�ร แน่นอน 

ว่�ผมไม่ได้รู้สึกว่�เป็นวิกฤตใหญ่หลวงอะไร น่ันเป็น 

เหมือนบทพูดของก�ร์ตูนเรื่อง Wave, Listen to Me!  

ซึ่งเป็นก�ร์ตูนเก่ียวกับวิทยุว่� “ข้อดีของร�ยก�รวิทยุ 

คือโดยพ้ืนฐ�นแล้วผู้ฟังจะมีจิตใจดี” หม�ยคว�มว่� 

พวกเข�ทุกคนล้วนรู้ดีว่� “ดนตรีไม่ได้ช่วยให้อุณหภูมิ 

ในห้องลดลงแม้แต่น้อย” แต่ก็ยังขอเพลงแบบน้ันเข้�ม�

มจีดุดอ้ยทีส่ำ�คัญอยู่อย่�งหน่ึง น่ันคอืผมไมอ่�จ 

อยู่ท่ีสถ�นีกระจ�ยเสียงตลอดย่ีสิบสี่ชั่วโมงได้ ถ้�ห�ก 

อยูน่อกสถ�น ี ผมจะมกี�รเอ�ชนะคว�มรอ้นอยูส่องวธิี 

ใหญ่  ๆ  ด้วยกัน ได้แก่ บะหมี่เย็นและเบียร์ แน่ละ  

คงไม่ใช่แค่ผมคนเดียว คนส่วนใหญ่นำ�บะหมี่เย็นและ 

เบียร์ม�ใช้เป็นทรัพย�กรสำ�คัญที่สุดเพื่อเอ�ชนะ 

ฤดูร้อน ลองดูสงคร�มก�รต่อแถวที่เกิดข้ึนหน้�ร้�น 

บะหมี่ เย็นในช่วงฤดูร้อนสิ แม้จะชวนให้สงสัยว่� 

ถึงขั้นต้องยืนต่อแถวเ พ่ือเข้�ไปกินเลยหรือ  แต่  

บะหมี่ เย็นมีข้อดีที่ยอดเย่ียมอยู่อย่�งหน่ึง นั่นคือ 

ใช้เวล�กินไม่น�นนัก ดังน้ันก�รยืนต่อแถวจึงเป็นเรื่อง 

ง่�ยกว่�ที่คิด
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มีสิ่งหนึ่งที่ผมอย�กจะกล่�วถึงก่อนจะข้�มไป  

แม้ผมจะชื่นชอบบะหมี่เย็นแบบพย็องยังม�กที่สุด  

แต่นั่นไม่ได้หม�ยคว�มว่�บะหมี่เย็นชนิดอื่นด้อยกว่�  

บ�งครั้งผมก็แวะไปกินบะหมี่เย็นหรือบะหมี่เย็นแบบ 

ฮัมฮึงที่ร้�นอ�ห�รจ�นด่วนอย่�งเอร็ดอร่อย ผมมักจะ 

เพลิดเพลินไปกับก�รกินมักกุกซู2 หรือเส้นบักวีตทุกครั้ง 

ที่มีโอก�สด้วย  เพียงแต่สัดส่วนจำ�นวนครั้ง ท่ี กิน 

บะหมี่เย็นแบบพย็องยังลำ้�หน้�ไปไกลกว่�ม�กเท่�น้ัน 

เอง ผมหวังว่�คุณจะจดจำ�เอ�ไว้ให้แม่นว่�บะหมี่เย็น 

ทุกช�มเท่�เทียมกันเมื่ออยู่ต่อหน�้มนุษย์

อย่�งไรกต็�ม พอถึงฤดรูอ้นทไีร ผูค้นจะพ�กัน 

ไปยืนตอ่แถวย�วเฟ้ือยหน้�ร�้นบะหมีเ่ย็นร�วกบัเฝ�้รอ 

เวล�น้ีม�น�น แน่นอนว่�ในครัวก็ทำ�ง�นกันอย่�งเต็ม 

กำ�ลงั ถึงแมผ้มจะไมไ่ดเ้ข้�ไปดใูห้เห็นกับต� แตส่ภ�พ 

ไม่น่�ต่�งไปจ�กสมรภูมิรบแน่ ๆ ผลลัพธ์น้ันเด�ง่�ยม�ก  

ไมว่�่จะใชค้ว�มพย�ย�มถึงขีดสุดแค่ไหนกับก�รเตรยีม 

บะหมี่เย็นหน่ึงช�ม แต่คว�มสมบูรณ์ก็ย่อมถดถอยลง 

อย่�งช่วยไม่ได้เมื่อเปรียบเทียบกับฤดูก�ลอื่น ดังนั้น 

วิธีก�รท่ีดีที่สุดคือก�รไม่ไปกินบะหมี่เย็นแบบพย็องยัง 

ในฤดูร้อน แต่อ�ก�ศร้อนตับแลบแบบนี้ ผมย่อมทำ�

ไม่ได้อยู่แล้ว

2 อ�ห�รหน้�ต�เหมือนบะหมี่เย็น ทำ�จ�กเส้นบักวีตและใส่เครื่อง 

ต่�ง ๆ



12 ครั้งแรกก็แบบนี้แหละ เดี๋ยวทุกอย่างก็ดีขึ้นเอง

พวกเร�ต้องอดกลั้นเอ�ไว้ ลองจินตน�ก�ร 

ดูสักครั้งสิ ลองว�ดภ�พในหัวว่�ถ้�บนโลกน้ีมีเพียง 

บทเพลงอันยอดเย่ียมเท่�นั้น นั่นอ�จเป็นเรื่องน่�กลัว 

ก็ได้ คว�มยอดเย่ียมจะไม่ใช่คว�มยอดเย่ียมอีกต่อไป  

แล้วก็คงไม่มีก�รโต้เถียงกัน อีกทั้งคงจะไม่สนุกด้วย  

ไม่มีคว�มเสียวว�บที่บ�งครั้งโชคดีได้สัมผัส ดังนั้น 

ห�กตัดสินใจแล้วว่�จะกินบะหมี่เย็นในฤดูร้อนก็ควร 

เลิกค�ดหวังถึงบะหมี่เย็นหน่ึงช�มท่ีทำ�อย่�งประณีต 

สุดคว�มส�ม�รถ แต่ห�กได้กินในฤดูใบไม้ร่วงหรือ 

ฤดูหน�ว คว�มยินดีปรีด�จะเพิ่มขึ้นเป็นหล�ยเท�่

จำ�ไว้ว่�อ�ห�รท่ีให้รสช�ติเหมือนกันตลอดส่ีฤด ู

มีเพียงแมคโดนัลด์เท่�น้ัน ท่ีผมพูดเช่นนี้ไม่ใช่เพร�ะ 

รุ่นพี่แพช็อลซู3 เป็นพรีเซ็นเตอร์หรอกนะ

3  นักร้องและดีเจชื่อดังของเก�หลีใต้ จัดร�ยก�รวิทยุชื่อ  Bae  

Chul-soo’s Music Camp ม�ตั้งแต่ปี 1990 จนถึงปัจจุบัน
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กินของแบบนี้เข้าไป
ทำาไมกัน

เอ�ละ ในทีส่ดุตอนนีก็้ม�ถึงเวล�พูดเรือ่งดนตร ี

แล้ว ถ้�พูดถึงบะหมี่เย็นแบบพย็องยัง เพลงท่ีจะผุด 

ขึ้นม�ทันทีย่อมเป็นเพลงนี้อย่�งแน่นอน น่ันคือเพลง 

300/30  ที่นักดนตรีชื่อ  “คิมแดจุง แตงโมไร้เมล็ด”  

เป็นคนร้องเอ�ไว้ เพลงเพลงน้ีมีสิ่งสำ�คัญอยู่ตรง 

ดนตรบีลสู ์ คมิแดจงุ แตงโมไรเ้มลด็ รอ้งเพลงบอกเล�่ 

เร่ืองร�วน่�สนใจเก่ียวกับคว�มจริงอันน่�เศร้�ของ 

คนวัยหนุ่มส�วในยุคเร�ท่ีต้องย้�ยห้องเช่�ร�ยเดือน 

ไปเรื่อย  ๆ ตัวละครเอกในเพลงตะลอนไปต�มแขวง 

ชินว็อล  นกบ็อน  และอีแทวอน  เพ่ือห�ห้องเช่�  

ห้องเช่�ร�ค�ส�มแสนวอนและคิดค่�ประกันส�มล้�น 

วอนมีเพียงห้องด�ดฟ้�ท่ีห�กย่ืนมือออกไปแล้วเหมือน 

จะคว้�ล้อเครื่องบินเอ�ไว้ได้ หรือไม่ก็ห้องเช่�เล็ก  ๆ  

ชัน้ใตด้นิท่ีห�กจะบอกว่�เปน็หลมุหลบภยัก็ไมใ่ชค่ำ�พูด 

เกินจริงเลย

ระหว่�งนั้น คิมแดจุง แตงโมไร้เมล็ด  ก็ใส่ 

ประโยคท่ีบอกว�่ “อย�กกินบะหมีเ่ย็นแบบพย็องยังจงั”  
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เข้�ไปในตอนท้�ยของแต่ละท่อนซำ้�  ๆ ทำ�ให้คนฟัง 

พ�กันอมย้ิม ผมคิดว่�ก�รยืนอยู่ตรงเส้นแบ่งระหว่�ง 

โศกน�ฏกรรมกับเรื่องขำ�ขันอ�จเป็นเสน่ห์ของเพลงนี้  

กล่�วคือเป็นเพลงท่ีอยู่ตรงกล�งระหว่�งบทเพลงเชิดชู 

กับร้อยกรองไว้อ�ลัยได้อย่�งเป็นธรรมช�ติ แถมยัง 

ก่อให้เกิดคว�มเห็นอกเห็นใจท่ีน่�ตร�ตรึงผ่�นคว�ม 

คลุมเครือนั้นเอง ช�ร์ลี แชปลิน ผู้โด่งดังก็เคยกล่�ว 

เอ�ไว้ไม่ใช่หรือว่� “สิ่งท่ีเรียกว่�ชีวิต ห�กมองไกล  ๆ  

แลว้จะเหมอืนกับเรือ่งขำ�ขัน แตถ้่�มองใกล้ ๆ จะพบว�่ 

ชีวิตเป็นโศกน�ฏกรรม”

ผมขอยกตัวอย่�งเรื่องของตัวเองดังนี้ ผมใน 

วัยเด็กมั่นอกมั่นใจในตัวเองม�ก จึงรักดนตรีท่ีพุ่งตรง 

ไปยังคว�มสบ�ยใจซึ่งเป็นเส้นตรง แต่ย่ิงอ�ยุม�กขึ้น  

ผมก็หันม�ชอบเพลงจ�กในบรรด�เสียงท่ีตัวเองสร้�ง  

เพลงท่ีฟังเหมือนเดินโซซัดโซเซไปเรื่อย แล้วทุกข์ใจ 

และลังเล ส�เหตุเพร�ะตอนน้ีผมเริ่มเข้�ใจขึ้นม�บ้�ง 

แล้วว่�นั่นคือชีวิต เพลง 300/30 เป็นเพลงแบบนั้น

มีเพลงชื่อ บะหมี่เย็นแบบพย็องยัง ที่ “สเตลล� 

จ�ง” ร้องด้วย ซึ่งเนื้อเพลงบ�งส่วนมีดังนี้

ใบหน้าดำาคลำ้าท่ีฉันเคยไม่ค่อยชอบใจช่างดู 

อ่อนโยนเหลือเกิน  /  ไม่อาจปกปิดด้วยเสื้อสีมืดหม่น 

ตัวโคร่งนั่นได้เลย  /  ถึงจะไม่ถูกตา แต่กลับต้องใจ 

อยู่เรื่อย  /  ฉันไม่ชอบแว่นหนาเตอะ  /  ไม่ชอบสไตล์ 
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การแต่งตัว / ทรงผมยังพอไหว / ไม่สิ ไม่ชอบ

แล้วในท่อนฮุกครั้งท่ีสอง เน้ือเพลงก็เปล่ียนไป 

เป็นเช่นน้ี นั่นคือกล่�วถึงคนที่เหมือนกับบะหมี่เย็น 

แบบพย็องยัง

ฉันชอบทั้ งแ ว่นหนาเตอะ  /  ชอบท้ังสไตล์  

การแต่งตัว  /  ทรงผมใช้ ได้ เลย  /  ใช่แล้ว  ดี เลย  / 

And now I’m stuck / (ข้าม) เหมือนฉันจะตกหลุมรัก 

เข้าแล้วเต็มเปา / ตัวฉันที่เป็นอย่างนี้เหมือนคนโง่จริง ๆ 

มีสิ่งหนึ่งท่ีคนรักบะหมี่เย็นแบบพย็องยังต่�ง 

พ�กันยืนยันเปน็เสยีงเดยีว น่ันคอื รสช�ตใินตอนแรก 

งั้น ๆ ม�ก แต่น่�แปลกท่ีเอ�แต่นึกถึงอยู่เรื่อยจนต้อง 

ลองกินอีกครั้ง  พอเหตุก�รณ์แบบนี้เกิดข้ึนซำ้�  ๆ  ก็ 

กล�ยเป็นตกหลุมรักบะหมี่เย็นแบบพย็องยังอย่�ง 

หัวปักหัวปำ� ผมก็เป็นเหมือนกัน ผมได้พบบะหมี่เย็น 

แบบพย็องยังช�มแรกในชีวิตท่ีร้�น  “อึลมิลแด”  ส�ข� 

ใหญ่ในแขวงย็อมรี หลังจ�กกินคำ�แรกและซดนำ้�ซุป 

เข�้ไป ผมก็แทบจะชกหัวหน้�ท่ีพ�ไปกิน “ไหนว่�เปน็ 

ร�้นอรอ่ยไง ลอ้กันเลน่เหรอ” ผมพูดเลน่นะ่ ไว้จะเล�่ 

เรื่องน้ีอย่�งละเอียดอีกทีในบทหลัง  ๆ แต่พูดง่�ย  ๆ  

คือก�รที่ผมชอบกินบะหมี่เย็นแบบพย็องยังเป็นผลพวง 

ม�จ�ก  “พลังของก�รสั่งสม”  จ�กก�รกินหล�ย  ๆ  ครั้ง 

นั่นเอง
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ผมเข้�ไปในเว็บไซต์เมลอน1 เพ่ือค้นห�เพลง 

เก่ียวกับบะหมี่เย็นแบบพย็องยังเพลงอื่น  ๆ  นอกจ�ก 

เพลงน้ี เพลง  บะหมี่ เย็นแบบพย็องยัง  ท่ีนักแสดง 

ตลกยูเซยุนร้องร่วมกับนักแสดงช็องซังฮุน  (หรือ 

ยังโกช ี ชงิเต�่) โผลข่ึน้ม�บนสดุ น่ันหม�ยคว�มว่�เปน็ 

เพลงที่ได้รับคว�มนิยมสูงสุด ม�ลองดูเนื้อเพลงนี้กัน

รสชาติตอนได้เจอเป็นครั้งแรก  /  ให้ตายเถอะ  

ไม่ใช่ ท้ังรสชาติของเธอ  ไม่ใช่ ท้ังรสชาติของฉัน  

ไม่เลย (ข้าม) ตอนแรกไม่ง่ายเลยใช่ไหม  / การเร่ิมต้น 

กับเธอ  /  นั่นเป็นเพราะชื่อพย็องยัง  /  ฉันกลัวถูกคน 

เ ข้ า ใจผิดว่ า เป็นสายลับ  /  n o  pa in  no  ga in  /  

no มัสตาร์ด no นำ้าส้มสายชู

ถ้�ถ�มถึงประเภทของเพลงเพลงน้ีก็ใกล้เคียง 

กับอ�ร์แอนด์บี แน่นอนว่�เรื่องน้ีไม่สำ�คัญเลยแม้ 

แต่น้อย อ�ร์แอนด์บีในเพลงนี้มีลักษณะใกล้เคียง 

กับตัวช่วยที่ทำ�ให้หัวเร�ะได้ม�กขึ้น สิ่งที่สำ�คัญคือ 

ประโยคสดุท�้ย ซึง่ก็คอืโฆษณ�ชวนเชือ่ท่ีมมี�ย�วน�น 

ในโลกแห่งบะหมี่เย็นแบบพย็องยัง น่ันก็คือคำ�สั่งว่� 

ห้�มเติมมัสต�ร์ดและนำ้�ส้มส�ยชูนั่นเอง

1 เว็บไซต์สตรีมมิงเพลงของเก�หลี
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ผมลองถ�มว่�เป็นอย่�งนั้นจริงหรือ แล้วก็ 

พลันนึกเรื่องหน่ึงท่ีเก่ียวข้องข้ึนม�ได้ A เป็นผู้ชื่นชอบ 

บะหมี่เย็นแบบพย็องยังตัวยง ไม่ว่�เรื่องไหน  ๆ  คนที่ 

เปน็แฟนตวัยงมกัจะมใีจรกัเปีย่มลน้อยู่แล้ว เรือ่งร�วนี ้

เป็นเรื่องตอนแฟนคลับตัวยงกำ�ลังแปลงร่�งกล�ยเป็น 

ผู้เผยแผ่ศ�สน� คว�มปร�รถน�ของ A ลุกโชน เข� 

เกิดสำ�นึกรบัผดิชอบในหน้�ทีอ่ย่�งเปีย่มลน้ว่�ต้องทำ�ให้ 

เพ่ือนรับรู้ถึงรสช�ติลึกซึ้งของบะหมี่เย็นแบบพย็องยัง 

ให้ได้ จึงห�วันว่�งแล้วพ�เพ่ือนไปร้�น “อึลจีมย็อนอ๊ก”  

ร้�นบะหมี่เย็นแบบพย็องยังร้�นประจำ�ท่ีตั้งอยู่บน 

ถนนอึลจี

เ พ่ือนยกนำ้�ซุปขึ้นซดเล็กน้อยแล้วรีบมอง 

ห�นำ้�ส้มส�ยชูกับมัสต�ร์ดทันที จ�กน้ันก็เติมลงไป  

ลองซดอกี เตมิลงไปอกี ลองซดอกีซำ�้  ๆ เชน่น้ัน สีหน้� 

ของเพ่ือนสะท้อนให้เห็นคว�มในใจของเจ้�ตัวอย่�ง

ชัดเจนว่� “กินของแบบนี้เข้�ไปทำ�ไมกัน” จ�กน้ัน 

ก็เติมเครื่องปรุง ซดนำ้�ซุป เติมเครื่องปรุง ซดนำ้�ซุป 

ซำ้�  ๆ  อีก แล้วพูดขึ้นม�อย่�งรีบร้อนว่�ไม่เข้�ใจเลย 

สักนิดว่�ทำ�ไมถึงพ�ม�ที่นี่

มีคนเล่�ต่อว่�เมื่อ A เห็นท�่ท�งดังนั้นก็พูดว�่

“ฉันรู้ว่�น�ยต้องก�รรสช�ติแบบไหน แต่ต่อให้ 

พย�ย�มไปก็เสียเปล่� ยังไงก็ไม่ได้รสช�ติแบบน้ัน 

หรอก”
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ว่�กันว่�คนทีร่อ้งไหต้อนเหน่ือยจะจดัอยู่ในระดบั 

ส�ม คนท่ีอดทนอดกลั้นตอนเหน่ือยคือระดับสอง  

ส่วนคนระดับหน่ึงตัวจริงจะย้ิมออกม�เมื่อเหนื่อย  

เพ่ือนอย�กจะเป็นระดับหน่ึง แต่ทำ�อย่�งน้ันไม่ได้  

ต่อให้พย�ย�มอย่�งสุดคว�มส�ม�รถแล้วก็ยังเป็น 

ระดบัสองอยู่ดี เข�มเีพียงจติใจท่ีอดกลัน้และทนกินไป 

เพ่ือประทังคว�มหิว แม้จะช่วยให้ห�ยหิวได้เพียง 

นดิเดียวก็ต�ม วันนั้นเพื่อนกินบะหมี่เย็นแบบพย็องยัง 

เหลือเกินครึ่งช�ม เข�ไม่ได้สัมผัสพลังศักดิ์สิทธ์ิของ 

นำ�้ซปุอนัมหศัจรรย์อย่�งทีค่ดิไว ้ มตีำ�น�นเล�่ตอ่กันม� 

อีกว่� หลังจ�กน้ันเข�ก็ไม่เคยแตะบะหมี่เย็นแบบ 

พย็องยังอีกเลย



ชาร์ล ี แชปลิน ผู้โด่งดังก็เคยกล่าวเอาไว้ไม่ใช่หรือว่า  
“สิ่งที่เรียกว่าชีวิต หากมองไกล ๆ แล้ว

จะเหมือนกับเรื่องขำาขัน 
แต่ถ้ามองใกล ้ๆ จะพบว่าชีวิตเป็นโศกนาฏกรรม”
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เพราะการเคารพกันและกัน
ความแตกต่างของพวกเรา
จึงไปถึงความสงบสุขได้

มีช่วงหนึ่งท่ีคำ�ศัพท์ใหม่อย่�ง  “มย็อนส์เพลน”  

ซึ่งม�จ�กคำ�ว่� แมน (man) + เอกซ์เพลน (explain)  

ได้รับคว�มนิยม ซึ่งคำ�คำ�น้ันหม�ยถึงบะหมี่เย็นแบบ 

พย็องยัง ห�กให้อธิบ�ยจ�กใจคว�มสำ�คัญจะได้ดังนี้

“ตอนกินบะหมีเ่ย็นแบบพย็องยังมหีลกัคณุธรรม 

ท่ีสำ�คัญอย่�งย่ิงยวด ห้�มกระทำ�ก�รใด  ๆ  ที่ขัดกับ 

หลกัคณุธรรมน้ี ห�กใครฝ�่ฝนืจะถือว่�เปน็ฝ�่ยอธรรม”

ถ้�อย่�งนัน้ พวกเร�ก็ตอ้งรูก่้อนว่�หลักคณุธรรม 

น้ีคืออะไร ซึ่งถ้�มองดี ๆ จะไม่เจออะไรม�กนัก มีแค่ 

หลักที่บอกว่�ห้�มเติมมัสต�ร์ดและนำ้�ส้มส�ยชู

เหตุผลนั้นช่�งงี่เง�่ไม่มีใครเกิน มีคนออกคว�ม 

เห็นว่� เพร�ะบะหมี่เย็นแบบพย็องยังเป็นสัญลักษณ์ 

แห่งคว�มบริสุทธ์ิ มัสต�ร์ดและนำ้�ส้มส�ยชูเป็นสิ่ง 

แปลกปลอมท่ีทำ�ล�ยคว�มบริสุทธ์ินี้ ถ้�อย่�งนั้น 

ผมก็อย�กถ�มกลับ เพร�ะจ�กท่ีผมรู้ม� ต่อให้ร้�น 

บะหมี่เย็นแบบพย็องยังหล�ยร้�นตั้งใจเคี่ยวนำ้�ซุป 
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จ�กเน้ือสตัว์น�นแคไ่หน ข้ันตอนสุดท�้ยก็ยังใสผ่งชรูส 

ลงไปอยู่ด ี จะให้มองเรื่องนี้ว�่อย่�งไรดีล่ะ

ห�กลองห�ข่�วดูจะพบว่� ท้�ยหนังสือทำ�อ�ห�ร 

ประเภทบะหมี่เย็นแบบพย็องยังที่ได้รับก�รตีพิมพ์ใน 

เก�หลีเหนือ เขียนเอ�ไว้ว่� “ใส่เครื่องปรุงแต่งรสช�ต ิ

เล็กน้อย” คำ�ว่�เครื่องปรุงแต่งรสช�ติก็คือเอ็มเอสจี  

หรอืผงชูรสของเก�หลเีหนือน่ันเอง แน่นอน ยังไมม่กี�ร 

ยืนยันท�งวิทย�ศ�สตรว่์�ผงชรูสไมดี่ตอ่สุขภ�พ ถึงจะ 

เป็นอย่�งน้ัน แต่ถ้�ว่�กันต�มตรงแล้ว คนทั่วไปต่�ง 

ก็รับรู้ว่�ผงชูรสไม่ดีต่อสุขภ�พย่ิงกว่�มัสต�ร์ดและ 

นำ้�ส้มส�ยชูไม่ใช่หรือ

ผมคิดจะพูดเรื่องนี้ให้จริงจังข้ึนหน่อยนับจ�กนี้  

ผมขอเตอืนไว้ก่อนว่�ข้อคว�มท่ีเขียนตอ่ไปน้ีมีบ�งอย่�ง 

ที่ในส�ยต�ของผมก็มองว�่เกินจริงอยู่บ�้ง ถ้�คุณรู้สึก 

ว่�เกินจริงไปหน่อย จะข�้มไปอ่�นตอนต่อไปเลยก็ได้

ก่อนอืน่ลองอ�่นตน้ฉบบัท่ีผมเขียนไว้เมือ่หล�ยป ี

ที่แล้วและตีพิมพ์ในนิตยส�ร  ชีซาอิน  ดูก่อน พอนำ� 

ม�ใส่ในหนังสือเล่มน้ีผมก็แก้ไขและเขียนเพ่ิมเติม 

เล็กน้อย เป็นเรื่องเก่ียวกับนักร้องนักแต่งเพลงชื่อ 

บรูโน ม�ร์ส
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บรูโน ม�ร์ส เป็นศิลปินท่ีโด่งดังม�ก ถ้�คุณ 

สนใจเพลงป็อป แม้จะสนใจเพียงเล็กน้อยก็ย่อมรู้จัก 

เข� ถ้�รู้สึกว่�ชื่อของเข�ไม่คุ้นเลย ผมแนะนำ�ให้คุณ 

เริ่มฟังเพลง Just The Way You Are ก่อน เพลงนี้ 

ทำ�สถิติครองอันดับหน่ึงบนช�ร์ตบิลบอร์ดซิงเกิลและ 

ได้รับคว�มนิยมในเก�หลีใต้

นอกจ�กนี้เพลงฮิตของบรูโน ม�ร์ส  ยังมีอีก 

ม�กม�ย ทั้งเพลงบัลล�ดอันน่�เศร้�อย่�ง When I  

Was Your Man แล้วก็เพลง  Marry You  ที่ได้รับ 

คว�มรักอย่�งล้นหล�ม เน่ืองจ�กเป็นเพลงท่ีได้รับ 

ก�รนำ�ไปร้องแสดงคว�มยินดีในง�นแต่งง�น จึงเป็น 

เครื่องพิสูจน์ได้เป็นอย่�งดี ในบรรด�เพลงของเข�  

เพลง Uptown Funk ท่ีทำ�ร่วมกับโปรดิวเซอร์ ม�ร์ก  

รอนสัน ยังได้ขึ้นไปอยู่บนยอดสูงสุดของบิลบอร์ด 

ติดต่อกันน�นถึงสิบสี่สัปด�ห์ แล้วก็กว�ดเอ�คว�ม 

นิยมไปหมดในป ี 2014 และ 2015

น่ี เป็นเพียงคว�มนิยมท่ีได้ม�จ�กเพลงฮิต 

อย่�งเดียวเท่�นั้นหรือ บรูโน ม�ร์ส เป็นคนที่ได้รับ 

ก�รตอ้นรบัเปน็อย�่งดใีนง�นประก�ศร�งวัลดว้ย วนัที ่

2 8  มกร�คม  2 0 1 8  พระ เ อก ในง�นประก�ศ 

ร�งวัลแกรมมีครั้งที่หกสิบ แน่นอนว่�เป็นบรูโน ม�ร์ส 

น่ันเอง อัลบั้มที่ส�ม  24K Magic ซึ่งว�งจำ�หน่�ย 

ในปี  2016  มีเพลงในอัลบั้มน้ีคือ  24K  Magic  และ  

That’s What I Like กว�ดเอ�ร�งวัลหลกั ๆ ของแกรมม ี
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อย่�งร�งวัลอัลบั้มแห่งปีและร�งวัลเพลงแห่งปี  

ไปจนเรียบ

แตใ่ชว่�่จะไมม่คีนคดัค�้นเลย เคนดรกิ ล�ม�ร ์ 

แร็ปเปอร์ผู้มีตัวตนชัดเจน ไม่ใช่แค่ในด้�นดนตรีของ 

คนผิวดำ� แต่ยังรวมถึงดนตรีมวลชนด้วย ได้ถูกเบียด 

ตกอันดับ  “อีกแล้ว” นั่นเป็นช่วงเวล�ที่ทำ�ให้เร�ได้ 

เห็นท่�ทีเชิงอนุรักษ์ของแกรมมีอีกครั้ง ซึ่งให้คะแนน 

เพลง  “ที่มีพ้ืนฐ�นอยู่บนก�รร้อง”  ม�กกว่�เพลงแร็ป  

แม้ว่�นั่นจะเป็นดนตรีของคนผิวดำ�ก็ต�ม

ถึงอย่�งนั้นก็ไม่มีเหตุผลที่อัลบั้ม 24K Magic  

ของบรูโน ม�ร์ส จะถูกประเมินตำ่�กว่�คว�มเป็นไปได้  

อลับัม้น้ีสร�้งสรรคด์นตรขีองคนผวิดำ�ซึง่ไดร้บัคว�มนิยม 

ช่วงปี  1980  -  1990  ให้เป็นดนตรีสมัยใหม่อีกครั้ง  

เมื่อมองจ�กมุมของเรโทร อัลบั้ม 24K Magic ก็เป็น 

อัลบั้มแสนยอดเย่ียมที่แทบจะไม่มีท่ีติเลย ก�รกล่�ว 

คว�มรู้สึกของเข�หลังได้รับร�งวัลโดยบอกว่�ได้  

แรงบันด�ลใจม�จ�กใคร แล้วก็พูดถึงคนเหล่�นั้น 

ทีละคนพร้อมแสดงคว�มนับถือไปด้วย ดูเท่จนไม่ต้อง 

พูดอะไรให้ม�กคว�มอีก

แต่แล้วก็เกิดประเด็นท่ีน่�งุนงงเมื่อ “เซเรน เซน 

เซย์”  นักกิจกรรมและนักเขียนบอกว่� “บรูโน ม�ร์ส 

เป็นผู้ฉกฉวยท�งวัฒนธรรมร้อยเปอร์เซ็นต์ ช�ติพันธ์ุ 

ของเข�คลุมเครือ เข�ไม่ใช่คนผิวดำ� ดนตรีของเข� 
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ก็ไม่ใช่ดนตรีของคนผิวดำ�เช่นกัน” คว�มเห็นแบบน้ี 

ของเซนเซย์ก็ตั้งอยู่บนพ้ืนฐ�นคว�มจริงประม�ณหนึ่ง  

ในดเีอน็เอของบรโูน ม�รส์ มสี�ยเลอืดของหล�กหล�ย 

วงศ์ตระกูลผสมกันอยู่  ทั้งเปอร์โตริโก  ฟิลิปปินส์  

สเปน และยิว 

ผมอย�กจะโทรศัพท์ไปถ�มว่� ถ้�อย่�งน้ันบ�รัก  

โอบ�ม� ละ่เปน็อย่�งไร ห�กมจีดุมุง่หม�ยก�รวพิ�กษ์ 

แบบเดียวกัน ถ้�อย่�งน้ันบ�รัก โอบ�ม�  ที่ไม่ใช่ 

คนผิวดำ�ร้อยเปอร์เซ็นต์ก็คงจะต้องเป็น  “ผู้ฉกฉวย 

ท�งก�รเมือง” ไม่ใช่หรือ

ผมนึกถึงคลิปวิดีโอที่เคยดูเมื่อน�นม�แล้ว เป็น 

โปรเจกต์ชื่อว่� “DNA Journey” โปรเจกต์น้ีตรวจสอบ 

ดีเอ็นเอของผู้คนที่มั่นใจว่�ตัวเองเป็นคนอังกฤษ 

ร้อยเปอร์ เซ็น ต์  คนบังกล�เทศร้อยเปอร์ เซ็นต์   

คนไอร์แลนด์ร้อยเปอร์เซ็นต์  แล้วก็ได้ผลลัพธ์ว่� 

พวกเข�ไม่ใช่ร้อยเปอร์เซ็นต์เลย ผู้เข้�ร่วมช�วอังกฤษ 

ที่เปิดเผยว่�เข�เกลียดเยอรมนีเน่ืองจ�กเป็นผู้เริ่ม 

ก่อสงคร�มโลก มีดีเอ็นเอของคนเยอรมนีอยู่ในตัว  

ผู้เข้�ร่วมช�วฝรั่งเศสท่ีพูดอย่�งมั่นอกมั่นใจว่�ตนเอง 

ต่�งห�กที่เป็นคนฝรั่งเศสร้อยเปอร์เซ็นต์ต�แดงกำ่� 

หลังจ�กรู้ผลลัพธ์ แล้วก็พูดท้ิงท้�ยไว้ว่� “ฉันอ�จจะ 

จริงจังเกินไปเองก็ได้ แต่ฉันคิดว่�ทุกคนควรจะเข้� 

รับก�รทดลองแบบนี้ค่ะ”
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พวกเร�ก็ไม่ใช่คนเก�หลีร้อยเปอร์เซ็นต์อย่�ง 

แน่นอนเหมือนกัน ไม่มีส่ิงท่ีเรียกว่�ชนเผ่�เก�หลี 

บริสุทธิ์ ดูหน้�ผมเสียก่อนสิ ใครม�เห็นย่อมคิดว่� 

เป็นใบหน้�ของคนท่ีมีบรรพบุรุษเดินท�งข้�มทะเลอัน 

ไกลโพ้นม� ผมยอมรบัคว�มจรงิข้อน้ีดว้ยคว�มปติียินดี  

ถ้�มีใครสงสัย ผมอย�กให้ลองไปห�คลิปนี้ดู ห�ก 

อย�กอ่�นซับไตเติลภ�ษ�อังกฤษ ให้ลองค้นห�ด้วย 

ประโยค  “คุณเป็นคนเก�หลีร้อยเปอร์เซ็นต์หรือเปล่�”  

แล้วจะเจอ

ผมมกัระแวงผู้คนท่ีมัน่ใจในคว�มบรสุิทธ์ิผดุผอ่ง 

ของตัวเองและออกหน้�เช่นน้ัน เพร�ะแน่อยู่แล้วว่� 

ห�กมองจ�กมุมมองของพวกเข� ก�รยัดเยียดคว�ม 

บรสิทุธ์ิใหก็้เท�่กับเปน็ก�รใชก้ำ�ลงักีดกันคนท่ีไมบ่รสิทุธ์ิ 

ออกไปดว้ย คว�มเชือ่ว่�มส่ิีงท่ีบรสุิทธ์ิอยู่จรงิ  ๆต�่งห�ก 

ที่เป็นส�เหตุหลักทำ�ให้จิตใจตัวเองคับแคบลง ผม 

ไม่คิดเลยว่�ตัวเองจะได้ตระหนักถึงคว�มจริงอีกครั้ง 

ด้วยวิธีแบบนี้  ไม่ว่�จะเป็นเรื่องไหนก็ไม่มีคุณค่� 

ที่ต�ยตัวอย่�งแน่นอน

ห�กผมจะจริงจังม�กไปหน่อยก็ขอโทษด้วย  

แต่ผมอย�กจะเน้นยำ้�ด้วยเสียงดังนิดหน่อย (เป็นครั้ง 

สุดท้�ย) ว่�สำ�หรับผมแล้ว ก�รยึดติดกับหลักก�ร 
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ของบะหมี่เย็นแบบพย็องยังดูเหมือนเป็นผลผลิตของ 

ลัทธิบูช�คว�มบริสุทธ์ิเท่�น้ัน มองเป็นอย่�งอื่นไม่ได้ 

เลยนอกจ�กคว�มดื้อรั้น ผมรู้ว่�มีคนที่พูดเรื่องนั้น 

ขำ�  ๆ  เพ่ือคว�มสนุกสน�น (ในร�ยก�ร) แต่บ�งครั้ง 

ผมก็ยังเห็นผู้นิยมคว�มบริสุทธ์ิต่อว่�คนเติมมัสต�ร์ด 

และนำ้�ส้มส�ยชู อีกท้ังมีท่�ทีตกตะลึงเม่ือเห็นคนใช้ 

กรรไกรตัดเส้นบะหมี่

ผมทร�บดี ว่�ไม่จำ� เป็นต้องใช้กรรไกรตัด  

เน่ืองจ�กเส้นบะหมี่เย็นทำ�ม�จ�กบักวีตจึงข�ดง่�ย 

อยู่แล้ว ผมไม่ใช้กรรไกรเหมือนกัน แต่ถึงอย่�งน้ัน 

ผมก็ไม่ได้กล่�วห�ว่�ก�รท่ีคนอื่นใช้กรรไกรเป็นก�ร 

กระทำ�ที่ไม่ให้เกียรติแล้วเอ่ยห้�มปร�มแต่อย่�งใด  

เพร�ะรู้ว่�ถึงอย่�งไรเสียก็จะได้รสช�ติเหมือนกันอยู่ดี  

นำ้�ส้มส�ยชูและมัสต�ร์ดก็เหมือนกัน ห�กใส่นำ้�ส้ม- 

ส�ยชูและมัสต�ร์ดลงไปอ�จจะรู้ สึกว่�อร่อยข้ึน  

แต่ละคนก็มีรสช�ติที่ชื่นชอบเป็นของตัวเองเหมือน 

รสนิยมท�งดนตรี รสช�ติท่ีไม่ค่อยอร่อยสำ�หรับผม 

อ�จจะมอบรสช�ติอันหอมหว�นจ�กสวรรค์ให้ใคร 

บ�งคนก็ได้

ลองยกตัวอย่�งเป็นดนตรีดูไหม ผมคิดว่�เพลง 

ของโคลด์ เพลย์ท่ีชื่อ  Higher  Power  ฟังดู เฉย  ๆ  

แมจ้ะเปน็ก�รทดลองทำ�เพลงแนวซนิท์ปอ็ปท่ีกำ�ลงัเปน็ 

ท่ีนิยมไปท่ัวโลก แต่กลับดูแปร่ง ฟังแล้วไม่สนุกเลย  
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พูดกันต�มตรงคือน่�เบื่อ ถ้�จะเป็นแบบน้ี ผมว่�ฟัง 

เพลงของวีคเอนด ์ หรือดูอ� ลิป� ยังจะดีกว�่อีก

ในท�งกลับกัน  คุณอีแดฮว�  ซ่ึง เ ป็น ท้ัง 

นักวิจ�รณ์ดนตรีและน้องท่ีผมสนิทกลับเขียนไว้บน 

เฟซบุ๊กว่�ซิงเกิลน้ีดี โดยเฉพ�ะสีสันอันแตกต่�งของ 

เสียงร้องท่ีถูกใจเข�ม�กเป็นพิเศษ ผมเค�รพคว�ม 

คิดเห็นของเข�จ�กใจจริง เข�ก็คงจะเค�รพคว�มคิดเห็น 

ของผมเหมือนกัน เพร�ะก�รเค�รพกันและกัน คว�ม 

แตกต่�งของพวกเร�จึงไปถึงคว�มสงบสุขได้




