
เรื่องและภาพ    ซาโตชิ  อิริยามะ  แปล    พี่นิ้ม

เพื ่อน ๆ จา๋
มาออกกําลงักายกนั



มาออกกำลังกาย

กับเพื่อน ๆ แพนด้ากันเถอะ

ป๊ิง!





ป๊ิง! 
กลายเป็น ข้าวปั้น สาหร่ายกรอบ ๆ




