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ภาพวาดปริศนากับการตามหาฆาตกร  คือสี่เรื่องราวการตามหา 

ฆาตกรจากภาพวาด  ที่ต้องใช้หลักการสังเกต  วิเคราะห์  และ 

คาดเดาไปตา่ง ๆ นานา  เหมอืนเรือ่งราวการตามหาฆาตกรทีส่ดุแสน 

จะธรรมดา  แต่เมื่อถึงจุดเฉลยแล้วผู้อ่านจะต้องร้องออกมาเพราะ 

ความคาดไม่ถึงอย่างแน่นอน

ผู้เขียน  อุเก็ตสึ  คือนักเขียนที่โด่งดังในอินเทอร์เน็ต  จาก 

พล็อตแปลนบ้านประหลาดที่เขาโพสต์ไว้บนเว็บไซต์ยูทูบเมื่อ 

สองปีก่อนและปัจจุบันมีผู้รับชมคลิปวิดีโอมากกว่า  12  ล้านครั้ง  

และครั้งนี้  เขาได้นำ�เสนอสี่เรื่องราวที่ทำ�ให้คนอ่านคาดเดาไม่ได้... 

อีกครั้ง 

	- หญิงสาวที่เสียชีวิตจากการคลอดลูก  เหลือไว้เพียงปริศนา 

จากภาพวาดห้าชิ้น  ที่ไม่มีใครแก้ปริศนาได้

	- เด็กชายที่วาดรูปตนและแม่ยืนอยู่ข้างอพาร์ตเมนต์ที่อยู่ 

อาศัย  แต่บริเวณห้องกลับมีหมอกสีเทาปกคลุมอยู่

	- ครูสอนศิลปะที่เสียชีวิตบนหุบเขา  พร้อมกับภาพวาดบน 

หุบเขาชั้นแปดที่ทุกคนต่างถามว่า  วาดไว้ทำ�ไม  และ

	- เด็ กหญิ งที่ ว าดรูปบ้ านและต้นไม้   ภ ายในต้นไม้มี  

นกกระจอกชวาอาศัยอยู่  เพราะเธออยากปกป้องคนที่ 

อ่อนแอ

คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์



ทั้งสี่เรื่องคือปริศนาที่ให้คนอ่านได้มาขบคิดถึงความวิปริต  

วิปลาสในจิตใจคนจากภาพวาดที่คาดไม่ถึงว่าจะมีความลับอะไร 

ซ่อนอยู่ในนั้น

ภาพวาดปริศนากับการตามหาฆาตกร  คือหนังสือที่ห้าม 

อ่านข้ามไปแม้แต่บรรทัดเดียว  และเมื่ออ่านหนังสือเล่มนี้จบลง  

ผู้อ่านอาจลองสังเกตภาพวาดของคนใกล้ตัวดู  เผื่อจะรู้ถึงบางสิ่ง 

ที่เขาคนนั้นปิดบังเราอยู่  และเมื่อรู้  อาจทำ�ให้เรามองใครบางคน 

เปลี่ยนไปตลอดกาล



คำ�นำ�ผู้แปล

หลังจากที่ผลงานเรื่อง บ้านวิกลคนประหลาด   ของอุเก็ตสึโด่งดัง 

เปรี้ยงปร้างทั้งในประเทศญี่ปุ่นและประเทศไทย  เราก็ได้มาพบกับ 

ผลงานลำ�ดับที่สองของอุเก็ตสึที่มีชื่อว่า ภาพวาดปริศนากับการ 

ตามหาฆาตกร  เล่มนี้ค่ะ

เอกลักษณ์ของอุเก็ตสึคือการเล่าเรื่องลึกลับได้อย่าง 

น่าติดตามด้วยสำ�นวนภาษาที่อ่านเข้าใจง่าย  บทบรรยายที่กระชับ 

ตรงประเด็น  และมีภาพประกอบเข้ามาเป็นตัวช่วยอธิบายประกอบ 

ตัวอักษร  เอื้ออำ�นวยต่อการอ่านรวดเดียวจบเล่มโดยไม่หยุดพัก  

เมื่ออ่านรวดเดียวก็จะได้รับอรรถรสอย่างต่อเนื่องไม่มีสะดุด  แล้ว 

หลังจากได้สัมผัสความตื่นเต้นแบบม้วนเดียวจบ  ผู้อ่านก็จะได้ 

ถอนหายใจและโล่งอกที่ได้รู้บทสรุปของเรื่องราวทั้งหมด  นั่นคือ 

ความรู้สึกที่ผู้แปลมีต่อผลงานของอุเก็ตสึค่ะ

สำ�หรับ ภาพวาดปริศนากับการตามหาฆาตกร  ก็มีการหย่อน 

เบาะแสและความผิดปกติมาตามรายทาง  เป็นเหมือนชิ้นส่วน 

จิ๊กซอว์ที่หล่นไว้กระจัดกระจาย  ให้ผู้อ่านประกอบเข้าด้วยกันเป็น 

ภาพทีค่อ่ย ๆ  เหน็เปน็รปูเปน็รา่ง  จนกระทัง่เชือ่มโยงสูก่ารคลีค่ลาย 

กลายเป็นภาพที่สมบูรณ์ในช่วงท้ายสมดังชื่อเรื่อง  ระหว่างแปล  

ผู้แปลเองก็ขนลุกซู่เมื่อภาพทั้งหมดนั้นผสานสบกันในตอนจบค่ะ  

เปน็นยิายทีลุ่น้ระทกึและขมวดปมไดค้รบถว้นดเีหลอืเกนิ  ในความ 

คิดเห็นของผู้แปล  นิยายลึกลับระทึกขวัญที่ดีคือเรื่องที่ผู้อ่านต้อง 



กลับมาอ่านซํ้าอีกรอบเพื่อเก็บเงื่อนงำ�ที่ผู้ เขียนได้หย่อนทิ้งไว้  

ซึ่งเรื่องนี้ก็ไม่ผิดจากนั้นเลยค่ะ  หลังจากอ่านจบแล้ว  ก็อยากให้ 

อ่านกันอีกสักรอบเพื่อเก็บรายละเอียดนะคะ

หวังว่าผู้อ่านทุกท่านจะเพลิดเพลินกับนิยายเรื่องนี้เช่นเดียว 

กับผู้แปลค่ะ

ฉัตรขวัญ  อดิศัย





“ถ้าอย่างนั้นขอเอาภาพวาดแผ่นหนึ่งให้ดูเลยนะคะ”



ภาพวาดถูกแปะบนกระดานดำ�ในห้องเรียนของมหาวิทยาลัย

นักจิตวิทยาชื่อฮางิโอะ  โทมิโกะ  ชี้ภาพแล้วกล่าวว่า

“ปจัจบุนัฉนัผนัตวัมาเปน็นกับรรยายอยา่งทีน่กัศกึษาทกุคน 

เห็นในตอนนี้  แต่เมื่อก่อนเคยเป็นที่ปรึกษาทางจิตวิทยาที่คอย 

รับฟังปัญหาและให้คำ�ปรึกษาผู้คนมามากมาย  รูปนี้เป็นสำ�เนา 

ภาพวาดของเด็กผู้หญิงคนหนึ่งในความรับผิดชอบสมัยเพิ่งเริ่ม 

ทำ�งานเปน็ทีป่รกึษา  สมมตวิา่เธอชือ่  ‘เอโกะจงั’  แลว้กนันะคะ  ตอน 

อายุสิบเอ็ดขวบเอโกะจังฆ่าแม่ตัวเอง  แล้วหลังจากนั้นก็เข้าไป 

อยู่ในความดูแลของตำ�รวจ”

พวกนักศึกษาส่งเสียงจ้อกแจ้กเมื่อได้ยินคำ�พูดชวนช็อกว่า  

‘ฆ่าแม่ตัวเอง’

“อาจารย์เลือกใช้  ‘แบบทดสอบวาดภาพ’  ในการวิเคราะห์ 

สภาพจิตใจของเด็กคนนั้น  ‘แบบทดสอบวาดภาพ’  เป็นวิธีวิเคราะห ์

แบบหนึ่ง  ผู้เข้ารับการทดสอบจะวาดภาพเพื่อให้ที่ปรึกษาทำ�ความ 

เขา้ใจสภาพจติใจของเจา้ตวั  ภาพวาดสือ่ใหเ้หน็ความรูส้กึของผูว้าด  

เหมือนอย่างที่มีคำ�กล่าวว่า  ‘ภาพวาดคือหน้าต่างสะท้อนจิตใจคน’  

โดยเฉพาะภาพวาด  ‘คน’  ‘ต้นไม้’  และ  ‘บ้าน’  จะยิ่งสื่อให้เห็นจิตใจ 

ได้ชัดเจนเป็นพิเศษ  เอาละ  ทุกคนเห็นภาพวาดนี้แล้ว  ไม่รู้สึกว่า  

‘มีอะไรแปลก’ บ้างเหรอคะ”

ฮางิโอะหันมองในห้องเรียน

เหล่านักศึกษาทำ�หน้าฉงนขณะจ้องภาพวาดบนกระดานดำ�

“ดูไม่ออกเหรอคะ  มองแค่ผาดเดียวคงเห็นเป็นภาพวาด 



น่ารักทั่วไป  แต่ที่จริงมีความพิลึกพิลั่นอยู่เต็มไปหมด  อันดับแรก 

ดู  ‘ปาก’  ของเด็กผู้หญิงที่อยู่กลางภาพให้ดีค่ะ”

“ปากเลอะไปหมด  ดูสกปรกใช่มั้ยคะ  เอโกะจังวาดรูป  

‘ปาก’  ให้ได้ดั่งใจไม่ได้สักที  เธอลบมันทิ้งด้วยยางลบแล้วลาก 

เสน้ใหมอ่ยูห่ลายรอบ  องคป์ระกอบอืน่นีล่ากเสน้ทเีดยีวกส็วยแลว้ 

แท ้ๆ  ทำ�ไมถงึพลาดแลว้พลาดอกีเฉพาะปาก  จดุนีช้ว่ยใหเ้ราเขา้ใจ 

สภาพจิตใจของเธอได้ค่ะ

“เอโกะจังถูกแม่ทารุณกรรม  ฉะนั้นเวลาอยู่บ้าน  เธอจะ 

คอยฝนืปัน้ยิม้เอาใจแมต่ลอดเวลาเพือ่ไมใ่หแ้มโ่มโห  ถงึจะกลวัอยู ่

ในใจ  แต่เธอก็ปั้นยิ้มหลอกลวงบนใบหน้าเสมอ  ‘ถ้ายิ้มได้ไม่ดีพอ 

จะถูกตี’…พอนึกถึงความรู้สึกนั้น  เธอก็ประหม่าจนมือสั่น  ทำ�ให้ 

วาดปากไม่สำ�เร็จสักที  จิตใจที่รวดร้าวของเธอแสดงให้เห็นผ่าน 

รูปบ้านที่วาดไว้ข้างกันด้วยค่ะ”



“บ้านหลังนี้ไม่มีประตู  ถ้าไม่มีประตูก็เข้าไปข้างในไม่ได้ 

จริงมั้ย  ใช่แล้วค่ะ  บ้านหลังนี้คือจิตใจของเธอนั่นเอง  ช่วยให้รู้ว่า 

เธอ  ‘ไมอ่ยากใหใ้ครเขา้ไปในจติใจของตวัเอง’  ‘อยากขงัตวัเองอยูใ่น 

นั้นคนเดียว’…ซึ่งเป็นความต้องการจะหลบหนี  ต่อไปขอให้สังเกต 

รูปต้นไม้เป็นอย่างสุดท้าย”

“ปลายกิ่งแหลมเหมือนหนามเลยใช่มั้ยคะ  เรามักได้เห็น 

กิ่งไม้รูปร่างแบบนี้อยู่บ่อย ๆ  ในภาพวาดของอาชญากร  แสดงให้ 

เห็นถึงสภาพจิตใจเป็นปฏิปักษ์พร้อมจะทำ�ร้ายคนอื่น  เช่น  ‘จะ 



เล่นงานมันให้เจ็บเลย’  ‘จะแทงมันซะเลย’  ที่ปรึกษาต้องนำ�ข้อมูล 

เหล่านั้นมาวิเคราะห์ร่วมกันและวินิจฉัยผู้เข้ารับการทดสอบให้ได ้

อย่างถูกต้องค่ะ”

ฮางิโอะมองตาพวกนักศึกษาแล้วเอ่ยช้า ๆ 

“อาจารย์ลงความเห็นว่า  เอโกะจังที่วาดภาพนี้  ‘มีความ 

เป็นไปได้มากเพียงพอที่จะแก้ไขฟื้นฟู’  เพราะอะไรรู้มั้ยคะ  ดูรูป 

ตน้ไม้อกีครัง้ส ิ คราวนีใ้หส้งัเกตลำ�ตน้แทนทีจ่ะเปน็กิง่  ในโพรงไม ้

มีนกอาศัยอยู่  แนวโน้มของคนวาดภาพแบบนี้คือมีความปรารถนา 

จะปกปอ้งและมสีญัชาตญาณความเปน็แมส่งู  สือ่ใหเ้หน็ความรูส้กึ 

ที่ว่า  ‘อยากปกป้องสิ่งมีชีวิตที่อ่อนแอกว่าตัวเอง’  ‘อยากให้อีกฝ่าย 

ได้อยู่ในที่ปลอดภัย’



“เอโกะจังซ่อนจิตใจแสนอ่อนโยนไว้เบื้องหลังจิตใจเป็น 

ปฏิปักษ์พร้อมจะทำ�ร้ายคนอื่น  หากมอบโอกาสให้เธอได้สัมผัส 

สัตว์หรือเด็กตัวเล็ก ๆ  จิตใจอันอ่อนโยนของเธอน่าจะเติบโตขึ้น  

แล้วในที่สุดจิตใจที่เป็นปฏิปักษ์ต่อคนอื่นก็จะสงบลง  อาจารย์คิด 

แบบนั้นค่ะ  แม้แต่ตอนนี้ก็ยังมั่นใจในผลการวินิจฉัยของตัวเอง 

ในสมัยนั้น  ได้ข่าวว่าตอนนี้เอโกะจังกลายเป็นคุณแม่ที่มีความสุข 

แล้วนะคะ”



บทที่  1	 ภาพวาดผู้หญิงยืนกลางสายลม	 2
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ภาพวาดผู้หญิงยืนกลางสายลม

บทที่  1



อุเก็ตส ึ   3

ซาซากิ  ชูเฮ

วันที่  19  พฤษภาคม  ค.ศ.  2014

ห้องหนึ่งในอพาร์ตเมนต์เก่าย่านชิตะมาจิ1  กรุงโตเกียว  

เปิดไฟสว่างไสวทั้งที่ดึกแล้ว

ผูอ้าศยัอยูห่อ้งนัน้คอืนกัศกึษาชือ่ซาซาก ิ ชเูฮ  อายยุีส่บิเอด็ 

ปี   ปกติจะง่วนกับการเตรียมตัวเพื่อสอบข้อเขียนเข้าทำ�งาน 

ในบริษัทหรือการเขียนเรซูเม่   แต่น่าแปลกที่วันนี้ เขาจ้องจอ 

คอมพิวเตอร์ไม่วางตา

“นี่น่ะเหรอ...บล็อกที่คุริฮาระพูดถึง...”

เขาพึมพำ�กับตัวเอง

‘คุริฮาระ’   เป็นรุ่นน้องในชมรมเรื่องลี้ลับที่ซาซากิสังกัดอยู่  

บ่ายวันนี้บังเอิญเจอกันที่โรงอาหารของมหาวิทยาลัยเลยนั่งกินข้าว 

ดว้ยกนั  ระยะนีซ้าซากวิุน่กบัการสมคัรงานจงึไมค่อ่ยไดโ้ผลห่นา้ไป 

ที่ชมรม  จึงถือโอกาสสนทนากับรุ่นน้องอย่างเพลิดเพลินหลังจาก 

ไม่ได้ทำ�เสียนาน

หลังต่างฝ่ายต่างรายงานสถานการณ์ช่วงนี้ให้อีกฝ่ายฟัง  

และคุยกันคร่าว ๆ  เกี่ยวกับแผนไปเข้าค่ายของชมรม  หัวข้อย่อม 

เปลี่ยนเป็นเรื่องลี้ลับที่เป็นงานอดิเรกร่วมกัน

1 ยา่นทีอ่ยูอ่าศยัซึง่ตัง้อยูใ่นพืน้ทีต่ํา่และมรีา้นรวงอยูม่ากมาย  ในโตเกยีว  เชน่  ยา่น 

อาซากุสะ  นิฮมบาชิ  เรียวโกกุ
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“คุณซาซากิ  หมู่นี้ได้ รวบรวมข้อมูล  บ้างหรือเปล่าครับ”

คุริฮาระเอ่ยด้วยใบหน้าเคร่งขรึม  ‘การรวบรวมข้อมูล’  

หมายถึง  ‘การดูหรืออ่านผลงานที่เกี่ยวข้องกับเรื่องลี้ลับ’ 

“ไม่เลย  ไม่มีเวลาน่ะ  จะภาพยนตร์  หนังสือ  หรืออิน- 

เทอร์เน็ตก็ไม่ได้ดูทั้งนั้น”

“งั้นผมจะเล่าเรื่องน่าสนใจให้ฟัง  วันก่อนผมเจอบล็อก 

ประหลาดเข้าน่ะครับ”

“บล็อกเหรอ  บล็อกแบบไหน”

“บล็อกชื่อ  ‘บันทึกจิตใจของนานาชิโนะ  เร็น’  ดูเผิน  ๆ  

เหมือนบล็อกธรรมดาทั่วไป  แต่มีหลายอย่างน่าขนลุก...และ 

พิลึกกึกกือ  ผมรับประกันความขนหัวลุก  ลองอ่านดูให้ได้เลย 

นะครับ”

“...”

เท่าที่ซาซากิรู้   คุริฮาระเป็นผู้ชายที่สุขุมเยือกเย็นมาก  

เขามักเว้นระยะห่างในสถานการณ์ต่าง ๆ  เพื่อแสดงจุดยืนว่า  ‘ตน 

ไมม่สีว่นเกีย่วขอ้ง’  ซาซากจิงึรูส้กึวา่มนัไมธ่รรมดาทีเ่จา้ตวัเลา่อยา่ง 

จริงจังและกระตือรือร้นปานนั้น

เที่ยงคืน  มีเพียงเสียงนาฬิกาดังก้องในห้อง  ซาซากิกลืนนํ้าลาย 

เอื๊อก  เปิดดูบล็อกที่คุริฮาระบอกให้รู้



บันทึกจิตใจของนานาชิโนะ  เร็น
บันทึกประจำ�วันของผมเองครับ  เป้าหมายคืออัปบล็อกทุกวัน!

‘แด่คนที่ผมรักมากที่สุด’

|  28/11/2012  (วันพุธ)  |  03:24

ตั้งแต่วันนี้ผมจะเลิกอัปบล็อกแล้ว

เพราะล่วงรู้ความลับของภาพวาดสามแผ่นนั้นเข้าจนได้

บล็อกด้านบน บทความอื่นๆ รูปภาพ
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เขากลัว...แต่ที่มากกว่านั้นคือรู้สึกถวิลหาอดีต  เมื่อก่อน 

เคยมีบล็อกแบบนี้อยู่มากมาย

‘บลอ็ก’  คอืบรกิารทางอนิเทอรเ์นต็สำ�หรบัเผยแพรบ่ทความ 

หรือรูปถ่ายให้ใครก็ได้เข้ามาอ่านหรือรับชม  จะเขียนอะไรก็ขึ้นกับ 

แต่ละคน  บันทึกประจำ�วัน  บทความแนะนำ�งานอดิเรก  หรือ 

บทความแสดงความไม่พอใจเรื่องการเมืองก็ได้ทั้งนั้น  ความอิสระ 

เป็นที่ถูกอกถูกใจจนมีช่วงหนึ่งที่ทุกคนทำ�บล็อกของตัวเอง  ทว่า 

ในช่วงไม่กี่ปีมานี้ความนิยมเริ่มลดลง  ไม่ครึกครื้นเหมือนก่อน

ถ้าให้จินตนาการจากชื่อ   ผู้ เขียนบล็อกนี้คงมีชื่อว่ า  

‘นานาชิโนะ  เร็น’  เหมือนจะใช้คำ�ว่า  ‘นานาชิโนะ’  เป็นนามสกุล  แต ่

บางทีอาจอยากเล่นคำ�กับ  ‘นานาชิโนะ’ ที่แปลว่านิรนามก็ได้  ไม่ใช่  

‘นานาชิโนะ  คมเบ  (บุคคลนิรนาม)’  แต่เป็น  ‘นานาชิโนะ  เร็น  (เร็น 
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นิรนาม)’

‘บันทึกจิตใจ’  อาจสื่อว่าเจ้าตัวเขียนร่ายเรียงสิ่งที่ผุดขึ้นมา 

ในใจเอาไว้ในบล็อกนี้

ด้านล่างชื่อบล็อกมีบทความที่ลงไว้ล่าสุด  วันที่ลงบทความ 

คือ  28  พฤศจิกายน   ค.ศ.  2012  เขียนเมื่อประมาณหนึ่งปีครึ่ง 

ที่แล้ว  แปลว่าตั้งแต่นั้นมาไม่ได้อัปเดตบล็อกอีกเลย

เนื้อหาของบทความล่าสุดเป็นดังนี้

ซาซากิอ่านทวนข้อความสั้น ๆ ที่ชวนให้ใจคอไม่ดีซํ้าหลาย 

ครัง้  ยิง่อา่นกย็ิง่รูส้กึวา่ปรศินาลกึลํา้มากขึน้  ‘คนทีผ่มรกัมากทีส่ดุ’  

‘ความลับของภาพวาดสามแผ่น’  ‘ความผิดที่คุณก่อ’...ตีความ 

ไม่ออกเลยว่าคำ�เหล่านั้นมีความหมายอย่างไรกันแน่

เร็น 28  Nov  2012

‘แด่คนที่ผมรักมากที่สุด’  28/11/2012

ตั้งแต่วันนี้ผมจะเลิกอัปบล็อกแล้ว

เพราะล่วงรู้ความลับของภาพวาดสามแผ่นนั้นเข้าจนได้

ผมไม่มีทางเข้าใจหรอกว่าคุณขมขื่นแค่ไหน

ผมไม่รู้หรอกว่าความผิดที่คุณก่อหนักหนาสาหัสเพียงใด

ผมยกโทษให้คุณไม่ได้  ถึงอย่างนั้นผมก็จะรักคุณต่อไป
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ซาซากิตัดสินใจอ่านบทความในอดีตเพื่อไขปริศนา  

บทความแรกลงไว้เมื่อวันที่  13  ตุลาคม  ค.ศ.  2008  เนื้อหามีดังนี้

อันที่จริงภรรยาของผมเป็นคนวาดรูปนี้

ภรรยาของผมชื่อยูกิจัง  อายุมากกว่าผมหกปี

พอผมบอกว่า  “กะว่าจะเริ่มเขียนบล็อกน่ะ  วาดภาพ 

เหมือนให้ทีสิ”  เธอก็วาดให้อย่างรวดเร็วภายในไม่ถึง 

ห้านาที  สมแล้วที่เคยทำ�งานเป็นนักวาด  วาดสวยสุด ๆ!

‘ยินดีที่ได้รู้จัก’  13/10/2008

ผมตดัสนิใจเริม่เขยีนบลอ็กตัง้แตว่นันี ้ กอ่นอืน่ขอแนะนำ� 

ตัว  ผมชื่อนานาชิโนะ  เร็น  ครับ

ความจริงอยากลงรูปถ่ายหน้าตัวเองด้วย  แต่โดนเตือน 

ว่าการเปิดเผยข้อมูลส่วนตัวทางอินเทอร์เน็ตเป็นเรื่อง 

อันตราย  ผมเลยขออัปภาพเหมือนของตัวเองแทน
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เร็น 13  Oct  2008

แต่วาดผมออกมาเท่เกินตัวจริงไปหน่อยไหมเนี่ย...

เอาเป็นว่าผมคิดจะเขียนชีวิตประจำ�วันของตัวเองเป็น 

ไดอะรี่แบบตามใจฉัน

ตั้งใจจะอัปทุกวัน  ถ้ายังไงก็ช่วยอ่านกันด้วยนะครับ!

เร็น 15  Oct  2008

‘วันครบรอบ’  15/10/2008

สวัสดีครับ  เร็นเองครับ!

บอกไว้ว่าจะอัปทุกวัน  แต่เมื่อวานเหนื่อยจนหลับ  ไม่ทัน 

ได้เขียน  ขอโทษนะครับ  ผมจะพยายามใหม่ตั้งแต่วันนี้!

เอาละ  วันนี้วันที่  15  ตุลาคม  เป็นวันที่สำ�คัญมาก

เพราะเป็นวันครบรอบหนึ่งปีที่ผมกับยูกิจังได้แต่งงานกัน!

ผมเผลอซื้อเค้กมาทั้งก้อนเพื่อฉลอง  เล่นเอากระเป๋า 

สตางค์ฟีบ  แต่รสชาติอร่อยเหาะ

อร่อยจนเผลอกินตั้งสองชิ้น  ยูกิจังเลยโมโหว่า  “กินเยอะ 

ไปแล้วนะ!  เดี๋ยวก็อ้วนหรอก”  (ร้องไห้)

สี่ชิ้นที่เหลือเก็บเข้าตู้เย็นแล้ว  ไว้พรุ่งนี้ค่อยกินต่อ  อยาก 

กินแล้วเนี่ย!
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เขาอัปเดตบันทึกประจำ�วันในลักษณะดังกล่าวสัปดาห์ละ 

สี่ถึงห้าครั้ง  เนื้อหาส่วนใหญ่เป็นเรื่องสัพเพเหระ  เช่น  ‘ได้กิน  

OO  แล้ว’  ‘ไปเที่ยว  OO  มา’  หาเรื่องเล่าเกี่ยวกับ  ‘ความผิด’ หรือ  

‘ความขมขื่น’ ที่มีอยู่ในบทความล่าสุดไม่เจอแม้แต่นิดเดียว

และแล้วก็เกิดการเปลี่ยนแปลงกับทั้งคู่

เร็น 25  Dec  2008

‘รายงาน’  25/12/2008

สวัสดีครับ  เร็นเองครับ!

ยูกิจังอาการไม่ดีตั้งแต่เช้า  ช่วงเช้าเธอเลยไปโรงพยาบาล

แล้วก็ได้รู้ว่าในท้องของเธอมีทารกอยู่!

ตอนรู้เรื่องนั้นจากยูกิจัง  ผมดีใจ๊ดีใจ  ปลาบปลื้มจน 

กระโดดตัวลอย!

เป็นของขวัญคริสต์มาสที่สุดยอดไปเลย

ขอรายงานอย่างเป็นทางการ  พวกเราจะได้เป็นปะป๊ากับ 

หม่าม้าแล้วครับ!

นับตั้งแต่วันนี้เนื้อหาของบล็อกกลายเป็นเรื่องลูกล้วน ๆ  

เร็นบรรยายสภาพจิตใจของตัวเองที่ครุ่นคิดเรื่องลูกไปพร้อมกับ 

เอาใจใส่สุขภาพร่างกายของยูกิ
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เร็น 03  Jan  2009

เร็น 08  Feb  2009

‘อาการแพ้ท้องนี่ลำ�บากจริง’  3/1/2009

วันนี้ยูกิจังก็ทรมานกับอาการแพ้ท้องเหมือนเคย  อาหาร 

ปีใหม่ก็กินแทบไม่ลงเลยครับ

ผมทำ�ได้แค่ช่วยลูบหลังให้เธอ  ทำ�เอารู้สึกอยู่ตลอดว่า 

ตัวเองช่างไม่เอาไหน

เคยได้ยินว่าเวลาแพ้ท้องจะอยากกินของเปรี้ยว ๆ  แต่ 

ดูเหมือนจะมีความแตกต่างระหว่างบุคคลด้วย

ยูกิจังบอกว่า  “ถ้าเป็นโยเกิร์ต  น่าจะกินได้ไม่คลื่นไส้”

เพราะฉะนั้นตอนนี้ตู้เย็นบ้านเราเลยเต็มไปด้วยโยเกิร์ต

เดี๋ยวผมจะซื้อจากร้านสะดวกซื้อมาตุนเพิ่มครับ!

‘ท้องยื่น’  8/2/2009

วันนี้เข้าสัปดาห์ที่สิบสามของการตั้งท้องแล้วครับ

ยูกิจังยังไม่หายแพ้ท้องเลย

วันนี้ผมซื้อโยเกิร์ตมาเพียบอีกตามเคย  หลังจากลองกิน 

หลายแบบก็พบว่า  โยเกิร์ตว่านหางจระเข้เข้ากับร่างกาย 

ของเธอได้ดีที่สุดแล้ว

ท้องของยูกิจังยื่นออกมามากขึ้นเรื่อย ๆ  เลยครับ

ให้ความรู้สึกว่าทารกน้อยกำ�ลังเติบโตขึ้นจริง ๆ...ดีใจจัง!
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เร็น 16  Mar  2009

‘ไปชมดอกไม้’  16/3/2009

สภาพร่างกายของยูกิจังเริ่มคงที่แล้ว  เราสองคนเลยออก 

ไปข้างนอกด้วยกันหลังจากไม่ได้ไปเสียนาน

จุดหมายคือสวนสาธารณะใกล้บ้าน  ถึงจะยังไม่บานเต็มที ่  

แต่ซากุระในสวนนั้นก็สวยดีครับ

เราสองคนนั่งที่ม้านั่ง  คุยกันหลายอย่างเรื่องลูกในท้อง

เช่น  จะให้ลูกเรียนรู้ทักษะแบบไหนดี  จะให้ลูกดูอนิเมะ 

เรื่องไหนเป็นเรื่องแรกดี

อาจจะใจร้อนไปหน่อย  แต่มันสนุกจริง ๆ ที่ได้จินตนาการ 

ถึงการใช้ชีวิตร่วมกับลูก

อยากคิดชื่อไว้เหมือนกัน  แต่ยังไม่รู้เลยว่าเป็นเด็กผู้ชาย 

หรือเด็กผู้หญิง  เพราะฉะนั้นเอาไว้ค่อยคิดชื่อหลังรู้เพศ 

ของลูกดีกว่า

เราสองคนคุยกันว่า  ถ้าลูกเป็นเด็กผู้หญิง  ตั้งชื่อว่า   

‘ซากุระ’  ก็ดีนะ

จนถึงช่วงนี้ยังเป็นชีวิตประจำ�วันของสามีภรรยาที่อ่านแล้ว 

อบอุ่นใจ

แต่เมื่อเข้าสู่เดือนพฤษภาคมที่ภรรยาของเขาตั้งครรภ์เป็น 

ไตรมาสที่สอง  สัญญาณอันตรายก็ปรากฏ
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เร็น 18  May  2009

‘ตรวจเอ๊คโค่’  18/5/2009

วันนี้เป็นวันหยุดของผม  เราสองคนเลยไปตรวจครรภ์กัน 

ครับ!

ตอนเหน็ลกูเป็นคร้ังแรกจากการตรวจเอ๊คโค ่ ผมประทบัใจ 

จริง ๆ!

แต่ลูกไม่กลับหัว

เคยรู้มาว่าการคลอดทารกท่าก้นเป็นเรื่องใหญ่มาก  ผม 

เลยไม่สบายใจ  แต่พอได้ฟังว่าตอนนี้ทารกยังตัวเล็ก   

เป็นช่วงที่กำ�ลังหมุนตัวไปมาในท้อง  เดี๋ยวก็จะกลับมา 

อยู่ในตำ�แหน่งปกติเอง  พอได้ฟังแบบนั้นผมก็โล่งอก   

ค่อยยังชั่ว!

แต่มีเรื่องให้ช็อกอย่างหนึ่ง

พอลูกไม่กลับหัว  อวัยวะสืบพันธุ์ก็หลบอยู่หลังกระดูก 

เชิงกรานของแม่  เลยไม่รู้ว่าลูกเป็นเพศไหน

ท่าทางต้องรออีกสักหน่อยกว่าจะตัดสินใจเรื่องชื่อได้ 

นะครับ!

ทารกไม่กลับหัว...โดยปกติทารกจะกลับตัวเพื่อเอาหัวลง 

ในครรภ์ของแม่  แต่นี่ทารกเอาขาลงแทน  เรื่องนั้นจะกลายเป็น 

ความท้าทายครั้งสำ�คัญสำ�หรับทั้งคู่ต่อจากนี้
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เร็น 20  Jul  2009

‘มาพยายามกันเถอะ!’  20/7/2009

ไปตรวจครรภ์มาครับ

ลูกยังไม่กลับหัวเหมือนเดิม

พอเข้าช่วงนี้  ทารกจะไม่ค่อยหมุนตัวตามธรรมชาติแล้ว   

พวกผมจึงต้องพยายามแก้ด้วยตัวเอง

เรียนรู้วิธีกายบริหารเพื่อให้ทารกกลับหัวมาแล้วครับ   

ตั้งใจว่าจากนี้ไปจะทำ�ที่บ้านทุกวัน

ผมเองก็จะคอยสนับสนุนทุกอย่างที่ทำ�ได้!

เราสองคนมาพยายามด้วยกันเถอะ!

‘ร้อน!’  17/8/2009

วันนี้ไปตรวจครรภ์มาครับ

ชว่งหนึง่เดอืนทีผ่า่นมาเราสองคนพยายามออกกายบรหิาร 

แล้ว  แต่ลูกก็ยังไม่กลับหัว

ยูกิจังช็อกน่าดู

แต่ได้คำ�แนะนำ�ว่ากรณีที่เตรียมความพร้อมไว้อย่างไร้ที่ติ   

ถึงคลอดทารกท่าก้นก็จะคลอดได้อย่างปลอดภัย  ผมเลย 
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อุ่นใจ  สมแล้วที่เป็นพยาบาลผดุงครรภ์มืออาชีพ  พึ่งพา 

ได้จริง ๆ!

เพราะอย่างนั้นเลยต้องรอให้ลูกเกิดมาก่อน  ถึงจะรู้ว่า 

เป็นเด็กผู้ชายหรือเด็กผู้หญิงนะครับ  (หัวเราะ)

ขากลับเราสองคนแวะดื่มนํ้าผลไม้ที่ร้านกาแฟ

ยูกิจังสั่งเพิ่มตั้งสองแก้ว  เธอบอกว่าระยะนี้อากาศร้อน 

ทุกวันเลยคอแห้งจนทนไม่ไหว

ต้องดื่มนํ้าชดเชยในส่วนของลูกด้วย  ลำ�บากแย่เลย!

เร็น 17  Aug  2009

และแล้วก็มาถึงวันที่  3  กันยายนซึ่งใกล้กำ�หนดคลอด

เกิดความผิดปกติกับยูกิ

‘ภาวะซึมเศร้าก่อนคลอด’  3/9/2009

วันนี้จู่  ๆ ยูกิจังก็ร้องไห้

ลองถามเหตุผล  เธอก็ไม่ยอมบอก  ผมละงงไปเลย...

น่าจะเป็นเพราะภาวะซึมเศร้าก่อนคลอดครับ

ผมลูบหลังเธออยู่ข้าง ๆ  จนเธอสงบลง

อีกไม่นานจะคลอดแล้ว  มีหลายอย่างที่น่ากลุ้ม
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เร็น 03  Sep  2009

‘ภาพวาดของทารก’  4/9/2009

ยกูจิงัรา่เรงิสดใสแลว้  กลบัตาลปตัรจากเมือ่วานเลยครบั!

แถมเธอยังวาดรูปหลังจากไม่ได้วาดมานานด้วย!

นา่รกัสดุ ๆ!  เธอวาดทารกนอ้ยทีจ่ะเกดิมาตามจนิตนาการ 

ของตัวเอง

พอผมถามว่าทำ�ไมใส่ชุดซานต้าล่ะ  เธอตอบว่า  “เพราะ 

เด็กคนนี้คือคุณซานต้าของพวกเรา”

ผมใช้ความคิดเล็กน้อย  แล้วในที่สุดก็เข้าใจความหมาย!

เพราะเราสองคนรู้เรื่องตั้งท้องในวันคริสต์มาสปีที่แล้ว 

นี่นะ!

ผ่านมาเก้าเดือนแล้วเหรอ!  เหมือนจะยาวนาน  แต่ก็ 

เหมือนจะสั้นนิดเดียว...

ผมเองก็ต้องปรับปรุงตัวให้เป็นผู้ชายที่พึ่งพาได้มากกว่า 

นี้...
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