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หนูเกิดมาได้ยังไง  ทำ�ไมหนูกับเพื่อนถึงไม่เหมือนกัน

คำ�ถามชวนกุมขมับเหล่านี้คงทำ�ให้คุณพ่อคุณแม่กระอักกระอ่วน 

ไม่น้อย  แน่นอนว่าคำ�ถามเกี่ยวกับเรื่องเพศนั้นเป็นคำ�ถามง่าย   ๆ  

แต่ตอบไม่ง่ายเลย  หากยังคงรู้สึกเขินอาย  ประหม่า  หรือไม่รู้จะเริ่ม 

สอนเรื่องเพศกับลูกอย่างไรดี  หนังสือเล่มนี้จะช่วยคุณพ่อคุณแม่รับมือ 

สิ่งเหล่านี้เอง  

ความรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศเป็นสิ่งที่เด็กทุกคนต้องเข้าใจ  เพื่อให้รู้ว่า 

ตนเองมีสิทธิ์ที่จะดูแล  ปกป้อง  สามารถเลือกปฏิบัติต่อร่างกายและ 

เรื่องเพศของตนเองได้  สิ่งสำ�คัญคือเด็กจำ�เป็นต้องรู้ข้อมูลพื้นฐาน 

เกี่ยวกับเรื่องเพศอย่างถูกต้องตั้งแต่เด็ก  ไม่ว่าจะเป็นเรื่องเกี่ยวกับร่างกาย 

ที่ เปลี่ยนแปลงไปเมื่อเริ่มโตเป็นผู้ใหญ่  เพศสัมพันธ์   การตั้งครรภ์  

วิธีป้องกันตัวเมื่อถูกคุกคามทางเพศ  รวมถึงเรื่องความหลากหลายทางเพศ 

คุณพ่อคุณแม่อาจคิดว่าเร็วเกินไปที่จะคุยเรื่องเพศกับลูก  รอให้ 

โตอีกหน่อยแล้วกัน...ซึ่งถ้าว่ากันตามตรงแล้ว  หากเรามัวแต่หลีกเลี่ยง 

ไม่ตอบคำ�ถาม  อาจทำ�ให้พลาดโอกาสทองในการสื่อสารเรื่องที่ถูกต้อง 

กับลูกไปอย่างน่าเสียดาย 

ทา้ยทีส่ดุนี ้ ขอใหส้ลดัความเขนิอายทิง้ไป  แลว้ลองใชห้นงัสอืเลม่นี ้

เปน็สือ่กลางในการพดูคุยเร่ืองเพศกบัลกูอยา่งตรงไปตรงมา  ปลกูฝังความรู ้

เรื่องเพศที่ถูกต้องตั้งแต่ยังเด็ก  แทนที่จะปล่อยให้เด็กเรียนรู้ด้วยตัวเอง 

แบบลองผิดลองถูก  ทางสำ�นักพิมพ์ขอบีบมือส่งกำ�ลังใจให้คุณพ่อคุณแม ่ 

และเชื่อมั่นว่าทุกคนสามารถพูดคุยเรื่องเพศกับลูก ๆ ได้อย่างแน่นอน

คํ า นํ า สํ า นั ก พิ ม พ์
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“ทารกมาจากไหน”

“ทำ�ไมหนูไม่มีอวัยวะเพศชาย”

“ทำ�ยังไงถึงมีลูกได้”

“ทำ�ไมแอปเปิลมีสีแดง”

“ทำ�ไมเมฆลอยบนฟ้าได้”

เราคงเคยได้ยินเด็ก  ๆ พูดถึงสิ่งที่พวกเขาสงสัยอยู่ 

เรื่อย ๆ  บางคำ�ถามก็ตอบได้ทันที  แต่บางคำ�ถามฟังแล้ว 

เราอาจจะตกใจ  แล้วคิดว่า  “เอ๊ะ  ทำ�ไมถามแบบนั้น...”  

ฉันเองเป็นแม่ที่เลี้ยงลูกมา  3  คน  มีหลายครั้งที่ต้องตกใจ 

กับคำ�ถามแบบนี้ของเด็ก ๆ

ที่จริงเรื่อง   “ เพศ”   นั้นเป็นเรื่องใกล้ตัว   เป็นเรื่อง 

ของร่างกายและชีวิต  ความอยากรู้เรื่อง  “เพศ”  ของเด็ก ๆ  

ก็เหมือนกับคำ�ถามเกี่ยวกับแอปเปิลหรือก้อนเมฆ  ตัวเด็กเอง 

ไม่ได้รู้สึกว่ามันเป็นคำ�ถามที่สำ�คัญหรือยิ่งใหญ่อะไรสักนิด

แต่ผู้ใหญ่อย่างเรามักทำ�ให้คำ�ถามเหล่านี้กลายเป็น 

เรื่ องใหญ่   กลบเกลื่ อนหรือ เลี่ยงตอบคำ �ถามก็ เพราะ 

สํ า ห รั บ ผู้ อ่ า น
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ความสบายใจของผู้ใหญ่ทั้งนั้น  เราเองควรต้องเรียนรู้วิธี 

เล่าเรื่อง  “เพศ”  ให้เด็กฟังแบบเข้าใจง่าย  แต่เด็กก็ไม่ได้สนใจ 

หรอกว่าผู้ใหญ่จะต้องพยายามมากแค่ไหน  (555)

เด็ก   ๆ   ค่อย   ๆ   เติบโตขึ้นตั้ งแต่ที่ โรงเรียนอนุบาล 

หรือสถานรับเลี้ยงเด็ก  จนกระทั่งเข้าเรียนประถมศึกษา  

พวกเขาเริ่มเข้าห้องนํ้าเองได้  เริ่มอาบนํ้าได้เอง  บางครั้ง 

ก็เริ่มสังเกตความแตกต่างระหว่างตนเองกับเพื่อนต่างเพศ 

ระหว่างที่เล่นด้วยกัน

การตอบข้อสงสัยของเด็ก ๆ อย่างง่าย ๆ  ตรงไปตรงมา  

เป็นโอกาสให้เด็กเรียนรู้เรื่องของตนเอง  และชื่นชอบตนเอง  

และยังเป็นโอกาสที่จะรับรู้ความแตกต่างของคนอื่นด้วย

ฉันอยากขอให้ผู้อ่านช่วยกันถ่ายทอดความรู้ เรื่อง  

“เพศ” กับเด็กตั้งแต่ยังเล็ก  ซึ่งจะเป็น  “การหว่านเมล็ดพันธุ์ 

ความรู้”   เพื่อช่วยให้พวกเขาระวังและปกป้องตัวเองได้   

และเป็น  “การหว่านเมล็ดพันธุ์ความรัก” ที่ทำ�ให้เด็ก ๆ  รับรู้ว่า 

ตนเองเป็นที่รักของคนรอบข้าง
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ญี่ปุ่นนั้นเป็นประเทศที่มีความอุดมสมบูรณ์ เมื่อ 

เทียบกับประเทศอื่น ๆ  แต่เด็กชาวญี่ปุ่นที่กล้าพูดว่า  “ชอบ”  

ตัวเองนั้นมีน้อยมาก  ซึ่ ง เป็นเรื่องที่น่ า เศร้า   ฉันคิดว่า 

พ่อแม่คงไม่ได้อยากเห็นลูกตัวเองเป็นแบบนั้น

เพศศึกษาทำ �ให้รู้ ว่ า   “ลูก เกิดมาด้วยปาฏิหาริย์  

ของการที่อสุจิหลายล้านตัวพยายามครั้ งแล้วครั้ ง เล่ า”  

“ทั้งพ่อและแม่เฝ้ารอลูกมานานมากเลยนะ”  ขอให้บอก 

กับลูกว่า  พวกเขาเกิดมาโดยได้รับความรักจากครอบครัว  

สิ่งนี้คือ  “กองทุนความรัก”  เมื่อรู้สึกหมดกำ�ลังใจหรือรู้สึก 

เศร้าเสียใจ  เมื่อเริ่มก้าวใหม่อีกครั้ง  หรือเริ่มมีความรัก 

กับใครสักคน...กองทุนความรักที่สะสมไว้นี้จะเป็นพลัง 

อันยิ่งใหญ่สำ�หรับเด็ก ๆ ต่อไป

กองทุนความรักที่สะสมไว้จะพัฒนาเป็นความรู้สึก 

เชื่อมั่นในตนเอง  ความรู้สึกว่า  “ฉันได้รับความรักจากใคร 

บางคน”  เป็นแก่นความเชื่อมั่นสำ�คัญที่มีความรักเป็นรากฐาน  

ความรู้เรื่องเพศศึกษาคือสิ่งที่เสริมสร้างแก่นแท้ความรัก 

ที่เป็นพื้นฐานของความภาคภูมิใจในตนเองได้ดีที่สุด
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หนังสือ เล่มนี้ เขียนโดยต้องการเล่ า เรื่ อง   “ เพศ”  

ที่พ่อแม่และลูกจะได้หัวเราะไปพร้อม ๆ กัน  และเมื่อถึงเวลา 

ที่เด็ก ๆ  จะต้องเดินไปบนเส้นทางชีวิตของตัวเอง  ฉันหวังว่า 

ความรู้ เหล่านี้จะเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยให้พวกเขาใช้ชีวิตได้ 

ราบรื่นขึ้น

ไม่เป็นไร...เด็ก ๆ มีความตรงไปตรงมามากกว่าผู้ใหญ่

ไม่เป็นไร...เด็ก  ๆ  จะรักคุณที่อ่านหนังสือเล่มนี้ให้ 

พวกเขาฟัง

ไม่เป็นไร...คุณอ่านหนังสือเล่มนี้อย่างมีความสุขได้

ขอให้คุณสนุกกับ  “ปฏิกิริยาตอบสนองที่ตรงไปตรงมา”  

ของเด็ก   ๆ  เมื่ออ่านหนังสือเล่มนี้จบแล้ว   คุณเองก็คง 

มีความรู้สึกว่าหัวใจอบอุ่นขึ้นมาด้วยความสุขอย่างแน่นอน
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กฎ  5  ข้อเรื่องเพศศึกษาสไตล์คุณโนจิมะ

ก่อนอื่นเลย  ช่วยเล่า
เรื่องของ  “สิ่งที่อยู่ใต้ชุดว่ายนํ้า”  ให้ฟังหน่อย

ในเรื่องเพศศึกษาต้องทำ�ให้เด็กเข้าใจว่า  “ร่างกายมีอวัยวะสำ�คัญที่เป็นของ 
ส่วนตัว”  เป็นสิ่งที่สำ�คัญยิ่งกว่าอะไรทั้งหมด  ให้ลองใช้คำ�ที่เด็กเข้าใจง่ายขึ้น  
อย่างคำ�ว่า  “ส่วนที่อยู่ใต้ชุดว่ายนํ้า”  ส่วนใต้ชุดว่ายนํ้าที่ว่านี้  หมายถึง  ส่วนที่ 
เวลาใส่ชุดว่ายนํ้าแล้วมองไม่เห็น  เช่น  หน้าอก  ก้น  และอวัยวะเพศ  รวมถึงปาก  
ให้ถือเป็นอวัยวะสำ�คัญที่ เป็นส่วนเฉพาะของตัวเองเท่านั้น  ห้ามให้คนอื่นดู 
หรือสัมผัสเด็ดขาด  (หน้า  84)  การสอนให้เด็กรู้จัก  “ส่วนที่อยู่ใต้ชุดว่ายนํ้า”  ไว้ 
ตั้งแต่ยังเล็ก  นอกจากจะป้องกันอันตรายจากการคุกคามทางเพศแล้ว  ยังป้องกัน 
ไม่ให้เด็กกลายเป็นผู้ก่อเหตุในอนาคตด้วย

ตอบข้อสงสัย 
ชวนตกใจของเด็ก  ๆ  ว่า

“เป็นคำ�ถามที่ดีนะ”

เมือ่เดก็ถาม  ถา้ผู้ใหญท่ำ�หนา้กงัวล  
หรือดุว่า   “เรื่องแบบนี้ ไม่ต้องรู้  
ก็ได้”  เด็กจะคิดว่า  “เรื่องนี้พ่อแม่ 
ไม่ชอบ”  “เป็นเรื่องที่ไม่ควรถาม”  
ดังนั้น  ถ้าตอบทันทีไม่ได้  ก็ให้ 
สูดลมหายใจลึก ๆ  และบอกเด็ก ๆ  
ว่า  “เป็นคำ�ถามที่ดีนะ”  คำ�พูด 
แบบนี้จะเป็นเวทมนตร์ช่วยปิดบัง 
สีหน้าตกใจของผู้ใหญ่ได้

เริ่มจาก
“การซักกางเกงใน”  ในห้องนํ้า

หากไม่มีโอกาสพูดคุยกับลูกเรื่อง  
“เพศ”  ลองเริ่มจากช่วงวัยที่ เด็ก 
เริ่มฉี่ราดหรือทำ�กางเกงในเลอะแล้ว 
อาบนํ้ าด้วยกัน   จากนั้นให้ เด็ก 
ได้ซักกางเกงในเอง  ในห้องอาบนํ้า 
เป็นสถานที่ที่พูดคุยกันได้สบาย ๆ  
ทำ�ให้เล่าเรื่องเพศศึกษาได้อย่างเป็น 
ธรรมชาติ  อาจให้เห็นตอนที่แม่ซัก 
กางเกงในที่เปื้อนคราบประจำ�เดือน  
ซึ่งเป็นโอกาสที่จะบอกเรื่องการเกิด 

ชีวิตขึ้นในท้องแม่ได้ 
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เพศศึกษาควรเริ่มตั้งแต่อายุ  3  ขวบ
จนถึงอายุ  10  ขวบ

เมื่อมองจากสายตาชาวโลก  ญี่ปุ่นเป็น  “ประเทศด้อยพัฒนาด้านเพศศึกษา”  
ในโรงเรียนก็ไม่ได้สอนเรื่องสำ�คัญอะไร  แต่ในยุคปัจจุบัน  ถึงอ่านไม่ออก 
เขียนไม่ได้  ก็ยังหาข้อมูลที่เป็นคลิปหรือภาพจากอินเทอร์เน็ตได้ง่าย ๆ  
การให้ความรู้ที่ถูกต้อง  ทั้งเรื่องที่เกี่ยวกับเพศและเรื่องความรัก  ควรเริ่ม 
ตอนที่เด็กยังรับฟังได้อย่างตรงไปตรงมา  คือ  “ช่วงอายุ  3  ถึง  10  ขวบ”  
สิ่งสำ�คัญคือ  ควรพูดก่อนที่จะถึงวัย  10  ขวบ  เพราะหลังจากนั้นเด็ก 
จะเริ่มแยกตัวจากพ่อแม่  ยิ่งในช่วงวัยรุ่นเพิ่งมาพูดเรื่องเพศก็อาจจะ 
สายเกินไปเสียแล้ว

เล่าอย่างร่าเริง  สนุกสนาน  และตรงตามความจริง

มีแต่ผู้ใหญ่เท่านั้นที่คิดว่า  “พูดเรื่องเพศแล้วน่าอายจริง  ๆ”  สำ�หรับเด็ก 
แล้วไม่มีความรู้สึกแบบนั้นเลย  กลับเป็นโอกาสดีที่เขาจะได้รู้เกี่ยวกับ  
“ปาฏิหาริย์ของการเกิดสิ่งมีชีวิต”  “ความรักของพ่อกับแม่”  “การปกป้อง 
ตัวเอง”  ขอให้ทิ้งความรู้สึก  “น่าอาย”  ไปเสีย  เมื่อพูดถึงเพศศึกษานั้น  
การเรียกอวัยวะเพศที่ถูกต้องเป็นเรื่องสำ�คัญอย่างมาก  อย่าใช้คำ�ว่า  
“ตรงนั้น”  แล้วกลบเกลื่อนไม่พูด  ให้เรียกไปเลยว่า  “องคชาต”  และ  
“ช่องคลอด”  โดยหนังสือเล่มนี้จะใช้คำ�ว่า  “จู๋”  ในส่วนของบทสนทนา 
และการ์ตูน  เพื่อสื่อสารอย่างเป็นธรรมชาติและเข้าใจง่ายสำ�หรับเด็ก
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บ ท นํ า

“ความแตกต่ างระหว่ างผู้ ใหญ่กับ เด็กคืออะไร”  

ถ้ ามีคนถามแบบนี้   จะตอบว่ าอะไรดีนะ   จะตอบว่ า  

“มีหนวด”   “มีหน้าอก”   หรือ   “แต่งงาน”   คงจะมีคำ�ตอบ 

มากมายเลยทีเดียว 

เมื่อเด็กเติบโตขึ้น  ตอนที่อยู่ที่โรงเรียนกับเพื่อน  ๆ  

คงจะมีคำ �ถ ามว่ า   “ทำ � ไม เด็ กผู้ หญิ งถึ งนมใหญ่ขึ้ น ”  

“ปกติแล้ วอวั ยวะ เพศชายจะใหญ่แค่ ไหน   รู้ สึ กอาย 

จนไม่รู้จะถามใคร...”  “รู้สึกชอบใครขึ้นมา  จะทำ�ยังไงดี”  

เรื่องพวกนี้ เป็นความกลุ้มใจเรื่อง   “เพศ”  ที่ เกี่ยวกับทั้ ง 

ร่างกายและจิตใจของเรา  แต่คงมีผู้ใหญ่ไม่มากนักที่อธิบาย 

ให้เด็ก ๆ ฟังอย่างเข้าใจง่าย

ที่จริงแล้วคนที่กลุ้มใจเรื่อง   “เพศ”   ไม่ได้มีแค่เด็ก  ๆ  

ผู้ใหญ่จำ�นวนมากก็กลุ้มใจเหมือนกัน   ยิ่งมีเรื่อง   “เพศ”  

ที่ตัวเองไม่รู้มากเท่าไร  ก็จะยิ่งเปรียบเทียบกับเพื่อนคนอื่น 

แล้วคิดว่า  “ฉันไม่มีข้อดีเหมือนคนอื่น” 
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แต่อยากให้ทุกคนรู้ไว้ว่า  ใบหน้าของคนเราแต่ละคน 

ไม่เหมือนกัน  ร่างกายและจิตใจของคนแต่ละคนก็ไม่เหมือน 

กัน  เราเติบโตขึ้นมาต่างกัน

ถ้ามี   100  คน  ทั้ง   100  คนจะมีเรื่องราวของตัวเอง  

มีความแตกต่างกัน  100  แบบ  คนที่เป็นแบบเรานั้นจะมีเพียง 

คนเดียวบนโลก  คือตัวเรานั่นเอง  อย่าลืมเรื่องนี้นะ

ในอนาคตถ้าเจอคนที่รู้สึกชอบ  แต่เรายังไม่รู้จักตัวเอง 

ดีพอ  เราก็คงไม่สามารถบอกว่าชอบคนอื่นอย่างมั่นใจได้  

แล้วถ้าเราไม่เข้าใจความรู้สึกของอีกฝ่าย  เราก็จะไม่สามารถ 

ใส่ใจเขาได้อย่างเต็มที่เช่นกัน

หนังสือเล่มนี้   ฉันเขียนให้เด็ก  ๆ   ได้รู้จักเรื่องราว 

ที่เกี่ยวกับ   “เพศ”  แบบเข้าใจได้ง่ายตั้งแต่อายุน้อย  ๆ  เพื่อให้ 

พวกเขาโตขึ้นแล้วมีชีวิตที่เป็นตัวของตัวเองได้  เรื่องเพศ 

บางอย่างผู้ใหญ่เองก็ไม่รู้ เหมือนกัน   เรามาค่อย  ๆ  แก้ปม 

คำ�ถามต่าง ๆ  เกี่ยวกับเพศไปทีละจุดกันนะ
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ซกักางเกงในกันเถอะ
–  เรื่องของอิกคุง –

อิกคุง
วันน้ี

เราจะซกั
กางเกงในกางเกงใน
กันใน

ห้องน้ํานะ

ครบั

เก่งจัง

ซกั
ซกั

ขยำ�
ขยำ� แม่

ครบั

อะไร
จ๊ะ

ทำ�ไม
ผม
มีจู๋

แล้ว
ทำ�ไม
แม่
ไม่มี
ล่ะ
ครบั

เป็นคำ�ถามทีด่ีนะ!

เ ก ริ่ น นํ า
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พอโต
เป็นผู้ใหญ่
จู๋ของผู้ชาย
จะมีอสุจิ
ที่ทำ�ให้ชวีิต
เกิดมาได้

ในท้อง
ของผู้หญิง
มีมดลูก
ในน้ันจะมี
ไข่ที่มีไว้
สรา้งชวีิต
ของคน

โห...

หน้าที่ของจู๋
คือส่งอสุจิ
ไปให้ถึงไข่

เพ่ือทำ�ให้ชวีิต
เกิดข้ึน

ส่งไป
เหมือน

ของขวัญเลย

เมื่อ
อสุจิ
กับไข่

รวมตัวกัน
จะทำ�ให้
เกิดชวีิต
เล็ก ๆ 

เติบโต
อยู่ใน
มดลูก
แล้ว
คลอด
ออกมา
เป็น
ทารก

จู๋น่ีสุดยอดเลย
ผมก็เกิดมา
แบบน้ัน
หรอืครบั

ใชแ่ล้วจ้ะ
เป็นคำ�ถาม
ที่ดีนะ!
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ซกักางเกงในกันเถอะ
–  เรื่องของมี้จัง  –

สะอาด
ดี

จังเลย ซกั

ซกั

ขยำ�

ขยำ�

เก่ง
มาก
จ้ะ

ทำ�ไมไม่มีนม
ย่ืนออกมาแบบน้ัน

แปลกจัง...

อ้อ

เป็น
คำ�ถาม
ที่ดีนะ

ผู้หญิง
เวลามีลูก

ค่ะ

ทารก
จะดูดนม
จากอกแม่
ให้รา่งกาย
เติบโต

มี้จัง
ก็ดูดนม
แม่ด้วย

เ ก ริ่ น นํ า
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ผู้หญิง
จึงมีนมใหญ่ ๆ 
เพ่ือเก็บน้ํานม
ให้ลูกดูดนมได้

ไงจ๊ะ

มี้จัง
ก็จะมีนมย่ืน
ด้วยเหรอ

จว๊บจว๊บ

มี้จัง
เป็น
คำ�ถาม
ที่ดีนะ

เหมือน
แปลงรา่ง
เลย

ใช่
แล้ว

พอมี้จังโตข้ึน
เริ่มเตรยีมตัว
เป็นผู้ใหญ่

นมก็จะ
ใหญ่ข้ึน

แปลก
จัง

อืม
...

นมน่ี
สุดยอด
ไปเลย

สำ�คัญ
จรงิ ๆ 

ขอบ
คุณ
นะคะ
แม่

ขอบคุณ
นมแม่
ด้วย

โค้ง

อุ๊ย
...
ขอบ
คุณ
นะ
มี้จัง



บทที่

เรื่องของร่างกาย

มี้จัง  อายุ 5 ขวบ อิกคุง อายุ 5 ขวบ
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มีขนงอกออกมาได้ยังไง!!??

อืม
...

เอ่อ
...หรอื

ว่า

น่ี
มัน
!! 

รกัแรม้ี “ขน”
งอกออกมา

ตรงจู๋มี “ขน”
งอกออกมา
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บ ท ที่      เ รื่ อ ง ข อ ง ร่ า ง ก า ย

ว้า... ไม่ชอบ
เลย

อะไร
เนี่ยเดเด๋๋ีียวยว

กก่่อนอน

เฮ้อ
...

ยินดี
ที่ได้
รู้จัก

ฉัน
คือ
ภูต
ขน

ชือ่
ว่า
ปุกปุก
ปุยปุย 

เม่ือมี “ขน”
งอกออกมา

แสดงว่ารา่งกาย
กำ�ลังเติบโต
เป็น “ผู้ใหญ่”

และ “ขน”
ยังมีหน้าที่

สำ�คัญ
อ่ืน ๆ ด้วย

เรามาเรยีนรู้
ในหน้าต่อไปกันนะ

โอเค



เรื่องของ
ร่างกาย

เด็กผู้ชายเด็กผู้หญิง

18

ทำ�ไม

ขนจึงงอกออกมา

ส่วนที่สำ�คัญในร่างกายอยู่ตรงไหนบ้างนะ  ร่างกาย 

ของคนเรานีน้า่อศัจรรยจ์รงิ ๆ  อวยัวะสำ�คญัตา่ง ๆ จะมขีนงอก 

ออกมาเพื่อป้องกันอันตราย  เช่น  เส้นผมมีไว้ปกป้องศีรษะ 

ที่มีสมองไว้สั่งการส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

ร่างกายจะค่อย  ๆ  เปลี่ยนไปเมื่อโตเป็นผู้ ใหญ่

ขนงอกขึ้นที่ใบหน้าและร่างกายของเธอ
เพื่อช่วยปกป้องตัวเธอนะ
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บ ท ที่      เ รื่ อ ง ข อ ง ร่ า ง ก า ย

ขนตาและคิ้วมีไว้ป้องกันเหงื่อและฝุ่นไม่ให้เข้าตา

แล้วทำ�ไมเมื่อโตเป็นวัยรุ่นจึงมีขนงอกออกมาที่อวัยวะ 

เพศกันนะ 

นั่นเพราะอวัยวะเพศเป็นส่วนสำ�คัญของร่างกาย  

ที่มีไว้สร้างชีวิตให้เกิดขึ้นมาไงล่ะ  ผู้หญิงจะมี   “ไข่”  ส่วน 

ผู้ชายจะมี  “อสุจิ”  ซึ่งมีไว้สร้างชีวิตคน

มีขนงอกที่รกัแร้ มีขนงอกที่รกัแร้

มีขนงอกบรเิวณ 
อวัยวะเพศ

มีขนงอกบรเิวณ 
อวัยวะเพศ

กระเพาะปัสสาวะ

ท่อ
ปัสสาวะ

องคชาต

อัณฑะ

อวัยวะที่สรา้งอสุจิอวัยวะที่หล่อเล้ียงไข่

มดลูก
ท่อนำ�ไข่

ชอ่งคลอด
รงัไข่

ผู้หญิง ผู้ชาย




