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ค ํ า  น ํ า  สํ  า  น ั ก พิ  ม พ์

“ ช ีวิ ต ข อ ง ค ุณ ค ือ อ า ณ า จั ก ร ข อ ง ค ุณ  
แ ล ะ ค ุณ ค ือ ผู ้ป ก ค ร อ ง  เ พี ย ง ห นึ ่ง  เ ด ีย ว ”

ในโลกท่ีเต็มไปด้วยความวุ่นวายและการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  

การค้นหาความหมายท่ีแท้จริงของชีวิตอาจเป็นเรื่องที่ยากลำ�บาก  

แตจ่ะดกีว่าไหม  หากคณุมแีผนทีท่ีช่ว่ยให้สำ�รวจเสน้ทางแห่งการเตบิโต 

ส่วนบุคคล  พร้อมค้นพบวิธีการปกครองชีวิตให้ประสบความสำ�เร็จ  

โดยใช้แผนที่ชีวิตท่ีสามารถนำ�ไปปฏิบัติได้จริง  เพ่ือให้คุณกลายเป็น 

ผู้นำ�แห่งชีวิตที่แท้จริง

หนังสือ  Emperor  of  Life  จักรพรรดิแห่งอาณาจักรชีวิต  เล่มนี้  

เขียนโดยคุณไลอ้อน  -  ยุวสินธุ์  ตะวงษา  ผู้ก่อตั้งช่อง  The  Library  

ท่ีมีผู้ติดตามรวมกันกว่า  1  ล้านคนจากทุกช่องทาง  YouTube,  

Facebook,  Instagram,  TikTok,  Spotify,  Apple  Podcasts  

และ  www.thelibrarylearn.com 

ด้วยความตั้งใจนำ�เสนอแนวคิดท่ีหลอมรวมปรัชญา  ภูมิปัญญา  

และศาสตร์ต่าง  ๆ  เข้าด้วยกัน  ถ่ายทอดออกมาเป็นวิธีในการดูแล 

อาณาจักรทั้งหกที่สำ�คัญในชีวิต  ได้แก่

1.	อาณาจักรแห่ง  “นิสัย”  (Habit)  การฝึกฝนนิสัยที่จะสร้าง 

ความสำ�เร็จ



2.	อาณาจักรแห่ง  “กาย”  (Physical)  การดูแลร่างกายเพ่ือ 

เพิ่มประสิทธิภาพชีวิต

3.	อาณาจักรแห่ง  “จติวญิญาณ”  (Soul)  การดแูลจติวญิญาณ 

ที่เป็นแหล่งพลังงานสำ�คัญ

4.	อาณาจักรแห่ง  “ความคิด”  (Mind)  การปรับความคิดเพ่ือ 

นำ�ชีวิตไปสู่ความก้าวหน้า

5.	อาณาจักรแห่ง  “คน”  (People)  การสร้างความสัมพันธ์ 

และร่วมมือกับผู้อื่น  อันจะนำ�มาซึ่งโอกาสอันยิ่งใหญ่

6.	อาณาจกัรแหง่  “ชวีติ”  (Life)  การบรูณาการทัง้  5  อาณาจกัร 

ข้างต้นเข้าด้วยกัน  เพื่อสร้างผลลัพธ์ที่สมบูรณ์สูงสุด 

เพราะการปกครองชวิีตไมใ่ชเ่รือ่งง่าย  ตอ้งใชเ้วลาและการฝกึฝน 

อย่างต่อเนื่อง  เพ่ือให้ชีวิตมีทิศทางที่ชัดเจนและประสบผลสำ�เร็จตามที่ 

ตัง้ใจ  หนังสอืเลม่นีจ้ะเปน็เครือ่งมอืทีช่ว่ยให้คุณพิชติทุกอปุสรรคในชวิีต  

และเดินไปสู่ความสำ�เร็จอย่างยั่งยืน

ถ้าพร้อมแล้ว  เปิดหน้าถัดไป  และร่วมออกเดินทางกันค่ะ



ค ํ า  น ํ า ผู ้ เ  ข ี ย  น

หากเปรียบชีวิตเป็นอาณาจักรแห่งหนึ่ง  การจะปกครองอาณาจักรน้ี 

ให้อุดมสมบูรณ์  ผู้คนในบ้านเมืองอยู่กันอย่างสันติสุข  และรอดพ้น 

จากสงครามที่ก่อให้เกิดความสูญเสีย  คงเป็นจุดมุ่งหมายสำ�คัญ 

อย่างย่ิงที่เจ้าผู้ครองนครจะต้องทำ�นุบำ�รุงอย่างสม่ําเสมอ  แน่นอนว่า 

การอุปมาอปุไมยนีเ้ปน็แรงบนัดาลใจสำ�หรบัผมในฐานะผูเ้ขยีน  รวมถึง 

ผู้ร่วมงานทุกท่านที่ร่วมสร้างสรรค์หนังสือเล่มนี้ขึ้นมา 

ผมเชื่อว่าผู้ อ่านทุกคนท่ีมีนิสัยของการพัฒนาตัวเองจะมี 

ชุดความคิดหนึ่งเหมือนกัน  นั่นคือ  ทุกผลลัพธ์ในชีวิตล้วนเริ่มต้น 

มาจากการกระทำ�ของเรา  เราจึงต้องเป็นผู้รับผิดชอบชีวิตของตัวเอง  

น่ีคือชุดความคิดของคนท่ีกำ�ลังจะกลายเป็นผู้ควบคุมชีวิต  พวกเขา 

จะเรียนรู้ที่จะปกครองความคิดและการกระทำ�ของตนเองให้มีคุณภาพ 

อย่างสม่ําเสมอ 

ความตั้งใจของผมคือปรารถนาให้หนังสือเล่มนี้ได้เป็นอีกหนึ่ง 

แผนที่ชี วิตให้กับทุกคนที่ได้จับต้อง  แผนที่นี้ ไม่ เพียงแต่จะมอบ 

ชุดความคิดในการจัดการชีวิตหรือการสร้างความสำ�เร็จ  แต่ยังจะ 

พาคุณไปค้นพบพลังและศักยภาพบางอย่างที่หลับใหลอยู่ในเขตแดน 

จิตใต้สำ�นึกของคุณเอง 



การอ่านหนังสือเล่มนี้จะกลายเป็นอีกหนึ่งประสบการณ์ที่คอย 

สนับสนุนความสำ�เร็จของคุณ  และขณะเดียวกัน  การลงมือทำ�จะ 

กลายเปน็สิง่ยืนยันว่า  ไมว่่าเราจะเปน็ใคร  เราสามารถกุมโชคชะตาชวิีต 

ของตัวเองได้เสมอ  และไม่ว่าเราจะเชื่อในสิ่งน้ันหรือไม่  ส่ิงที่เราเชื่อ 

จะกำ�หนดสิ่งที่เราเป็น

สดุทา้ยน้ี  หนังสอืเลม่นีจ้ะไมม่ทีางเกิดขึน้ได ้ หากขาดผูร้ว่มงาน 

ที่ยอดเย่ียม  สำ�นักพิมพ์  howto  ที่คอยสนับสนุนอย่างมืออาชีพ  

รวมไปถึงทุกคนในชีวิตของผมที่คอยสนับสนุน  The  Library  และ 

องค์กรเดอะไลบรารี่เลิร์น  ให้กลายเป็นหนึ่งในองค์กรที่สร้างอิทธิพล 

ให้คนกล้าคิด  กล้าทำ�  กล้าฝัน  และกล้าจินตนาการ 

ขอบคุณทุกท่านจากใจจริงครับ

ยุวสินธุ ์ ตะวงษา 

(ไลอ้อน  The  Library)
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3ย�  ว ส ิน ธ��  ต  ะ  ว  ง ษ  า  (  ไ  ล อ้  อ น  T  h  e  L  i  b  r  a  r  y  )

กาลครั้งหน่ึง   ณ   ดินแดนแห่งอาณาจักรอันเกรียงไกร   พระราชา 

ผู้ปกครองอาณาจักรเสด็จพระราชดำ�เนินไปต่างแคว้นเพ่ือสาน 

สัมพันธไมตรีและทำ�ข้อตกลงสร้างผลประโยชน์ให้แก่บ้านเมือง  

ขบวนเสด็จน้ันนำ�พาขุนนาง  แม่ทัพ  และทหารจำ�นวนมากร่วม 

เดินทางไปด้วย  พระองค์ประทับบนรถม้าหุ้มเกราะเหล็กกล้า  ขุนนาง 

และแม่ทัพต่างข่ีม้าตามอารักขามิได้ขาดตกบกพร่อง  ส่วนทหาร 

ชั้นผู้น้อยเดินเท้าตามขบวนเป็นลำ�ดับชั้น

เมื่อขบวนหลวงเสด็จถึงแคว้นหนึ่ง  ก็ได้พบเข้ากับชายฉกรรจ์ 

หนวดเครายาวรุงรัง   ใส่ เสื้อผ้าซอมซ่อเหมือนขอทานข้างถนน  

พระราชาแปลกพระทัยท่ีมีคนมาเดินหลงทางในดินแดนเปล่าเปลี่ยว 

แห่งนี้  จึงมีรับสั่งให้ทหารเรียกชายผู้ น้ันมาเข้าเฝ้า  และตรัสถาม 

ด้วยความสงสัย  “ท่านเป็นใคร  มาทำ�อะไรในดินแดนรกร้างแห่งนี้” 

 

บทนำ�
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ชายฉกรรจ์ได้ ยินดังนั้นก็ตอบอย่างหนักแน่นมิได้ลังเลว่า  

“ตัวข้าคือจักรพรรดิ” 

ทหารและขุนนางน้อยใหญ่ได้ฟังก็พากันตกใจ  และต่างหัวเราะ 

ออกมา  ไม่มีใครเชื่อในถ้อยคำ�ของชายผู้นี้เลยสักคนเดียว

ฝ่ายพระราชากลับตรงกันข้าม  พระองค์ทรงพินิจพิเคราะห์ดู 

ชายผู้นั้น  และตรัสถามด้วยนํ้าเสียงที่หนักแน่นจริงจังไม่แพ้กันว่า  

“ท่านเป็นจักรพรรดิอย่างนั้นรึ  ไหนท่านบอกเรามาซิว่าท่านปกครอง 

ดินแดนแห่งหนใด” 

ชายซอมซ่อตอบกลับว่า  “ข้ามิได้ปกครองแผ่นดินใด  ข้านั้น 

ปกครองตัวข้าเอง”  และเอ่ยต่อไปว่า  “ข้าปกครองดินแดนท่ียึดครอง 

ได้ยากท่ีสุดในโลกนี้  ดินแดนแห่งนี้มีทั้งความโลภที่ไม่สิ้นสุด  ความ 

หย่ิงผยองลำ�พองใจ  ความหลงใหลจอมปลอม  ความอิจฉาริษยา  

ความเกียจคร้าน  โทสะ  และความตะกละตะกลามที่มิเคยรู้จักพอ  

นี่คือดินแดนที่ข้าปกครอง” 

สถานท่ีแห่งน้ันพลันตกอยู่ในความเงียบ  ทุกคนต่างตกตะลึง 

ในถ้อยคำ�อันเหนือความคาดหมาย

ชายผูน้ัน้ถามพระราชาต่ออกีว่า  “แลว้ทา่นเลา่  ปกครองดนิแดน 

แห่งหนใด” 

พระราชาทรงตอบไปด้วยความละอายว่า  “ตวัข้าปกครองแผ่นดนิ 

ให้เป็นเอกราชมาถึงบัดน้ี  แต่ข้าก็ยังมิสามารถต้านทานความโลภ 

ในยศถาบรรดาศักดิ์  ทรัพย์สินเงินทองที่มาพร้อมอำ�นาจบารมีทำ�ให้ข้า 

ใช้ชีวิตอย่างคนหย่ิงยโส  และยังต้องอยู่อย่างหวาดระแวงคนรอบตัวไป 

พร้อม ๆ กัน  หลายครั้งโทสะเคยเข้าครอบงำ�ทำ�ให้ตัวข้านำ�พาบ้านเมือง 
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และราษฎรไปเจอหายนะ  อกีท้ังความตะกละตะกลามและความขีเ้กียจ 

ทำ�ให้ข้ามีร่างกายท่ีไม่น่าชื่นชอบถึงเพียงน้ี   ท่านจักรพรรดิ  สิ่งที่ 

ท่านเอ่ยมาช่างล้ําลึกย่ิงนัก  แท้จริงแล้วข้าน้ันมิต่างจากยาจกเลย  

ท่านจักรพรรดิโปรดช่วยชี้ทางแก่ข้าทีเถิด” 

เรื่องราวข้างต้นคือเหตุผลที่หนังสือเล่มนี้ถูกเขียนขึ้นมา…

หากเปรียบกายและใจเป็นอาณาจักร  นี่คืออาณาจักรท่ีเข้า 

ยึดครองได้ยากที่สุด  และเมื่อเข้ายึดครองได้แล้ว  ก็มีน้อยคนนัก 

ที่จะสามารถปกครองดินแดนน้ีให้สมบูรณ์พูนสุขได้ตลอดรอดฝั่ง  

คำ�กล่าวที่ว่า  “อาณาจักรแห่งชีวิตน้ันปกครองได้ยากที่สุดย่ิงกว่า 

อาณาจักรใด ๆ” ไม่ใช่เรื่องเกินจริงเลยแม้แต่น้อย

หากเราไมเ่คยฝกึฝนตนเองให้เอาชนะจติใจดา้นลบ  เมือ่กาลเวลา 

ผา่นไป  พลงังานลบเหลา่น้ีจะเข้ามากลนืกินตวัตนของเราอย่างงา่ยดาย  

ราวกับวัชพืชที่พร้อมรุกรานพื้นที่แห่งชีวิตได้ทุกเมื่อ 

คนที่ไม่สามารถพิชิตความข้ีเกียจของตนได้  ชีวิตนี้ก็จะไม่มีทาง 

พบเจอพลังอำ�นาจของระเบียบวินัย  และความสำ�เร็จอันเป็นผลลัพธ์ 

จากการลงมือทำ�ก็เป็นเรื่องที่อย่าได้เฝ้าฝันถึง 

คนทีไ่มส่ามารถปกครองความโลภได้  เมือ่สมปรารถนาในสิง่หน่ึง 

ก็จะรีบปรารถนาถึงสิ่งใหม ่ โดยไม่เคยหยุดพักด่ืมด่ํากับความสำ�เร็จใน 

ชวิีตของตน  และเมือ่กาลเวลาผนัผา่น  ความไมรู่จ้กัพอจะเริม่เบยีดเบยีน 

พ้ืนที่ความสุขสงบในชีวิต  บุคคลผู้น้ันก็จะเริ่มหลงลืมความมหัศจรรย์ 
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ของความเรยีบง่าย  และท้ายท่ีสดุเมือ่ชวิีตหลงใหลไปกับความปรารถนา 

อันไร้จุดสิ้นสุด  ความสุขในชีวิตก็จะจางหายไป  ถึงแม้จะมีความมั่งคั่ง 

รอบกายมากมายเพียงใดก็ตาม

คนท่ีไม่สามารถเอาชนะความหย่ิงผยองลำ�พองใจได้  นานวันไป 

จากท่ีเปน็คนประสบความสำ�เรจ็ก็จะกลายเปน็คนทะนงตน  คนรอบข้าง 

ติเตือนหรือเห็นต่างก็มิได้ถ่อมตัวรับฟัง  เมื่อไปพบเจอคนท่ีไม่สำ�เร็จเท่า 

ก็จะดูถูกเหยียดหยาม  และหากบุคคลนั้นถูกความทะนงตัวกลืนกิน 

จนหมดสิ้นก็จะไม่มีใครอยากเข้าหา  ผู้คนไม่อยากคบค้าสมาคมด้วย  

เพราะดูแล้วไร้ซึ่งความน่าเชื่อถือและคุณธรรม  ทำ�กิจการอะไรก็ไม่ขึ้น  

พบเจอแต่อุปสรรคเข้าถาโถม  ความสำ�เร็จท่ีเคยหอมหวานกลับถูก 

ความหยิ่งทะนงทำ�ให้กลายเป็นหายนะกลับมาทิ่มแทงตัวเอง 

โชคชะตาดังกล่าวข้างต้นนี้คือสิ่งที่เราสามารถพบเจอได้มากกว่า 

หน่ึงครั้งในชีวิต  บางครั้งจากประสบการณ์ของผู้อื่น  และบางคร้ัง 

เป็นตัวเราเสียเอง  หากเราไม่สามารถปกครองอาณาจักรแห่งชีวิตได้  

การจะพิชติความสำ�เรจ็ในโลกภายนอกก็เปน็เรือ่งท่ีไมต่อ้งพูดถึง  เพราะ 

ต่อให้จะมีชื่อเสียง  อำ�นาจ  เงินทองมากเพียงใดก็ตาม  อาณาจักร 

ภายในทีไ่มเ่คยไดรั้บการทำ�นุบำ�รงุก็จะเรยีกรอ้งใหเ้ราหลงลมืความสำ�เรจ็ 

ทีอ่ตุสา่ห์ทุม่เทเพ่ือให้ได้มนัมา  แลว้แสวงหาสิง่ใหมต่อ่ไปอย่างไมรู่จ้กัพอ 

ดังนั้น  จงทบทวนตัวเองระหว่างเดินทางอยู่เสมอว่า  “สิ่งที่คุณ 

กำ�ลังตามหา  เป็นความสำ�เร็จเพียงชั่วครู่  หรือเป็นความสำ�เร็จ 

ที่ส่งผลลัพธ์อยา่งยั่งยืน”
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ในสมัยโบราณ   มนุษย์มีชี วิตเพ่ือเอาตัวรอดจากการไล่ล่า 

และยังชีพด้วยการหาของป่าตามธรรมชาติ  ต่อมามนุษย์ก็มีชีวิตรอด 

ด้วยการเพาะปลูกและเก็บเก่ียวผลผลิตตามฤดูกาล  เม่ือกาลเวลา 

ดำ�เนนิผา่นมาจนถึงศตวรรษใหม ่ ทกุวนันีเ้รามชีวิีตเพ่ือสัง่สมความมัง่คัง่  

เราเริ่มเปรียบเทียบตนเองกับผู้อื่นจนเกิดความปรารถนาใหม่เป็นสิ่งที่ 

เรยีกว่าความสำ�เรจ็  ซึง่จะวัดได้จากสถานะทางสงัคมและหนา้ท่ีการงาน 

ปญัหาท่ีมาพรอ้มความปรารถนาใหมน่ีก็้คอื  แมใ้นท่ีสุดจะประสบ 

ผลสำ�เรจ็  แตก่ลบัมคีนจำ�นวนมหาศาลท่ีต้องสญูเสียบางอย่างในชีวิตไป  

ทั้งความมั่นคงทางสุขภาพและความสัมพันธ์  ไปจนถึงความสงบทาง 

จิตวิญญาณ 

พูดง่าย ๆ ก็คือ  ความสำ�เร็จอาจแปรเปลี่ยนเป็นความทุกข์ระทม 

ได้ไม่ยาก  หากคนผู้น้ันหลงลืมการปกครองตัวเองให้ดีอยู่เสมอ  เพราะ 

ทักษะในการปกครองอาณาจักรแห่งชีวิตนั้นเป็นสิ่งที่ต้องใช้เวลาฝึกฝน 

จวบจนสิ้นอายุขัย  ถ้าเปรียบเป็นเกมก็คงเป็นเกมที่ไม่ได้ถูกกำ�หนด 

เส้นชัยเอาไว้  และบทเรียนในหนังสือเล่มนี้ก็เป็นเสมือนคู่มือท่ีช่วยให้ 

การฝึกฝนอันยาวไกลนั้นง่ายขึ้น 

เมื่อคุณมีความมุ่งมั่นในการเรียนรู้  ผนวกเข้ากับระเบียบวินัย 

ในการผลักดันกลยุทธ์อย่างไม่ย่อท้อ  คุณก็จะสามารถยึดครองและ 

กลายเป็น   “จักรพรรดิแห่งอาณาจักรชีวิต”  ของตนเองได้ในสักวัน 

อย่างแน่นอน





1

ค ว า ม คิ ด ที ่เ ก ิด ขึ ้น บ ่อ ย ค รั ้ง ก ํา ห น ด “ ก า ร ก ร ะ ท ํา ”

ก า ร ก ร ะ ท ํา ที ่เ ก ิด ขึ ้น บ ่อ ย ค รั ้ง ก ํา ห น ด “ นิ ส ัย ”

นิ ส ัย ที ่ก ร ะ ท ํา บ ่อ ย ค รั ้ง จ ะ ก ล า ย เ ป็ น “ โ ช ค ช ะ ต า ”

อ า ณ า จ ัก ร แ ห่ ง 
 “ นิ ส ัย ”

(   H a b i t   )
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“นิสัย”  คือพลังอำ�นาจของสิ่งมีชีวิตทุกชนิด  นิสัยสร้างข้ึนจากกิจวัตร 

ที่คนเราตัดสินใจทำ�ในทุกวินาที  นิสัยทำ�ให้เราลงมือเปลี่ยนงานที่ยาก 

ให้กลายเป็นงานที่ง่าย  เปลี่ยนกระบวนการอันซับซ้อนให้กลายเป็น 

ขั้นตอนอัตโนมัติ  หากสิ่งมีชีวิตไม่มีพลังของนิสัยแล้ว  การเรียนรู้และ 

ลงมือทำ�สิ่งที่สำ�คัญต่าง  ๆ  มากมายจะกลายเป็นเรื่องยากจนแทบจะ 

เป็นไปไม่ได้  อย่างไรก็ดี  เมื่อนิสัยถือกำ�เนิดขึ้นแล้วก็ใช่ว่าจะมีแต่ 

ประโยชน์  เพราะนิสัยก็สามารถก่อให้เกิดโทษได้เช่นกัน 

“นิสัย” ในที่น้ีจะหมายถึงอิทธิพลของนิสัยท่ีทำ�ให้เรามีพฤติกรรม 

บางอย่างเกิดขึ้นโดยไม่รู้ตัว  และสามารถพัฒนาไปเป็นสิ่งที่กำ�หนด 

พฤติกรรมส่วนใหญ่ของคนเราได ้

มนุษย์ทุกคนถูกบงการด้วยพลังของนิ สัยตั้งแต่ ถือกำ�เนิด  

เมื่อครั้งเรายังเป็นเด็กทารก  ความปรารถนาของเด็กน้อยคือการได้รับ 

การเอาใจใส่จากพ่อแม่หรือผู้ดูแล  วิธีการของพวกเราในวัยเด็ก 

เพ่ือจะเรียกร้องความสนใจจากพ่อแม่ก็หนีไม่พ้นการร้องไห้งอแง 

ให้เสียงดังเข้าไว ้
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เพราะมันคือแรงขับตามสัญชาตญาณในการเอาชีวิตรอด  ซึ่ง 

แทจ้รงิตวัเราเองก็ไมรู่ว่้ามนัได้ผลหรอืไม่  หรอืไปกระทบใครให้เดอืดร้อน 

อย่างไร  เรารู้แค่วา่เมื่อเราตะโกนร้องไห้เสียงดัง  พฤติกรรมนั้นจะทำ�ให ้

ได้รับสิ่งที่ต้องการ  เราจึงทำ�เช่นนั้นจนติดเป็นนิสัยและกลายเป็นระบบ 

อัตโนมัติ  แต่เมื่อเด็กทารกคนน้ันเริ่มเติบใหญ่  เขาก็จะเร่ิมเรียนรู้เอง 

ว่าการร้องไห้ไม่อาจทำ�ให้ความปรารถนาได้รับการตอบสนองเสมอไป  

เมือ่ไดเ้หน็และเรยีนรูม้ากเขา้  พฤติกรรมเก่าลดลง  นสิยัการรอ้งไหง้อแง 

ก็จะสลายหายไปอย่างช้า ๆ ในท้ายที่สุด

ทกุคนคงเคยได้ยินประโยคท่ีวา่  “ไม้อ่อนดดังา่ย  ไมแ้กด่ดัยาก”  

นั่นเพราะนิสัยของเด็กเปรียบเสมือนไม้อ่อนที่สามารถดัดให้เป็นรูปทรง 

ใด  ๆ   ก็ได้ตามสิ่งที่ผู้ใหญ่สั่งสอน  การเรียนรู้ของเด็กน้ันไม่มีขอบเขต  

เพราะเด็กไม่มีอคติมาปิดก้ัน  พวกเขาจึงมองโลกตามความเป็นจริง 

อย่างบริสุทธิ์ใจ 
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ในโลกน้ีมผีูค้นรอ้ยพ่อพันแมซ่ึง่ลว้นผา่นประสบการณ์การเลีย้งดู 

ท่ีแตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง  การได้พบผู้คนใหม่ก็ไม่ต่างจากการค้นพบ 

ดินแดนใหม่  ต้องใช้เวลาเรียนรู้อย่างมหาศาล  บางคนเป็นคนธรรมดา  

แต่มีความสุขความสำ�เร็จในชีวิต  ทำ�อะไรก็มีโชคชะตานำ�พาคอย 

สนบัสนนุ  บางคนเกิดมาฐานะร่ํารวย  แตก่ลบัไมม่คีวามสขุและใชช้วิีต 

อย่างไม่รู้คุณค่า  หรือบางคนมีวิถีชีวิตในตอนเด็กใกล้เคียงกัน  แต่เมื่อ 

เติบใหญ่ผลลัพธ์ในชีวิตกลับตรงข้ามกันอย่างสิ้นเชิง 

บ่อยครั้งที่ผู้คนพยายามหาคำ�ตอบของผลลัพธ์ที่แตกต่างกัน 

เหล่าน้ัน  ทั้งตำ�ราวิทยาศาสตร์และการสังเกตของนักปราชญ์ผู้มี 

สตปิญัญา  แมจ้ะไมส่ามารถระบเุฉพาะเจาะจงลงไปไดว่้าเพราะเหตใุด  

แต่ปัจจัยสำ�คัญที่เกี่ยวข้องล้วนชี้ไปสู่สิ่งที่เรียกว่า  “นิสัย” แทบทั้งสิ้น 

จึงอาจกล่าวได้ว่า   นิสัยกำ�หนดตัวตนของเราที่ เป็นอยู่ใน 

ทุกลมหายใจ  นิสัยคือพลังท่ีธรรมชาติมอบให้แก่สรรพสัตว์ 

สิ่งมีชีวิต  แต่ไม่เคยบอกวิธีใช้  พวกเราจึงต้องเรียนรู้ท่ีจะหาทาง 

ใช้พลังนี้ด้วยตัวเอง 

นิสัยเปรียบได้กับพลังงานนิวเคลียร์แห่งชีวิต  หากใช้พลังงานน้ี 

ไปในทางที่ถูกต้องเหมาะสม  พลังงานน้ันย่อมเป็นเชื้อเพลิงที่สร้าง 

คุณประโยชน์แก่ชีวิตมหาศาล  แต่ถ้าหากไม่เรียนรู้วิธีใช้หรือนำ�ไปใช้ 

ในทางที่ผิด  พลังงานนั้นกจ็ะกลายเป็นระเบิดเวลา  และอาจนำ�พาชีวติ 

ไปสู่หายนะซึ่งยากจะคาดเดาได ้
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ผู้พยากรณ์อนาคต

โ ช ค ช ะ ต า ข อ ง บ ุค ค ล ใ ด   ๆ   
ต ่า ง ถ ูก ก ํา ห น ด ด ้ว ย     “ น ิสั ย ”     แ ท บ ทั ้ง สิ้ น

หากมคีนอยากรูช้ะตาชวีติ  สิง่ท่ีทำ�นายไดแ้มน่ยำ�ทีส่ดุคอื  “นสิยั” 

หากมีคนอยากรู้เก่ียวกับความสุขในชีวิต  ส่ิงแรกท่ีควรดูคือ  “นิสัย” 

หากมีคนอยากรู้ว่าในอนาคตจะรํ่ารวยและประสบผลสำ�เร็จ 

หรือไม่  สิ่งแรกที่ควรดูก็คือ  “นิสัย”  เช่นกัน 

ดังน้ันจึงไม่ใช่เรื่องเกินจริงเลยแม้แต่น้อยหากเราจะบอกว่า  

นิสัยคือผู้พยากรณ์อนาคตแห่งชีวิต  นิสัยสามารถกำ�หนดอนาคต 

ของคนได้แม่นยำ�ที่สุด 

นิสัยเกิดจากอะไร  และมีที่มาที่ไปอย่างไร

นิสัยเริ่มต้นมาจากการกระทำ�ที่ เ กิด ข้ึนซํ้ า  ๆ  อยู่บ่อยคร้ัง  

โดยเฉพาะอย่างย่ิงกิจวัตรประจำ�วัน  ไม่ว่าจะรู้ตัวหรือไม่  แต่เมื่อใด 

ที่เราทำ�กิจวัตรน้ันบ่อย  ๆ  นานวันเข้าสมองจะปรับเปลี่ยนให้เราทำ� 

กิจวัตรนั้นโดยแทบไม่ต้องคิด  อย่างนิสัยที่ติดตัวของผู้คนส่วนใหญ่  

ไม่ว่าจะเป็นการแปรงฟัน  อาบนํ้า  การต่ืนนอนเวลาเดิมใกล้เคียงกัน  

ตลอดจนการเดินทางในเส้นทางที่ คุ้นชิน  ทุกความคุ้นเคยล้วนคือ 

นิสัยท่ีได้รับการปลูกฝังในชีวิตและทำ�ให้เกิดความเชี่ยวชาญท่ีเพ่ิมขึ้น 

ในระยะเวลาอันสั้นเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
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ลองสังเกตตัวเองดู ว่า   ไม่ว่าคุณจะทำ�งานอะไร   เมื่อทำ� 

บ่อยครั้งเข้า  งานนั้นจะใช้เวลาน้อยลงเสมอ  จึงพูดได้อย่างเต็มปากว่า  

คนเราพร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งที่ตัวเองทำ�อยู่ตลอดเวลา  ส่ิงน้ีคือพลัง 

อันมหัศจรรย์ที่ทำ�ให้เราสามารถสร้างสรรค์นวัตกรรมและผลงาน 

ชิ้นเอกได้มากขึ้นอย่างไม่หยุดหย่อน

อย่างไรก็ตาม  นิสัยที่กำ�หนดอนาคตของเราจริง  ๆ  มีมากกว่า 

กิจวัตรเล็ก  ๆ  น้อย  ๆ   เหล่านั้น  เหตุผลเพราะในหน่ึงวันเราทำ�กิจวัตร 

มากมายจนบางครั้งเราก็ไม่รู้ตัว  และทุกกิจวัตรท่ีทำ�นั้นก็กำ�ลังนำ�พา 

ไปสู่โชคชะตาในเส้นทางใดเส้นทางหนึ่งโดยที่เราไม่รู้ตัวเช่นกัน 

ขอใหล้องทบทวนการใชเ้วลาในหนึง่วันของตัวเองเสียต้ังแตต่อนน้ี  

เพราะเรามกัจะประเมนิความสามารถในการใชเ้วลาของตวัเองสงูเกินกว่า 

ความเป็นจริง 

เมื่อเราต้องการที่จะปกครองตัวเองให้มีประสิทธิผล  สิ่งที่ 

ขาดไม่ได้โดยเด็ดขาด  คือ  “สมุดบันทึกประจำ�วัน  หรือสมุดจด  

To  Do  List”  เป็นสมุดเล่มเล็ก  ๆ  ที่สามารถพกติดตัวได้ตลอดเวลา  

ในสมุดเล่มนี้จะบันทึกสิ่งสำ�คัญ  2  ประการ  ได้แก่ 

1.	เป้าหมายสำ�คัญในชีวิตของเรา  (เลือกได้ไม่เกิน  3  ข้อ)

2.	สิ่งทีเ่ราจะทำ�ในแต่ละวัน  (มแีคภ่ารกิจสำ�คญัเทา่นัน้ทีจ่ะ 

เขียนลงไป)

ขอให้เริ่มต้นเขียนตั้งแต่วันนี้  ไม่ว่าเราจะชอบหรือไม่ก็ตาม  

เพราะน่ีคือเครื่องมือเดียวท่ีจะแสดงให้เห็นว่าเรากำ�ลังใช้ชีวิตโดย 

จดัลำ�ดบัความสำ�คญัอย่างไร  เราจะทำ�สิง่ไหน  และสิง่ใดทีเ่ราจะไมท่ำ� 
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ผมไม่แนะนำ�อย่าง ย่ิง ถ้าจะบันทึกชี วิตของตัว เองลงใน 

โทรศัพท์มือถือ  เพราะในมือถือน้ันมีสิ่งคอยดึงดูดความสนใจซึ่งมีผล 

ต่อการจดจ่อและความสนใจในปัจจุบันอย่างมหาศาล  การมองสมุด 

กับการมองจอมือถือนั้นให้ผลลัพธ์ที่แตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง 

เมื่อเริ่มเขียนลงในสมุดบันทึกแล้ว  เราจะพบว่าจริง ๆ ในหนึ่งวัน 

เราไม่สามารถทำ�สิ่งสำ�คัญได้หลายอย่างพร้อมกันมากนัก  เน่ืองจาก 

มนัเป็นเรือ่งสำ�คญั  เราจงึตอ้งทุม่เทเวลาและศกัยภาพให้มนัอย่างเตม็ที่

หากท่ีผ่านมาเราปล่อยให้ตัวเองทำ�หลายสิ่งหลายอย่างมากมาย 

เต็มไปหมด  แต่กลับรู้สึกเหมือนไม่ได้ทำ�สิ่งใดสำ�เร็จเสร็จสมบูรณ์เลย 

แมแ้ตอ่ยา่งเดยีว  นัน่ก็เปน็เพราะแท้จรงิแลว้เราไมรู่ว่้าอะไรคอืสิง่สำ�คญั 

ที่ควรจะทำ�ในแต่ละวัน  และมันคือเหตุผลที่ว่าเพราะอะไรเราถึงจำ�เป็น 

ต้องมีสมุดบันทึกเล่มนี้ 

ใครยังไม่เคยเขียน   To  Do  List   เลย  ผมขอให้ปิดหนังสือ  

แล้วเริ่มต้นลงมือเขียนตั้งแต่ตอนนี้  มิฉะนั้นเวลาของคุณจะค่อย  ๆ  

ผ่านเลยไป  และไม่อาจเรียกกลับคืนมาได้อีก 

โดยสิ่งสำ�คัญในแต่ละวันท่ีจะกำ�หนดท้ังนิสัยและตัวตนของเรา 

ได้แก่ช่วงเวลาดังต่อไปนี้

•	ช่วงเวลาเช้า  กิจวัตรแรกหลังจากที่เราตื่นนอนคืออะไร  

(เช่น  เก็บท่ีนอน  หยิบมือถือ  เปลี่ยนชุดออกกำ�ลังกาย  

อ่านหนังสือ)  หากเราเริ่มต้นวันด้วยกิจวัตรที่ทำ�ให้เราเก่งขึ้น 

หรือฉลาดขึ้น  นั่นก็เท่ากับเราได้เตรียมสมองให้พร้อมรับมือ 

กับความท้าทายใหม่ที่กำ�ลังจะเกิดขึ้นในวันนั้นแล้ว
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•	ชั่วโมงแรกของการทำ�งาน  เราเริ่มต้นด้วยงานที่สำ�คัญที่สุด 

ในวันน้ันหรือไม่   งานที่สำ�คัญที่สุดในแต่ละวันคืออะไร  

เราจะรู้ได้ก็ต่อเมื่อวางแผนไว้ล่วงหน้า  ซึ่งจะต้องเขียนผ่าน  

To  Do  List  เท่านั้น  อย่าหาข้ออ้างท่ีจะไม่เขียน  เพราะ 

หากเรามีข้ออ้างเรื่องน้ี  ก็เท่ากับเราตั้งใจที่จะปล่อยให้ตัวเอง 

ล่องลอยไปอย่างไร้ทิศทาง

•	ชว่งเวลาเยน็  หลงัเลกิงาน  สิง่แรกท่ีเราจะทำ�เมือ่กลับถึงบา้น 

แล้วคือสิ่งใด  (เช่น  กินขนม  นั่งเล่นบนโซฟา  อ่านหนังสือ  

ออกกำ�ลังกาย)  ตอบให้ได้ว่าสิ่งแรกที่เราทำ�ในช่วงเวลาน้ี 

คือสิ่งใด  เพราะหากเราเริ่มต้นเวลาหลังเลิกงานด้วยการทำ� 

สิ่งไร้สาระ  ก็เท่ากับเรากำ�ลังสูญเสียเวลาเกือบ   5  ชั่วโมง 

ไปอย่างสูญเปล่า  และหากเราใช้เวลานั้นไปกับสิ่งสำ�คัญ 

หรือสิ่งท่ีทำ�ให้ตัวเราเก่งขึ้น  เมื่อเวลาผ่านไปเป็นปี  สิ่งนี้ย่อม 

สร้างความแตกต่างอย่างมหาศาล 

ถึงตอนนี้ผู้อ่านอาจสงสัยว่า  แล้วเราควรสร้างนิสัยแบบไหน  

นิสัยแบบไหนท่ีเราควรเลิกโดยเด็ดขาด  และนิสัยแบบไหนถึงจะนำ�พา 

ให้เราไปเจอโชคชะตาและความสำ�เรจ็  คำ�ตอบน้ันสังเกตไดง้า่ยนดิเดยีว 

นั่นคือ  “นิสัยที่ทำ�ได้ยาก” 

หากผลลัพธ์ในชี วิตของเรามีอยู่แค่   2   เ ร่ืองหลัก  ๆ   ได้แก่   

“ความสำ�เร็จ” กับ  “ความล้มเหลว”  นิสัยแห่งความล้มเหลวมักจะเป็น 

นิสัยแห่งความเกียจคร้านและไม่ต้องใช้ศักยภาพใด  ๆ  ทั้งส้ินในการ 
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ปลกูฝงั  เชน่  การนอนอย่างขีเ้กียจบนเตยีง  การเสพสือ่บนัเทงิ  การกิน 

อาหารที่อุดมไปด้วยไขมันเลว  หรือการใช้เงินจับจ่ายอย่างฟุ่มเฟือย 

เราสามารถเริ่มต้นนิสัยของความล้มเหลวได้อย่างง่ายดาย 

โดยไม่ต้องฝืนตัวเองแม้แต่น้อย  นั่นคือเหตุผลว่าทำ�ไมคนที่ไม่ประสบ 

ความสำ�เร็จในชีวิตจึงเป็นคนส่วนใหญ ่

แล้วนิสัยของความสำ�เร็จล่ะ  แน่นอนว่านิสัยที่ทำ�ให้เราก้าวหน้า 

มักเป็นนิสัยที่ทำ�ได้ยาก  มีความท้าทาย  และต้องใช้เวลานานในการ 

ฝึกฝน  ผลการวิจัยบ้างก็บอกว่า   30  วันไปจนถึง   90  วัน  แต่เมื่อ 

มองในแง่มุมของนิสัยแล้วอาจไม่สำ�คัญว่าต้องใช้เวลาก่ีวัน  เพราะ 

ทุกนิสัยที่ผลักดันความสำ�เร็จล้วนเป็นสิ่งที่ต้องทำ�กันตลอดชีวิต 

สิ่งสำ�คัญคือเราสามารถยืนระยะทำ�กิจวัตรน้ันได้ท้ังชีวิตหรือไม่  

ไมม่ใีครอยากประสบความสำ�เรจ็วนันี ้ แลว้ตอ้งลม้เหลวในสปัดาหห์นา้  

ไม่มีใครอยากเป็นเศรษฐีในตอนน้ี  แล้วต้องเป็นคนถังแตกในวันรุ่งข้ึน  

เราทุกคนตา่งหวังถึงความสำ�เรจ็ท่ีย่ังยืน  แต่สิง่ท่ีย่ังยืนคอืสิง่ทีต่อ้งพัฒนา 

ตลอดเวลา  สิ่งมีชีวิตใดที่ไม่ยืดหยุ่นและไม่ปรับตัวย่อมถูกธรรมชาติ 

คัดออกจากเกม  เราไม่มีทางฝืนกฎธรรมชาตินี้ได ้

นิสัยที่มีอิทธิพลกับชีวิตของผู้คนมักจะเป็นนิสัยที่ต้องเร่ิมอาศัย 

การ   “ฝึกฝน”   เข้ามาช่วย  เช่น  ออกกำ�ลังกาย  เก็บที่นอนตอนเช้า  

อ่านหนังสือการพัฒนาตนเอง  ฯลฯ  กิจวัตรเหล่านี้จำ�เป็นต้องมีการ 

ฝึกฝนอย่างเข้มงวดถึงจะสามารถทำ�ให้เป็น   “นิสัยติดตัว”   ได้  และ 

โชคชะตาแห่งความสุข  ความสำ�เร็จ  หรือหายนะนั้น  ก็ล้วนมีราก 

มาจากนิสัยแทบทั้งสิ้น  ไม่มีอะไรมากไปกว่านั้น 
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เช่นเดียวกับกลยุทธ์ในการสร้างนิสัยแห่งความสำ�เร็จซ่ึงไม่มี 

ทางลัดใด ๆ  มีแค่องค์ประกอบเดียวที่สำ�คัญนั่นก็คือ  “ระเบียบวินัย” 

มาดูกันว่าเราจะสร้างสิ่งนี้ได้อย่างไร 

ปลูกฝังด้วย “ระเบียบวินัย”

ห า ก ท ่า น ม ีวิ น ัย  ท ่า น ค ือ น า ย ข อ ง ช ีวิ ต 
แ ต ่ห า ก ท ่า น ไ ร ้วิ น ัย  ท ่า น ก ็ เ ป ็น ไ ด ้แ ค ่ท า ส ข อ ง ม ัน

ระเบียบวินัยเป็นสิ่งสำ�คัญย่ิงในการกำ�หนดอิสรภาพของชีวิต  

ถึงแม้ยังมีคนจำ�นวนมากที่หลงคิดว่าระเบียบวินัยคือการพันธนาการ 

ตัวเอง  แต่ความเป็นจริงแล้ว  ผู้ไม่มีวินัยในตัวเองต่างหากคือผู้ที่ 

ต้องถูกพันธนาการด้วยผลกรรมและความด้อยประสิทธิภาพ

ผมไม่เคยเข้าใจสิ่งนี้จนกระทั่งได้ประสบกับตัวเอง

ตอนท่ีผมอายุ  17  ปี  เป็นช่วงเวลาที่ผมเจอทางแยกชีวิตที่ต้อง 

ตัดสินใจ  นั่นคือ  ผมมีโอกาสได้เข้ารับคัดเลือกเป็นนักเรียนทหารของ 

กองทัพอากาศ  (Royal  Thai  Air  Force)  ซึ่งประสบการณ์ในรั้วกองทัพ 

แห่งนี้นอกจากจะมีบทบาทสำ�คัญในการให้บทเรียนชีวิตอันไม่มีวันลืม 

แล้ว  ยังมีผลกับโชคชะตาของผมในเวลาต่อมาด้วย 
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ตอนน้ันผมยังเป็นแค่เด็กวัยรุ่นคนหน่ึงที่ไม่ได้เข้าใจรสชาติชีวิต 

ของการเป็นผู้ใหญ่และการรับผิดชอบชีวิตตัวเองสักเท่าไรนัก  แต่ผม 

มีความฝันหนึ่งคือการได้เป็นทหาร  ซึ่งเป็นความฝันตามแบบฉบับ 

เด็กผู้ชายทั่วไปในยุคสมัยนั้น  เมื่อถึงทางแยกของชีวิตที่จะต้องเลือก 

ระหว่างเรียนต่อมหาวิทยาลัยหรือจะสมัครเข้าเป็นนักเรียนทหาร  

ด้วยโชคชะตานำ�พา  รวมถึงแรงสนับสนุนจากครอบครัว  ทำ�ให้ผม 

ตัดสินใจไปสอบคัดเลือกตามระบบของกองทัพ  การทดสอบคร้ังนั้น 

มีผู้สมัครทั้งสิ้นนับพันคน 

เนื่องจากมีการแข่งขันสูงมาก  และคู่แข่งก็มาจากทุกสารทิศ 

ทั่วประเทศ  การคัดเลือกจึงย่ิงต้องเข้มข้นตามไปด้วย  นอกจากการ 

ทดสอบความรู้ทางวิชาการแล้ว  ในกองทัพก็ยังมีการทดสอบด้าน 

สภาพร่างกาย  ทั้งวิ่ง  ว่ายน้ํา  การทดสอบกล้ามเน้ือ  โดยกำ�หนดไว้ 

อย่างชัดเจนว่า  หากไม่ผ่านเกณฑ์ท่ีกำ�หนดก็จะไม่มีสิทธ์ิได้เข้าเรียน 

ในกองทัพ  และไม่สามารถต่อรองเรื่องนี้ได้ 

ด้วยเหตุที่มีเวลาเตรียมตัวประมาณหนึ่ง  พร้อมกับร่างกาย 

ที่ซักซ้อมมาตั้งแต่ตอนที่ยังเป็นนักกีฬาสมัยมัธยม  ทำ�ให้ผมผ่านการ 

ทดสอบเข้าเป็นนักเรียนทหารได้ท่ามกลางความยินดีของตัวเองและ 

ครอบครัว  อย่างไรก็ดี  ผมหารู้ไม่ว่าความลำ�บากยากเย็นในการ 

สอบคัดเลือกนั้นเทียบไม่ได้เลยกับชีวิตท่ีต้องเข้าไปอยู่ในร้ัวของกองทัพ  

ความท้าทายทั้งหมด...อยู่หลังจากนี้

ตามหลักสูตรการเรียนของกองทัพจะมีการฝึกฝนอย่างเข้มงวด  

นักเรียนทุกคนจะต้องเปลี่ยนสภาพจากบุคคลพลเรือนให้กลายเป็น 

ทหารท่ีเข้มแข็ง  มีระเบียบวินัย  และปฏิบัติตัวให้สมกับยศท่ีนำ�หน้าชื่อ  
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นักเรียนทุกคนได้เปลี่ยนคำ�นำ�หน้าชื่อจากคำ�ว่า   “นาย”   เป็น   “นักเรียน 

จ่าอากาศ”  และมีชื่อเรียกในรุ่นว่า   “นักเรียนใหม่”   กันทุกคน  สำ�หรับ 

ผู้ชายวัยรุ่นแล้ว  สิ่งนี้เป็นความภาคภูมิใจอย่างหนึ่ง 

นักเรียนใหม่ทุกคนจะต้องถูกละลายพฤติกรรมให้เป็นทหาร  

และนิสัยท้ังหมดจะต้องถูกฝึกฝนตามโปรแกรมท่ีกองทัพได้กำ�หนดไว้  

สิ่งที่กองทัพให้ความสำ�คัญเป็นสิ่งแรกคือ  ระเบียบวินัย  และเป็น 

สิง่ทา้ทายทีส่ดุเมือ่เขา้รบัการศึกษา  ไมใ่ชก่ารฝกึตามตารางการฝกึท่ัวไป  

เชน่  การฝกึฝนเชงิยุทธวิธีและเชงิระเบยีบทางทหาร  แตส่ิง่ทีจ่ะทดสอบ 

ตัวตนของนักเรียนใหม่คือกิจวัตรที่เป็นระเบียบปฏิบัติประจำ�วันนั่นเอง 

ขอยกตัวอย่างกิจวัตรเล็ก ๆ น้อย ๆ ที่ทุกคนต้องปรับตัวให้เข้ากับ 

ตารางอันเข้มงวดน้ี   (ซึ่งจะต้องวนลูปไปอีกสองปี  ยกเว้นตอนท่ีได้ 

กลับบ้านในช่วงเสาร์  - อาทิตย์)  ได้แก่

05.25  น.	 เป่านกหวีด  ตื่นนอน

05.30  น.	 รวมแถวเช็กยอดกำ�ลังพล

05.40  น.	 วิ่ งออกกำ�ลังกาย   (ขั้นตํ่า   5   กิโลเมตร  

และบางวันมากกว่า  10  กิโลเมตรขึ้นไป)

07.00  น.	 ทำ�งานประจำ�   (ทำ�ความสะอาดรอบ 

โรงนอน)

07.30  น.	 รวมแถวเช็กยอดกำ�ลังพลและรับประทาน 

อาหารเช้า
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08.00  น.	 รวมแถวเคารพธงชาติ  เข้าห้องเรียน  และ 

ฝึกฝนภาคเช้า   (นักเรียนใหม่จะต้องฝึก 

กลางสนาม)

12.00  น.	 รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00  - 16.00  น.	 เข้าห้องเรียนและฝึกฝนภาคบ่าย

16.30  น.	 รวมแถวเชก็ยอดกำ�ลงัพลและออกกำ�ลังกาย 

ช่วงบ่าย  (ว่ิงและเวทเทรนน่ิงอันแสนทรมาน)

18.00  น.	 เคารพธงชาติ  รบัประทานอาหารเย็น  (คณุ 

อาจจะไม่ได้กินข้าวเย็นเหมือนคนปกติ 

สักเท่าไรนัก  บางวันคุณต้องไปกินใต้โต๊ะ  

หรือบางวันคุณต้องกินขนมหวานกับ 

อาหารคาวในจานเดียวกัน)

19.00  น.	 ฝึกฝนและอบรม

21.00  น.	 ปิดไฟนอน  (บางวันครูฝึกก็อาจมีกิจกรรม 

ให้นักเรียนทำ�)

นอกจากนี้  สิ่งที่ท้าทายไม่แพ้กันคือ  การดูแลชีวิตส่วนตัว  เช่น  

เสื้อผ้าต้องสะอาดทุกกระเบียดนิ้ว  รองเท้าหนังท่ีต้องขัดให้เงาเหมือน 

กระจก  เตียงนอนท่ีผ้าปูต้องตึงและห้ามมีรอยเปื้อน   (ผ้าปูท่ีนอน 

เป็นสีขาว  พร้อมกับการเข้านอนของนักเรียนที่ เหงื่อแตกทุกคืน)  

กระเป๋าหนังต้องขัดให้ดำ�เงา  ห้ามมีคราบ  ตู้เสื้อผ้าและเตียงห้ามมี 

ฝุ่นเกาะต้องเช็ดให้สะอาดเอี่ยมอ่อง   ตลอดไปจนถึงการดูแล 
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เสื้อผ้าหน้าผมให้สมบูรณ์แบบอยู่เสมอ 

ทัง้หมดน้ีคอืสิง่ทีต้่องทำ�ทกุวัน  หากวนัไหนทำ�ผดิก็จะตอ้งรบัโทษ  

ซึ่งส่วนใหญ่แล้วมักจะมีเรื่องให้ผิดเสมอ  ไม่ว่าเราจะเตรียมตัวดี 

ขนาดไหนก็ตาม

ณ  กองทัพแห่งนี้  นักเรียนใหม่หลายคนเพ่ิงเคยสัมผัสสภาวะ 

ที่ง่วงที่สุด  เหนื่อยที่สุด  และหิวที่สุด  นั่นคือช่วงเวลาท่ียากลำ�บาก 

ครั้งหนึ่งของชีวิต  และตัวผมเองก็รู้สึกแบบนั้นเช่นกัน 

อย่างไรก็ตาม  สำ�หรบัทหารแลว้  การมรีะเบยีบวินัยคอืทกุอย่าง  

เพราะหากไร้ซึ่งระเบียบวินัย  ทหารก็จะไม่ต่างอะไรจากกองโจร  

ถ้านักเรียนไม่สามารถรับผิดชอบชีวิตตัวเองได้  การรับผิดชอบส่ิงท่ี 

ย่ิงใหญ่กว่าก็อย่าได้พูดถึง  นีคื่อคำ�สอนเพ่ือให้นกัเรยีนทกุคนไดเ้ข้าใจว่า 

รายละเอยีดเลก็   ๆนอ้ย   ๆในชวิีตลว้นแลว้แต่มคีวามสำ�คญั  หากมองข้าม 

แม้แต่สิ่งเล็กน้อย  การจะทำ�สิ่งยิ่งใหญ่ให้สำ�เร็จนั้นจะเป็นไปได้อย่างไร    

นิสัยทั้งหมดท่ีนักเรียนได้รับการปลูกฝังเป็นนิสัยที่ยากต่อการ 

ฝึกฝนแทบท้ังสิ้น  นักเรียนจึงต้องมีนิสัยของผู้รับผิดชอบตัวเองให้ได้ 

ตัง้แตแ่รกเริม่  เพราะอนาคตเมือ่จบการศกึษา  นกัเรยีนก็จะตอ้งไปเปน็ 

ข้าราชการท่ีรับผิดชอบสิ่งท่ีย่ิงใหญ่กว่าแค่ตัวเอง  นั่นคือ  ประเทศชาติ 

การมีระเบียบวินัยเปรียบเสมือนการปลูกต้นกล้าเพ่ือให้เติบโต 

เปน็ตน้ไมใ้หญ่ทีส่งา่งาม  หากคุณสามารถจดัการชวิีตตวัเองไดท้า่มกลาง 

ความยากลำ�บาก  คุณก็มั่นใจได้ว่าในยามที่พบกับความสบาย  คุณจะ 

ยังสามารถรักษาวินัยของตัวเองไว้ได้  และสิ่งนี้ต้องได้รับการฝึกฝน 

ตั้งแต่พฤติกรรมไปจนถึงจิตวิญญาณ  ซึ่งจะส่งผลกับความสำ�เร็จ 

ของคุณไปทั้งชีวิต 



23ย�  ว ส ิน ธ��  ต  ะ  ว  ง ษ  า  (  ไ  ล อ้  อ น  T  h  e  L  i  b  r  a  r  y  )

•	 หากคุณจัดการสิ่งเล็ก  ๆ  น้อย  ๆ   ในชีวิตของตัวเองให้เป็น 

ระเบียบได้  คุณจะไม่พบกับความยุ่งเหยิงที่ไม่จำ�เป็นในชีวิต

•	 การดูแลร่างกายให้แข็งแรงคือนิสัยที่ต้องทำ�ทุกวัน  หาก 

สุขภาพร่างกายของคุณไม่ได้รับการดูแล  มิติอื่น  ๆ  ในชีวิต 

จะพังทลายลงอย่างช้า ๆ  และมันจะเกิดขึ้นโดยที่คุณไม่รู้ตัว

•	 ในช่วงเวลาท่ีหิว  ง่วง  และเหนื่อย  จงเรียนรู้ที่จะควบคุม 

ตัวเอง  ระวังความหงุดหงิดที่ เกิดขึ้นในสภาวะเหล่านั้น  

หากคุณไม่มี วินัยในการควบคุมตัวเอง   คุณจะรู้สึกว่า 

ไม่สามารถควบคุมสิ่งใดได้เลย  และคุณจะตัดสินใจพลาด 

ได้อย่างง่ายดาย

•	 จงเริ่มต้นวันด้วยการจัดเก็บที่นอนและจัดเตรียมเสื้อผ้าไว้ 

อย่างดีเสมอ  จงทำ�ให้สะอาดเข้าไว้  ส่ิงเหล่าน้ีเป็นเครื่อง 

สร้างความมั่นใจชั้นยอด   เมื่อคุณเร่ิมต้นวันใหม่อย่าง 

คนมั่นใจ  สิ่งใดที่คุณทำ�ก็จะเป็นไปอย่างมั่นใจเช่นกัน 

หากเรายังไม่สามารถปลูกฝังนิสัยแห่งความสำ�เร็จได้  เราจะ 

เป็นนายชีวิตได้อย่างไร  โชคชะตาอาจจะเลือกไม่ได้ในตอนแรก  

แต่สร้างได้ในภายหลังด้วยอิทธิพลของนิสัย 

และหากต้องการสร้างนิสัยแห่งความสำ�เร็จ  ลำ�ดับแรกคือ  

จงเริ่มต้นปลูกฝัง  “ระเบียบวินัย”
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