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คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์

โฮมเลฟิเวอร ์ คนรกับา้น  คนตดิบา้น  อนิโทรเวริต์  หรอืจะเรยีกอยา่งไรกต็ามแต ่

คำ�เหล่านี้คงหมายถึงคนที่มีความสุขกับการสร้างพื้นที่เล็ก ๆ  ของตัวเอง  ให้เต็มไปด้วย

สิ่งของที่รักและทำ�ให้อุ่นใจ  ไม่ว่าจะเป็นเตียงนุ่ม ๆ   ผ้าห่มหนา ๆ   ตุ๊กตาตัวโปรด  โต๊ะ

ข้างเตียงแบบดูดีมีสไตล์  หนังสือที่วางตั้งเป็นกอง  เครื่องชงกาแฟ  แก้วที่เพื่อนซื้อให้ 

รูปภาพที่มองกี่ทีก็ทำ�ให้ยิ้มออก  ขอเพียงมีสิ่งเหล่านี้รายล้อมรอบตัว  ก็ทำ�ให้แต่ละวัน

ผ่านไปอย่างสดใสและมีอะไรสนุก ๆ  ให้ทำ�เสมอ

หนังสือเล่มนี้จะพาคุณไปทำ�ความรู้จักกับห้าสาว  ผู้ใช้ชีวิตแสนมีความสุข 

อยู่ในพื้นที่เล็ก ๆ  ของตัวเอง  เป็นหนังสือที่มาพร้อมลายเส้นและสีสันอันนุ่มนวลชวนให้ 

อบอุ่นใจ  อีกทั้งยังเต็มไปด้วยเรื่องราวแสนธรรมดาซึ่งเล่าผ่านฤดูกาลที่ผันแปรไป

หวังว่าทุกคนที่หยิบหนังสือเล่มนี้ขึ้นมาอ่าน  จะไม่ลืมมองหาความสุขที่ทำ�ให ้

ยิ้มได้ในทุกวัน  ถ้าอย่างนั้นก็ขอให้กินอิ่ม  นอนหลับ  และได้ทำ�สิ่งที่รักทุกวันเลยนะ...

เหล่าโฮมเลิฟเวอร์
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ก่อนอ่ืนคงต้อง...
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หลังท่ี  1
บ้านของคุณซาสะ



เมื่อตื่นเช้าสำ�เร็จ
อย่างที่ตั้งตารอ



11

หยิบสลัดมันฝรั่งหยิบสลัดมันฝรั่ง
ที่ทำ�ไว้แล้วที่ทำ�ไว้แล้ว
ออกมาออกมา

ถึงปกติฉันจะถึงปกติฉันจะ
กลับไปนอนต่อกลับไปนอนต่อ
แต่เช้านี้ฉันจะ แต่เช้านี้ฉันจะ 
ไม่ทำ�แบบนั้นไม่ทำ�แบบนั้น

ทั้งที่วันนี้
เป็นวันหยุด

แท้ ๆ

ในที่สุด
ก็ตื่นเช้าสำ�เร็จ

เอาไปอุ่น
ในไมโครเวฟ
เล็กน้อย



ระหว่างระหว่าง
เอาไปอบเอาไปอบ
ก็ชงกาแฟก็ชงกาแฟ

รอรอ

ชงกาแฟชงกาแฟ
เข้ม ๆเข้ม ๆ

เติมนมเติมนม
นิดหน่อยนิดหน่อย

ตักวางบน
ขนมปัง
ให้พูน ๆ

และ
ไม่ลืม
โรย

พริกไทย
ดำ�

ใส่ชีส
แบบ
ไม่ต้อง
ยั้ง

ว้าว
...

ติ๊~ง

อ๊ะ
ร้อนจัง



จะกินแล้วนะคะจะกินแล้วนะคะ

เหยาะซอส
เพิ่ม... 
แต่แค่นิดเดียว
เท่านั้น

อร่อยกับ
รสชาติ
แบบ

หลากหลาย

วันนี้ วันนี้ 
ก็เป็นวันที่ดีก็เป็นวันที่ดี
อีกวันหนึ่งอีกวันหนึ่ง
สิน้าสิน้า

กินเสร็จแล้ว นอนต่อ



กะหล่ำ�ปลีหั่นฝอย 
+ทูน่า +มายองเนส 

+พริกไทยดำ� 
     ผสมให้เข้ากัน 

โรยชีส
แล้วเอาไปอบ

ปิ้งขนมปังเปล่า 
วางช็อกโกแลตลงไป 
ปล่อยให้ละลายด้วยความร้อน
ของขนมปังที่ปิ้งเสร็จใหม่ ๆ  
แล้วโปะหน้าด้วยกล้วย

ถ้าพูดถึง
ขนมปังไส้หวาน
ก็ต้องนึกถึงแยม

บางทีก็อยากกินแบบนี้
โดยเฉพาะแยมเกาลัดและ
มันหวานแบบต่าง ๆ  ที่จะวางขายช่วงฤดูใบไม้ร่วง
ส่วนรสยอดนิยมอย่างสตรอว์เบอร์รี
ถ้าเป็นแบบที่มีเนื้อชิ้นใหญ่ ๆ  ก็ยิ่งดี

รสชาติคาวหวาน
อย่างละครึ่ง

ขนมปังโรล
ก็ชอบเหมือนกัน

ไส้กรอกเวียนนาสุดคลาสสิก

ไข้ม้วนซุปดาชิ

ไม่ต้องม้วนให้สวยงาม
เพราะยังไงก็ต้องเอามาใส่ในขนมปัง
ระหว่างทอดในกระทะให้พับไปมา 

จากนั้นหั่นแบ่งได้เลย

ผ่าครึ่งขนมปัง
แล้วทาเนย
เอาไปอบให้
เนยซึมซาบ

เข้าเนื้อ

เมนูท
ี่กิน
แฮม

ชีส
บ่อยที่ส

ุด

ขนมปังหน้าพิซซ่า + โคลสลอว ์+ ไข่ต้ม

ความพอใจ
เพิ่มขึ้น 

20% เลย

นานๆ ทีก็จัดให้
เหมือนเซตอาหารเช้า
ตามคาเฟ่ซะหน่อย

ขนมปังยามเช้้า
ห้้องครััว



แก้วมัคที่ซื ้อ
ตอนย้ายมาอยู่ห้องนี้

โต๊ะกับเก้าอี้ที่วาง
อยู่ด้านในเป็นแบบพับได้
ดูเหมือนจะเรียกว่า
เกตเล็กเทเบิล

หน้าต่างหันไปทาง
ทิศตะวันออก ตอนเช้า
ห้องจะสว่างที่สุด ก็เลยชอบ
ช่วงเวลามื้อเช้าเป็นพิเศษ

กาน้ำ�ใบนี้เอามาจากบ้านเกิด
ความจริงเบากว่าที่เห็น

ชอบจาน
ที่มี

มองเห็นต้นแปะก๊วยด้านนอก

        สีสันสดใส

กัับโ
ต๊๊ะอ

าหา
ร ห้้องครััว






