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คำานิยมวิธีเอาตัวรอดจากคนดูดพลังชีวิต 

 

“เอริคสันจะช่วยกำ�ร�บ  “ตัวดูดพลัง”  ในชีวิตของคุณให้สิ้นซ�กด้วย 

อ�รมณ์ขันอันเป็นเอกลักษณ์ของเข�ผนวกกับข้อมูลเชิงลึกที่นำ�ไปใช้ 

ได้จริง แม้ในย�มที่คุณเองนั่นแหละคือว�ยร้�ย! ระบบกำ�หนด 

พฤติกรรมมนุษย์ของเข�ซึ่งประสบคว�มสำ�เร็จอย่�งล้นหล�ม จะช่วย 

ใหค้ณุเรยีนรูว้�่ก�รตระหนกัรูใ้นตนเองเปน็หวัใจสำ�คญัของก�รประหยดั 

เวล� พลังชีวิต และก�รรักษ�สุขภ�พจิตได้อย่�งไร  — ไม่ว่�อะไร 

จะเข้�ม�ห�คุณก็ต�ม” 

เกย์ เฮนดริกส์ นักเขียนหนังสือข�ยด ี

ผู้เขียน The Big Leap

“โธมัส เอริคสัน เข้�ใจอย่�งถ่องแท ้ หนังสือเล่มนี้ผสมผส�นทั้งตรรกะ  

คว�มเฉียบแหลมท�งอ�รมณ์ และอ�รมณ์ขันชนิดหัวเร�ะท้องแข็ง 

ได้อย่�งลงตัว ข้อสังเกตของเข�นำ�เสนอในลักษณะที่ไม่รู้สึกเหมือน 

เป็นก�รแดกดันหรือก�รพรำ่�สอน เข�ก็เป็นเหมือนพวกเร�และเห็นใน 

สิ่งที่เร�รู้ม�ตลอด นั่นคือ ตัวดูดพลังชีวิตนั้นมีอยู่จริง! หนังสือเล่มนี้ 

มอบเครื่องมือให้คุณใช้ขจัดปัดเป่�พวกที่พย�ย�มดูดเอ�คว�มสุข 

ไปจ�กคุณ ซื้อเถอะครับ!” 

จิม แม็กพ�ร์ทลิน

ผู้เขียน Enneagram at Work



คำานิยมวิธีรอดพ้นจากคนหลงตัวเอง
 

“สุดยอดม�ก  — เอริคสันทำ�ให้ก�รพูดคุยบนพื้นฐ�นของง�นวิจัย 

เข้�ถึงได้ง่�ยและเป็นเรื่องสนุกในแบบฉบับของเข� และผู้อ่�นจะต้อง 

ชื่นชมกับคำ�แนะนำ�ที่เต็มไปด้วยข้อมูลเชิงลึก นี่คืออีกหนึ่งผลง�น 

ที่ยอดเยี่ยมจ�กเอริคสัน” 

รีวิวพิเศษจ�กพับบลิชเชอร์สวีคลีย์ 

คำานิยมวิธีอยู่ร่วมกับหัวหน้าทุกสไตล ์

(และเข้าได้กับลูกน้องทุกแบบ) 

“ศ�สตรนิพนธ์ที่สร้�งแรงบันด�ลใจ...ก�รเน้นทั้งลูกน้องและเจ้�น�ย 

ทำ�ให้หนังสือเล่มนี้ต่�งจ�กหนังสือแนวเดียวกันเล่มอื่น ๆ” 

พับบลิชเชอร์สวีคลีย์ 

คำานิยมวิธีรอดพ้นจากคนเป็นพิษ 

“คู่มือแนะนำ�วิธีก�รทำ�ให้จอมบงก�รจิตใจออกไปห่�ง  ๆ...คำ�แนะนำ� 

ทีเ่ตอืนสตกินัแบบตรงไปตรงม�และนำ�ไปใชไ้ดจ้รงิเกีย่วกบัคว�มสำ�คญั 

ของก�รระแวดระวัง” 

เคอร์คัสรีวิวส ์



“คู่มือที่อ่�นง่�ยเล่มนี้จะสยบคว�มกลัวของผู้อ่�นด้วยก�รเสริมกลยุทธ ์

ที่ใช้ได้จริงในก�รขัดขว�งแผนก�รของคนเป็นพิษ คนวัยผู้ใหญ่ 

ทั้งในที่ทำ�ง�นและที่บ้�นจะได้ประโยชน์จ�กคำ�แนะนำ�ของเอริคสัน 

ว่�ด้วยก�รมองให้ออกและเข้�ใจพฤติกรรมที่แตกต่�ง  รวมถึง 

มองให้เห็นสัญญ�ณอันตร�ยในคว�มสัมพันธ์ทุกประเภท” 

บุ๊กลิสต์

คำานิยมวิธีเอาตัวรอดในวงล้อมคนงี่เง่า 

“คู่มือที่เป็นประโยชน์ในก�รสื่อส�รกับคนที่สื่อส�รไม่ได้ นำ�เสนอ 

ได้อย่�งชัดเจน มีพลัง และเข้�ใจง่�ย” 

พับบลิชเชอร์สวีคลีย์

“ผู้อ่�นจะพึงพอใจ แทบทุกคนจะได้ประโยชน์จ�กหนังสือเล่มนี้ 

โดยเฉพ�ะอย่�งยิ่งคนในที่ทำ�ง�น นอกจ�กนี้ ข้อมูลเชิงลึกเหล่�นี้ 

ยังมีคุณค่�ต่อบรรด�พ่อแม่ นักก�รศึกษ� รวมถึงนักเรียนนักศึกษ� 

อีกด้วย” 

รีวิวพิเศษจ�กบุ๊กลิสต์



โธมัส เอริคสัน

เจ้าของผลงานขายดี

วิธีเอาตัวรอดในวงล้อมคนงี่เง่า

วิธีรอดพ้นจากคนเป็นพิษ

วิธีอยู่ร่วมกับหัวหน้าทุกสไตล์ (และเข้าได้กับลูกน้องทุกแบบ)

วิธีรอดตายในวงล้อมแห่งอุปสรรค

วิธีรอดพ้นจากคนหลงตัวเอง



คำานำาสำานักพิมพ์

เคยสังเกตไหมว่�ทำ�ไมคุณอย�กจะถอนใจทุกครั้งที่ใครบ�งคน 

เดินเข้�ห้องม�

หรือในท�งกลับกันก็รู้สึกโล่งใจทุกครั้งที่ใครคนหนึ่งเดินออก 

จ�กห้องไป

ไม่ใช่เพร�ะคุณไม่ชอบพวกเข� ไม่ใช่เพร�ะมีเรื่องผิดใจกัน  

แต่เพร�ะอยู่ใกล้แล้วรู้สึกอึดอัด เหนื่อยล้� หรือแม้แต่หมดแรง 

อย่�งไม่มีเหตุผลชัดเจน...ถ้�คุณเคยรู้สึกแบบนี้ มีคว�มเป็นไปได้สูง 

ว่�คุณเพิ่งเจอกับ  “คนดูดพลังชีวีต” หรือที่ในเล่มนี้จะเรียกรวม  ๆ  ว่�  

“ตัวดูดพลังชีวิต”

ตวัดดูพลงัแตล่ะประเภทอ�จแฝงก�ยอยู่ในชวีติประจำ�วันของคณุ 

ม�น�นจนชนิ พวกเข�อ�จเปน็เพือ่นรว่มง�นทีช่อบเรยีกรอ้งคว�มสนใจ  

เป็นหัวหน้�ที่ถนัดสร้�งภ�พยิ่งกว่�ศิลปินมือหนึ่ง เป็นคนในครอบครัว 

แต่ทำ�ตัวเหมือนเหยื่อผลักภ�ระให้คุณแบก เป็นเพื่อนที่ไม่ว่�คุย 

เรื่องอะไรด้วยก็ต้องโยงกลับม�ที่ตัวเองให้ได้ เป็นคู่รักที่ทำ�ให้คุณรู้สึก 

ด้อยค่�เพร�ะไม่ว่�คุณจะทำ�อะไรให้ก็มีเรื่องให้อีกฝ่�ยไม่พอใจเสมอ

จะด้วยคว�มรักหรือไร้ท�งเลือก คุณได้แต่คิดว่� “ทำ�ไงได้ โลกน้ี 

ไม่มีใครสมบูรณ์แบบ” จนกระทั่งเมื่ออยู่กับพวกเข�ไปน�น ๆ คุณจะ 

พบว่�พลังใจที่เคยมีค่อย ๆ ถูกดูดออกไปทีละน้อย คว�มกระตือรือร้น  

คว�มคิดสร้�งสรรค์ หรือแม้แต่คว�มเช่ือม่ันในตัวเองก็ห�ยไปอย่�งเงียบ ๆ



บ�งคนอ�จไม่ได้ตั้งใจจะรบกวนคุณ และบ่อยครั้งพวกเข� 

ก็ไม่ได้มีเจตน�ร้�ย แต่แค่ก�รคงอยู่ของพวกเข�ก็บั่นทอนคุณได้อย่�ง 

ลึกซึ้ง...จนอ�จถึงขั้นร้�ยแรงในบ�งกรณี

โธมัส เอริคสัน ผู้เขียนหนังสือเล่มนี้ ไม่ได้เป็นแค่ผู้เชี่ยวช�ญ 

ด้�นพฤติกรรมมนุษย์ แต่เป็นคนที่เคยเผชิญกับตัวดูดพลังตัวเป็น ๆ 

ในที่ทำ�ง�น ในคว�มสัมพันธ์ และในชีวิตจริง เข�ไม่ได้แค่สังเกต 

พฤติกรรมเหล่�นี้ แต่ยังเข้�ใจกลไกเบื้องหลังของมัน ที่สำ�คัญ เข�มี 

เครื่องมือที่ช่วยให้เร�จัดก�รกับมันได้

หนึง่ในเครือ่งมือสำ�คญัคอืระบบ DISC ทีแ่บ่งบุคลิกภ�พของคน 

ออกเป็น 4 สี 4 แบบ (ห�กคุณยังจำ�หนังสือวิธีเอาตัวรอดในวงล้อม 

คนงี่เง่า  ที่สร้�งปร�กฏก�รณ์ข�ยดีของเข�ได้) ทฤษฎีนี้จะช่วยให้เร� 

เข้�ใจว่�ทำ�ไมบ�งคนถึงดูดพลังของคุณได้ม�กกว่�คนอื่น และทำ�ไม 

สิ่งที่  “น่�รำ�ค�ญ”  สำ�หรับคุณ อ�จ  “ไม่ใช่ปัญห�เลย”  สำ�หรับอีกคน  

เพร�ะบ�งครั้งแค่ตระหนักรู้ว่�ใครกำ�ลังดูดพลังเร�อยู่ ก็เพียงพอที่จะ 

เปลีย่นแปลงทัง้คว�มคดิ พฤตกิรรม และคณุภ�พชวีติใหด้ขีึน้ไดอ้ย�่ง 

ไม่น่�เชื่อ

บอกกันไว้ก่อนว่�หนังสือเล่มนี้ไม่ใช่คู่มือเปลี่ยนใครให้กล�ยเป็น 

คนดีขึ้น แต่มันจะช่วยให้คุณรักษ�พลังชีวิตของตัวเองไว้ได้ ซึ่งห�ก 

จะว่�ไป นั่นก็คือเป้�หม�ยก�รพัฒน�ตัวเองที่คุ้มค่�ในฐ�นะมนุษย์ 

คนหนึ่งแล้วมิใช่หรือ
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บทนำ�

ช�วงเวลา9ีgผมเกYอ<ยอม`พ้

ครั้งหนึ่งเมื่อน�นหล�ยปĿม�แล้ว ผมนั่งอยู่บนเก้�อี้สำ�นักง�นบุĂองนำ้� 

ในธน�ค�รส�ข�ท้องถิ่น ทำ�ง�นให้จบไปวัน  ๆ  โดยไม่เอะใจเลยว่� 

ชีวิตของผมกำ�ลังจะเปลี่ยนครั้งใหญ่ แปลกทีเดียวที่ผมจำ�ไม่ได้ว่� 

ตัวเองกำ�ลังทำ�อะไรกันแน่  ณ  เวล�นั้น แต่พอจะสันนิษฐ�นได้ว่� 

ไม่ใช่ง�นที่จะส่งผลใด ๆ กับชีวิตของใครทั้งสิ้น 

สิ่งเดียวที่ผมพูดได้อย่�งมั่นใจคือผมกำ�ลังทำ�ต�มคำ�สั่งอะไร 

สกัอย่�งของบรษิทั ผมแคก้่มหน�้ก้มต�ทำ�ง�น ปฏบิติัภ�รกิจประจำ�วัน 

โดยไม่ได้คิดถึงหลักก�รหรือเหตุผลใด ๆ 

สิ่งนี้ก่อให้เกิดคำ�ถ�มที่น่�สนใจคือ ทำ�ไมผมถึงทำ�แบบนี ้

จุดมุ่งหม�ยของก�รแค่เอ�ตัวไปอยู่ในที่ทำ�ง�นแบบไม่รู้ร้อน 

รู้หน�วนั้นเป็นปริศน�ลึกลับที่สุด จนวันนี้ผ่�นไปแล้วกว่�  30 ปĿ  

ผมยังห�คำ�อธิบ�ยที่Ăังขึ้นไม่ได้เลยว่�ทำ�ไมผมจึงฝังตัวเองอยู่กับง�น 

ที่กัดกร่อนจิตใจนั้น ผมอยู่ที่นั่นเพร�ะเหตุบังเอิญต่อเนื่องเท่�นั้น

ผมจะลุกขึ้นม�ในตอนเช้� ปลุกคนในครอบครัว ทำ�อ�ห�รเช้�  

ไปทำ�ง�น ทำ�ง�น กลับบ้�น ทำ�อ�ห�รเย็น ดูโทรทัศน์หนึ่งชั่วโมง  

และเข้�นอนในเวล�ต่อม� 

แน่นอนว่�นั่นเป็นก�รดำ�เนินชีวิตของคนส่วนใหญ่อยู่แล้ว 

ไม่ใช่หรือ แล้วอะไรคือปัญห�ล่ะ 
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ปัญห�นี้ค่อนข้�งพูดย�กสักหน่อย  ไม่ใช่ว่�ง�นของผม 

มีข้อผิดพล�ดร้�ยแรงอะไร ผมแค่รู้สึกว่�มันไม่ให้อะไรกับผมเลย  

และด้วยเหตุนี้เอง ง�นนี้จึงไม่เหม�ะกับผม ผมขอพูดตรง  ๆ  นะครับ  

บ่อยครั้งที่ผมไม่มีแรงจูงใจในก�รทำ�ง�น จะบอกว่�ผมไม่มีกะจิตกะใจ 

จะทำ�อะไรก็ยังได้  ผมบอกได้เลยว่�สภ�พจิตใจเช่นนี้ไม่ช่วยให้ 

ก�รทำ�ง�นของผมดีขึ้นแม้แต่น้อย 

เมื่อคุณกำ�ลังรู้สึกข�ดคว�มกระตือรือร้นและรู้สึกเหมือนถูกดูด 

พลังชีวิต ก�รห�ส�เหตุที่แท้จริงให้เจอเป็นเรื่องท้�ท�ย ในกรณี 

ของผมไมไ่ดม้เีพยีงปญัห�เดยีวเท�่นัน้ แตม่หีล�ยปญัห�ทีผ่มตระหนกั 

ได้อย่�งชัดเจนในท้�ยที่สุด 

ปัญห�หลักคือง�นส่วนใหญ่ที่ทำ�น่�เบื่อน่�เซ็งเหลือเกิน  

ผมอ�จจะทนได้ห�กตอนนั้นภ�คธน�ค�รทั้งหมดของสวีเดนไม่ประสบ 

กับภ�วะวิกฤติ วงก�รธน�ค�รซบเซ�หนักจ�กภ�วะเศรษฐกิจถดถอย 

รุนแรงซึ่งส่วนใหญ่ส่งผลกระทบกับระบบก�รเงิน และยังล�มไปถึง 

ตล�ดอสังห�ริมทรัพย์ด้วย

แล้วภ�คธน�ค�รเองล่ะเป็นอย่�งไร คนทำ�ง�นต�มส�ข�ของ 

ธน�ค�รได้รับผลกระทบอย่�งจังเพร�ะเร�คือคนที่ต้องรับĂังลูกค้� 

ที่แสดงท่�ทีโกรธเกรี้ยวกับเหตุก�รณ์หรือก�รตัดสินใจที่เร�เองก็ไม่ได ้

เข้�ใจม�กไปกว่�พวกเข�เลย ไม่มีใครถ�มเร�หรอกว่�เร�อย�กจะ 

ให้เงินทุนหล�ยพันล้�นสูญไปเฉย  ๆ หรือไม่ เร�ทำ�ง�นห�มรุ่งห�มคำ่� 

และได้เงินเดือนไม่คุ้มกับสิ่งที่ทำ� ซึ่งไม่ช่วยให้ผมเกิดแรงจูงใจในก�ร 

ทำ�ง�นขึ้นม�แม้แต่น้อย

ขอบอกว่�ตอนนั้นภ�คธน�ค�รทำ�พล�ดจนปฏิเสธไม่ได้เลยว่� 

เป็นคว�มผิดพล�ดที่ยิ่งใหญ่และร�ค�แพงมห�ศ�ลจนน่�เจ็บปวด  

แต่ทั้งหมดเกิดในระดับที่อยู่เหนือขึ้นไปม�กเสียจนเร�ไม่มีอิทธิพล 

กับก�รตัดสินใจใด ๆ  



3

Thomas Erikson

เหตุก�รณ์เหล่�นี้เกิดขึ้นอยู่น�นหล�ยปĿและทำ�ให้ผมเหนื่อยล้� 

เหลือเกิน ผมได้แต่นั่งดูโดยไม่ส�ม�รถทำ�อะไรกับห�ยนะทั้งหมดได้  

มันเหมือนใช้ชีวิตอยู่ในสภ�พคิดไม่ออกบอกไม่ถูก ห�กเครื่องดื่ม 

ชูกำ�ลังช่วยได้ ผมคงซดไม่เลิก 

เมื่อวิกฤติผ่�นไปและคว�มวุ่นว�ยเริ่มสงบลง ผู้คนต่�งลงเอย 

ดว้ยก�รตกง�น ลกูค�้ของเร�ลม้ละล�ยและหล�ยครอบครวัถกูขบัออก 

จ�กบ้�น บทบ�ทของผมซึ่งเกี่ยวข้องกับก�รติดต่อพูดคุยกับคนที่ 

โชคไม่เข้�ข้�งเหล่�นี้ทำ�ให้ผมได้เห็นทั้งผู้ช�ยและผู้หญิงร้องไห้โฮทุกวัน 

แม้กระนั้นก็ต�ม...

บ�งทีผมอ�จจะรับมือกับสภ�พเช่นนั้นได้ห�กผมไม่โชคร้�ย 

ต้องทำ�ง�นกับเพื่อนร่วมง�นหล�ยคนที่ดูดพลังชีวิตไปจ�กผมม�กม�ย 

อย่�งไม่น่�เชื่อ บ�งวันทัศนคติของพวกเข�รวมถึงวิธีก�รตอบสนอง 

และรับมือกับสถ�นก�รณ์ทำ�ให้ผมรู้สึกร�วกับไม่เหลือคว�มปร�รถน� 

ที่จะมีชีวิตอยู่ต่อไปอีกเลย 

อันที่จริงสถ�นก�รณ์เหล่�นี้น่�จะจัดก�รได้ทีละเปล�ะ ทุกวันนี ้

ผมเป็นคนที่อ�รมณ์มั่นคงและเคยผ่�นสภ�พร�วกับตกนรกก่อนจะ 

ĂŁŐนกลับม�ม�กกว่�หนึ่งครั้ง ประสบก�รณ์หล่อหลอมให้ผมเข้มแข็ง  

แต่ตอนนั้นผมเป็นแค่หนุ่มน้อยที่ยังไม่ได้พัฒน�กลยุทธ์ของจริง 

ในก�รรับมือกับสภ�พเช่นนี้สักอย่�ง  สิ่งที่ย�กที่สุดคือตอนนั้น 

ผมยังไม่เข้�ใจอย่�งแท้จริงว่�คว�มรู้สึกสิ้นหวังที่ตัวเองกำ�ลังรู้สึกอยู่ 

ม�จ�กไหน สิ่งเดียวที่รู้คือผมจะกลับถึงบ้�นตอนคำ่�ด้วยคว�มรู้สึก 

หมดเรี่ยวหมดแรง หงุดหงิด และคับข้องใจเสียเป็นส่วนใหญ ่

ส�เหตุหลักอย่�งหนึ่งคือผมกำ�ลังทำ�ง�นที่ไม่เหม�ะกับตัวเอง  

คนที่เคยทำ�ง�นที่ไม่เหม�ะกับตัวเองม�ก่อนจะรู้ดีว่�มันเหน็ดเหนื่อย 

ขน�ดไหนกับก�รพย�ย�มจะกระตือรือร้นแม้เพียงน้อยนิด เมื่อคุณ 

รู้อยู่ตลอดว่�คุณเกลียดง�นที่ต้องทำ�ม�กเพียงใด 
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สิ่งที่ทำ�ให้สถ�นก�รณ์ย�กขึ้นไปอีกคือก�รที่ผู้นำ�องค์กรไม่สนใจ 

รับĂังคว�มคับอกคับใจของคนทำ�ง�น แทนที่จะชี้แนะแนวท�ง 

ให้ชัดเจนรวมถึงแสดงคว�มเป็นผู้นำ�ที่แข็งแกร่ง พวกเข�กลับส่งเร� 

ไปง�นสัมมน�สร้�งแรงจูงใจในก�รทำ�ง�น ในหล�ยครั้งง�นสัมมน� 

เหล่�นี้ค่อนข้�งสนุกทีเดียว ผมหัวเร�ะเมื่อเห็นว่�มีอะไรหล�ยอย่�ง 

ที่ทำ�ให้นึกถึงตัวเองเหมือนกับคนอื่น ๆ ในห้องสัมมน� 

แต่เรื่องกลับกล�ยเป็นว่� แม้ง�นสัมมน�สร้�งแรงบันด�ลใจ 

ทั้งหล�ยจะให้คว�มรู้สึกฮึกเหิมแค่ไหนก็ไม่ส�ม�รถแก้ปัญห�จริง  ๆ  

ได้สักเรื่องเดียว ก�รĂังคนที่เปĿŏยมไปด้วยพลังยืนบนเวทีใหญ่อธิบ�ย 

ให้เร�Ăังว่� สิ่งเดียวที่เร�ต้องทำ�คือนำ�การคิดบวก  ไปประยุกต์ใช้นั้น 

ให้คว�มรู้สึกเคลิบเคลิ้ม แต่แปลกที่มันไม่ช่วยอะไรเลยเมื่อเร� 

ต้องเผชิญกับก�รระเบิดอ�รมณ์ของลูกค้� ห�กคุณเคยมีเจ้�น�ย 

ที่พย�ย�มพูดจ�ให้กำ�ลังใจในย�มที่สิ่งที่คุณต้องก�รจริง ๆ คือคำ�ตอบ 

ที่ชัดเจน ผมมั่นใจว่�คุณคงเข้�ใจคว�มรู้สึกนั้นเป็นอย่�งด ี

อย่�งไรก็ต�ม สิ่งที่น่�สนใจที่สุดคือเรื่องที่ว่�เพื่อนร่วมง�น 

ของผมมีพฤติกรรมที่ค่อนข้�งผิดปกติ ผู้หญิงคนหนึ่งเป็นปฏิปักษ์กับ 

ก�รทำ�ง�นม�กเสียจนเธอชินกับก�รเริ่มต้นวันแรกของก�รทำ�ง�น 

ในทุกสัปด�ห์ด้วยก�รล�ป่วย เมื่อเวล�ผ่�นไปหล�ยเดือนประวัติ 

คว�มเจ็บป่วยของเธอเริ่มเปĿŏยมล้นด้วยจินตน�ก�รม�กขึ้นเรื่อย  ๆ   

อย่�งที่คุณคงทร�บดีว่�ก�รกล่�วห�ว่�เพื่อนร่วมง�นที่อ�จจะป่วยจริง 

ว่�แกล้งป่วยอ�จถูกมองว่�ไม่มีจิตคิดช่วยเหลือ  อย่�งไรก็ต�ม  

ผมจำ�เป็นต้องขีดเส้นว่�ยอมได้แค่ไหน เมื่อเธอกลับม�ทำ�ง�นหลังจ�ก 

ล�ง�นไปสองสัปด�ห์เพร�ะถูกแมลงเต่�ทองกัดนิ้วโป้ง เธอไม่ชอบ 

ให้ใครบอกว่�ต้องทำ�อะไรและพย�ย�มหลบเลี่ยงด้วยก�รทำ�น้อยที่สุด 

ทุกครั้งที่ได้รับมอบหม�ยง�น ตอนนี้ผมได้เรียนรู้แล้วว่�เธอกำ�ลัง 
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แสดงพฤติกรรมที่นักจิตวิทย�เรียกว่�พฤติกรรมดื้อเงียบ1 ซึ่งหม�ยถึง 

ก�รพย�ย�มหลบเลี่ยงคว�มรับผิดชอบทุกอย่�ง เท่�ที่ผมรู้ ทุกวันนี้ 

เธอยังเป็นเหมือนเดิม

เร�ทำ�ง�นอยู่ในสำ�นักง�นที่พื้นที่ค่อนข้�งเปิดโล่งถึงกันหมด  

ช�ยที่ใช้โตŉะทำ�ง�นร่วมกับผมดูเหมือนไม่เคยหยุดพูดได้เลย ไม่ว่�เข� 

จะยุ่งกับก�รทำ�ง�นหรือกำ�ลังกระดกก�แĂลงคอก็ไม่มีคว�มหม�ยอะไร 

เพร�ะป�กของเข�ยังคงทำ�ง�นตลอดเวล� ให้ต�ยเถอะ ผมบอกไม่ได ้

จริง  ๆ  ว่�เข�พูดเรื่องอะไรบ้�งเพร�ะผมใช้พลังชีวิตทั้งหมดที่มีในก�ร 

พย�ย�มปดิกัน้ไมใ่หเ้ข�รบกวนจติใจของผม เข�เสยีงดงั พดูรวัไมห่ยดุ  

และเรียกร้องคว�มสนใจเอ�ม�ก  ๆ เมื่อไรก็ต�มที่ลูกค้�ร�ยใหญ่ 

บ�งคนของเร�ม�เยี่ยมเยียน เข�จะออกอ�ก�รเหมือนเป็นเรื่องใหญ่ 

เรื่องโตม�กและทำ�เหมือนตัวเองสำ�คัญเหนือใคร ซึ่งคุณจะได้อ่�น 

เกี่ยวกับคนประเภทนี้ในหนังสือเล่มนี้ด้วย 

เพื่อนร่วมง�นของผมอีกคนดูเหมือนจะอุทิศตัวอย่�งเหลือเชื่อ 

ในก�รบั่นทอนคว�มพย�ย�มของเร�ที่จะทำ�ง�นให้ทันกำ�หนดเส้นต�ย  

เข�ทำ�ให้คนทั้งทีมทำ�ง�นได้ช้�ลงเพร�ะข�ดสำ�นึกของก�รมีวินัย 

อย่�งรุนแรง เข�ยังผุดขึ้นม�ในหัวของผมเสมอทุกครั้งที่ผมนึกถึง 

คนไร้ประสิทธิภ�พ เข�ไม่เคยทำ�สิ่งที่ได้รับก�รบอกกล่�วให้ทำ�หรือ 

อย่�งแย่น้อยที่สุดคือไม่เคยตรงเวล� เข�ไม่เคยจดบันทึกอะไรทั้งสิ้น 

และแทบจำ�สิ่งที่พูดกันไม่ได้เลย เข�ไม่รู้เรื่องอะไรทั้งนั้น ภรรย� 

ของเข�บอกว�่เข�กเ็ปน็แบบนีเ้วล�อยูท่ีบ่�้น ผมประหล�ดใจเหลอืเกนิ 

ว่�เข�ยังดำ�เนินชีวิตม�ได้อย่�งไร อย่�งไรก็ต�ม สิ่งหนึ่งที่ไม่ต้อง 

สงสัยเลยคือก�รต้องทำ�ง�นกับเข�ให้คว�มรู้สึกร�วกับกำ�ลังถูกลงโทษ 

1 Passive–aggressive behavior พฤติกรรมก้�วร้�วแบบไม่เปิดเผย ในเล่มนี ้

ผู้แปลใช้คำ�ว่� พฤติกรรมดื้อเงียบ
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แม้จะเป็นเช่นนั้น สิ่งที่แย่กว่�อะไรทั้งหมดคือนิสัยที่พย�ย�ม 

โทษคนอื่นตลอดและสร้�งภ�พร�วกับตัวเองเป็นเหยื่อของสภ�พก�รณ์ 

ทีไ่มเ่ปน็ใจ ถ�้ไมใ่ชเ่ข�ไดร้บัคำ�สัง่ทีไ่มค่รบถว้น เข�กต็อ้งเจอกบัลกูค�้ 

ทีฉ่นุเฉยีวอย�่งไมม่เีหตผุล ถ�้ไมบ่น่ว�่ฝ�่ยบรหิ�รไมช่ืน่ชมง�นของเข� 

อย่�งไรบ้�ง เข�ก็มักจะพรำ่�พูดอยู่ตลอดว่�เพร�ะอ�ก�รนอนหลับย�ก 

ตั้งแต่เด็กส่งผลให้เข�อ่อนเพลียเรื้อรังอย่�งไร และเมื่อนึกถึงเงินเดือน 

ของเข�ว่�ตำ่�ขน�ดไหน ใคร ๆ จะม�ค�ดหวังอะไรจ�กเข�กันนักหน�  

เข�ทำ�ตัวเหมือนเป็นเหยื่อตลอดเวล�อย่�งชัดเจน แม้ว่�เข�จะไม่ใช่ 

คนที่อ�ก�รหนักที่สุด กระนั้น สิ่งหนึ่งที่ชัดเจนคือไม่มีใครคิดออกว่� 

จะรับมือกับเข�อย่�งไร

จนถึงตอนนี้ ผมยังไม่ได้เอ่ยถึงเพื่อนร่วมง�นซึ่งไม่ยอมทำ�ง�น 

อะไรเปน็ชิน้เปน็อนัเลยสกัอย�่ง บ�งทนี�่จะเปน็เพร�ะว�่เพือ่นรว่มง�น 

คนนี้กำ�ลังยุ่งอยู่กับก�รแอบมีสัมพันธ์กับผู้จัดก�รสำ�นักง�น 

ขณะที่วิกฤติหนักหน่วงขึ้นเรื่อย  ๆ ผมได้รับมอบหม�ยให้ดูแล 

ลูกค้�ที่เดือดร้อนท�งก�รเงินซึ่งเป็นกลุ่มที่ถูกยึดบ้�นหรือที่อยู่อ�ศัย 

เพร�ะข�ดก�รชำ�ระหนี้ แทบไม่มีวันไหนเลยที่ผมไม่ต้องเจอกับลูกค้� 

ที่นำ้�ต�นองหน้� แรงกดดันท�งจิตใจเกินจะรับไหว ตอนนั้นผมยังอ�ย ุ

ไม่ถึง 30 ปĿเลยด้วยซำ้�และไม่ใช่นักบำ�บัดอีกต่�งห�ก

สถ�นก�รณ์ทั้งหมดนี้แย่ม�กพอแล้วในตัวมันเอง ไม่ว่�จะ 

ก�รทำ�ง�นกับเพื่อนร่วมง�นที่รับมือย�ก ลูกค้�ที่โกรธเกรี้ยว และ 

ทีมผู้บริห�รที่มัวแต่ยุ่งกับสิ่งที่ เกิดขึ้นในแวดวงผู้บริห�รระดับสูง  

ผมติดต�มข่�วทุกอย่�งเท่�ที่ห�ได้และคอยอ่�นเรื่องร�วเกี่ยวกับ 

ห�ยนะที่ค่อย  ๆ  เผยออกม�อย่�งต่อเนื่องในโลกของวงก�รธน�ค�ร  

หนงัสอืพมิพแ์ทบ็ลอยดฉ์บบัเยน็ร�ยใหญร่�ยหนึง่ของสวเีดนออกส�รคด ี

ชุดรณรงค์ต่อต้�นภ�คธน�ค�รซึ่งทำ�ให้ผมรู้สึกเหมือนตัวเองเป็น 

อ�ชญ�กร อ�รมณ์ของผมยิ่งแย่หนักลงไปอีก คว�มปัŏนป่วนวุ่นว�ย 
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ทัง้หมดนีล้งเอยดว้ยก�รสง่ผลกระทบเชงิลบอย�่งรนุแรงกบัชวีติแตง่ง�น 

ของผม ผมกล�ยเป็นคนเจ้�อ�รมณ์และเครียดจัด ผมพย�ย�ม 

ดิ้นรนต่อสู้ด้วยคว�มรู้สึกสิ้นหวังอย่�งลึกลำ้�

ในระยะย�ว  ชีวิตแต่งง�นของผมพังครืนลงด้วยเช่นกัน  

แน่นอนว่�ง�นและสภ�พก�รณ์ย�กลำ�บ�กที่ผมต้องต่อสู้ดิ้นรน 

ไม่ใช่ส�เหตุเดียวก็จริง แต่มันช่วยผลักดันอย่�งแรงให้สภ�พจิตใจ 

ไปในทิศท�งที่ไม่ควรจะเป็น  ผมไม่คิดว่�จะเป็นก�รสันนิษฐ�น 

ที่ไม่สมเหตุสมผลถ้�จะบอกว่�ผมมีโอก�สเป็นโรคซึมเศร้� ห�กผม 

ยังต้องอยู่ในสภ�พอย่�งนั้นต่อไป 

สถ�นก�รณ์นี้นับเป็นสถ�นก�รณ์ที่ย�กลำ�บ�กครั้ งหนึ่ ง  

แต่ผมจะขอพูดให้ชัดเจนตรงนี้ว่�ผมไม่ได้กำ�ลังอ้�งว่�ตัวเป็นเหยื่อ  

แม้จะมีเรื่องทั้งหมดนั้น ผมก็ยังมีง�นทำ� ผมยังเลี้ยงดูครอบครัวได้  

ผมยงัหนุม่แนน่และแขง็แรง ผมยงัมอีน�คตรออยูข่�้งหน�้ แตห่�กผม 

บอกว่�นี่ไม่ใช่เรื่องย�กเย็นแสนเข็ญก็คงจะเป็นก�รโกหก

อะไรจะเกิดขึ้นห�กตอนนั้นมีใครสักคนม�นั่งอธิบ�ยให้ผมĂังว่�  

ทำ�ไมคนรอบตัวผมจึงมีพฤติกรรมอย่�งที่เป็น ห�กตอนนั้นผมเข้�ใจว่� 

เพื่อนร่วมง�นเหล่�นั้นทำ�ให้ผมรวมถึงคนส่วนใหญ่ที่พวกเข�ยุ่งเกี่ยว 

ด้วยหมดพลังได้ม�กม�ยขน�ดนั้นได้อย่�งไร 

ห�กตอนนั้นมีใครแนะนำ�ให้ผมรู้จักกับสิ่งที่หนังสือเล่มนี้กำ�ลัง 

จะพูดถึง ผมพนันได้เลยว่�ทัศนคติของผมจะเปลี่ยนไปอย่�งม�ก  

ผมค�ดว่�ตัวเองไม่น่�จะมีปฏิกิริย�ที่รุนแรงแบบนั้นกับพฤติกรรมของ 

เพือ่นรว่มง�นบ�งคน ผมคดิดว้ยว�่ตวัเองน�่จะเปน็ประโยชนม์�กกว�่นี ้

ทั้งกับตัวเอง ลูกค้� และครอบครัว
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1

บ�งครัง้กไ็มม่อีะไรไดผ้ล ไมเ่ลยสกัอย�่งเดยีว ไมส่ำ�คญัว�่คณุทำ�อะไร  

ทกุอย�่งทีค่ณุทำ�ลว้นพงัทล�ย ผดิพล�ดไปหมด ไมว่�่คณุจะพย�ย�ม 

ม�กแค่ไหน มันก็ยังผิดพล�ดอยู่ด ี

โชคดีที่บ�งวันอะไร  ๆ  ดีขึ้นเล็กน้อย คุณผ่�นพ้นวันนั้นไปได้ 

และจบลงด้วยก�รทำ�สิ่งต่�ง  ๆ  สำ�เร็จม�กม�ย ไม่มีห�ยนะรออยู่ 

ข้�งหน้� แม้คุณจะหวังให้อะไร ๆ ดีขึ้นไปกว่�นี้อีก 

ยังมวัีนอืน่  ๆอกีทีท่กุอย่�งดูเหมอืนจะร�บรืน่ คณุมแีรงบนัด�ลใจ  

มีไĂและแรงจูงใจ คุณพบว่�ตัวเองมองเห็นโอก�สซึ่งเมื่อหล�ย 

สัปด�ห์ก่อนหน้�นี้ สิ่งเดียวที่คุณเห็นคือห�ยนะ แน่นอน มันอ�จ 

เป็นเพร�ะสภ�พลมĂ้�อ�ก�ศ แต่น่�จะเป็นไปได้ม�กกว่�ว่�คุณ 

อยู่ในกระแสเชิงบวก คุณอยู่ในช่วงúี่อēģร  ĥ  ดีģþĎมด จู่  ๆ  ทุกอย่�ง 

ก็เข้�ที่เข้�ท�ง หรือมันอ�จเป็นแค่หนึ่งในวันดี ๆ เท่�นั้นเองก็ได ้

ณ  เวล�นั้น พลังบวกม�จ�กไหนไม่ใช่เรื่องสำ�คัญอะไรนัก  

สิ่งสำ�คัญคือมีพลังอยู่ตรงนั้นซึ่งทำ�ให้คุณรู้สึกดีจ�กภ�ยใน อยู่  ๆ  

คุณก็รู้สึกถึงมันขึ้นม� และเพียงช่วงเวล�แห่งป�ฏิห�ริย์แค่ครู่เดียว  

คุณก็ตระหนักว่�ทุกอย่�งช่�งง่�ยด�ยอะไรอย่�งนี้ คุณสงสัยว่�ทำ�ไม 

คุณไม่เคยคิดถึงมันม�ก่อน โลกนี้เป็นของคุณ ขอเพียงคุณต้องก�ร  

แค่ลงมือทำ�ก็สำ�เร็จ! 
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ทั้งคว�มรู้สึกว่�ไม่มีใครเอ�ชนะคุณได้ ก�รตระหนักว่�คุณ 

ส�ม�รถทำ�อะไรก็ได้ที่ต้องก�ร คุณถอดรหัสได้และเปิดประตูบ�นที่ 

ถูกต้อง พลังชีวิตของคุณหลั่งไหลออกม�เกินควบคุม นี่คือช่วงเวล� 

ที่รอคอย! คว�มรู้สึกว่�นี่แหละใช่เลย เรื่องดี ๆ กำ�ลังจะเกิดขึ้น!

ทว่�ก็น่�แปลก แค่เพียง 10 น�ที หรือ 30 วิน�ทีหลังจ�กนั้น  

ไอเดียอันแสนลึกลำ้�ทั้งหมดของคุณกลับอันตรธ�นห�ยไปหมด  

คว�มคิดคำ�นึงถึงอน�คตใหม่อันสดใสทั้งหล�ยกล�ยเป็นผงธุลี บรรด� 

เป้�หม�ยอันยิ่งใหญ่ของคุณแตกกระจ�ยไม่มีชิ้นดี 

โอก�สที่ดูมีอน�คตเหลือเกินเมื่อครู่นี้ จู่  ๆ  ก็ดูเหมือนไม่มีท�ง 

เปน็จรงิไดเ้ลย คณุหมดพลงัอย�่งสิน้เชงิ สิง่เดยีวทีเ่หน็คอืคว�มมดืมน  

คว�มแข็งแกร่งท้ังหมดหดห�ย คุณรู้สึกส้ินเร่ียวแรงจะทำ�อะไร ณ เวล�น้ี 

เป็นไปได้อย่�งไรที่คว�มรู้สึกดีอกดีใจและคว�มยินดีปรีด� 

กลับกล�ยเป็นคว�มรู้สึกว่�งเปล่�ในเวล�เพียงไม่กี่น�ท ี คว�มฮึกเหิม 

กบัพลงัทัง้หมดเหล�่นัน้ห�ยไปไหนหมด มนัสญูไปเปล�่ ๆ ภ�ยในจติใจ  

และจะไม่มีท�งได้เห็นอีกแล้วใช่ไหม ถ้�เป็นอย่�งนั้น  เหตุผล 

คอือะไรละ่ วนัของคณุ สปัด�หข์องคณุ หรอืปĿของคณุเริม่ตน้ไดอ้ย�่ง 

ยอดเยี่ยมม�ก แต่ตอนนี้ทุกอย่�งกลับสิ้นหวัง 

คำ�ตอบง่�ยม�กครับ 

คุณได้เผชิญกับตัวดูดพลังชีวิต ตัวดูดพลังที่ยังชีพอยู่เพื่อดับฝัน 

ของผู้คนอย่�งมีประสิทธิภ�พและรวดเร็ว ทำ�ให้อะไรก็ต�มที่ดูเหมือน 

อน�คตอันสดใสดูเลือนร�ง 

ตัวดูดพลังชีวิตบังเอิญผ่�นเข้�ม�ในเส้นท�งของคุณ 

ตัวดูดพลังชีวิตที่บุกรุกเข้�ม�ในคว�มคิดของคุณโดยไม่ได้ 

รับเชิญพวกนี้ดูเหมือนมีชีวิตอยู่เพื่อดูดพลังของทุกคนที่อยู่รอบตัว  

บ�งครั้งตัวดูดพลังชีวิตก็ถูกเรียกว่�ตัวสูบพลังใจ (psychic vampires)   

ด้วยเช่นกัน 
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แม้ว่�อ�รมณ์ของคุณจะเปลี่ยนไป แต่คุณรู้ว่�อันที่จริงสิ่งที่คุณ 

ได้ว�งแผนไว้ไม่ใช่ไอเดียที่แย่ ไม่ว่�จะเป็นก�รร่วมลงทุนในธุรกิจใหม ่ 

ก�รเดนิท�งทีค่ณุอย�กไป คว�มสมัพนัธท์ีค่ณุอย�กบอกใหใ้ครสกัคนรู้  

บ้�นในชนบทที่คุณได้พบ หรืออะไรก็ต�มที่ให้พลังชีวิตกับคุณอย่�ง 

เหลือเชื่อ อันที่จริงทุกอย่�งล้วนอยู่บนพื้นฐ�นของคว�มเป็นจริง  

แค่ว่�ตอนนี้ . . .คุณไม่ส�ม�รถแม้แต่จะเอ�ตัวเองม�คิดถึงสิ่ งนี้   

ใครบ�งคนช่วยโน้มน้�วให้คุณเชื่อว่�มันไม่มีหวัง 

ผลคือคุณจัดเก็บมันไว้ในกรุคว�มคิดประเภท  “แนวคิดสำ�หรับ 

อน�คต” คุณต้องขอดูก่อน อ�จจะเอ�ไว้ครั้งหน้� อ�จจะไม่เลย  

แนวคิดนี้ถูกพับไปโดยปริย�ยและอ�จจะไม่มีวันกลับม�ห�คุณอีก  

เร�ทุกคนล้วนมีแนวคิดเหล่�นี้อยู่ในหัวม�กม�ยนับไม่ถ้วน ไม่ต่�งจ�ก 

เศษซ�กท�งคว�มคิดที่ทับถมกันอยู่ 

ลองจินตน�ก�รถึงคนที่แสดงท่�ทีตอบสนองเหมือนกันทุกครั้ง 

ไม่ว่�คุณจะเสนออะไรก็ต�ม เอ่อ êันģม่Ġน่ใéว่านั่นùĜกต้องเสียúีเดียว  

êันคิดว่าคุöพลาดรายลēเอียดตรงนีĨģþĎน่อยนē ห�กเหตุก�รณ์ 

แบบนี้เกิดขึ้นครั้งเดียวก็อ�จไม่แย่เกินไปนัก คุณน่�จะทนอยู่ได้ 

ห�กเกิดขึ้นสองครั้งหรือแม้กระทั่งส�มครั้งก็ยังไหว แต่ก�รถูกขัดคอ  

ตลอดเวลา ไม่ว่�คุณจะกำ�ลังพูดอะไรอยู่ก็ต�ม มันน่�หงุดหงิด 

ขน�ดไหนละ่ สิง่นีเ้กดิขึน้แมใ้นชว่งทีค่ณุกำ�ลงัห�รอืเรือ่งทีค่ณุคอ่นข�้ง 

เก่งพอตวั อกีฝ�่ยไดแ้ตท่ำ�หน�้น่ิงขมวดคิว้และเดนิหน้�ถ�ม 12 คำ�ถ�ม 

ซึ่งทุกคำ�ถ�มเป็นก�รสื่อแบบอ้อม  ๆ เหมือนกันหมดว่� คุöģม่รĜ้เลยว่า 

ตวัเองกĬาลงัúĬาอēģรอยĜ่ สดุท�้ยคณุแทบไมก่ล�้เปดิป�กพดูอะไรออกม� 

เพร�ะเผื่อว่�พวกชอบแย้งจะพย�ย�มห�เรื่องให้คุณต้องหุบป�กอีก

ลองพิจ�รณ�สถ�นก�รณ์นี้ เป็นอีกหนึ่ งตัวอย่�งนะครับ  

คุณกลับบ้�นหลังจ�กพักรักษ�ตัวในโรงพย�บ�ลด้วยคว�มเจ็บป่วย 

ทีค่ณุไมอ่ย�กใหใ้ครแมแ้ตศ่ตัรตูวัฉก�จของคณุเปน็ (นีอ่�จจะĂงัดตูลก  
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เพร�ะจริง  ๆ  แล้ว  คุณคงมีคว�มสุขน่�ดูห�กพวกเข�ต้องเผชิญ 

ด้วยเช่นกัน) บ�งทีคุณอ�จไม่ได้กำ�ลังตั้งหน้�ตั้งต�เรียกร้องคว�ม 

เห็นอกเห็นใจ แต่พอคุณอธิบ�ยว่�คุณป่วยหนักแค่ไหนและรู้สึกกลัว 

ม�กเพยีงใด ใครบ�งคนจะบอกคณุว�่ตวัเข�เองปว่ยจ�กþŌîĎาสãุăาพ 

úี่ĎนักĎนากว่าเยอē ãอบคุöมากนēúี่บอกÎ หลังจ�กนั้นพวกเข�ก็จะ 

ดึงคว�มสนใจทั้งหมดไปจ�กคุณด้วยก�รเล่�เรื่องร�วย�วเหยียดที่คุณ 

ไม่เชื่อแม้แต่คำ�เดียว ห�กคุณเป็นโรคปอดบวม คุณพนันได้เลยว่� 

คนคนนี้จะเป็นโรคปอดบวมยกกĬาลังสอง มันน่�หงุดหงิดขน�ดไหนล่ะ 

หรืออย่�งนี้ล่ะเป็นอย่�งไร เจ้�น�ยผู้มองโลกในแง่ดีของคุณ 

โยนง�นที่ยุ่งย�กซับซ้อนเหลือเกินม�ให้ และเธอก็กำ�ลังฉลองอย่�ง 

ดีอกดีใจกับงานอันน่าúę่งúี่คุöกĬาลังéēúĬาใĎ้กับġครงการนีĨÎ  เย่Î  

แต่ยิ่งคุณศึกษ�เกี่ยวกับโครงก�รนี้ม�กเท่�ไร คุณก็ยิ่งตระหนักได้ว่� 

นอกจ�กไม่มีก�รว�งแผนใด ๆ  เลย โครงก�รนี้ยังตั้งเป้�ไว้สูงเกินจริง 

อย่�งมโหď�รเสียจนแทบจะต้องฉีกกฎĂิสิกส์และต้องให้ผู้ได้รับร�งวัล 

โนเบลสองคนเข�้ม�ชว่ยดว้ยถงึจะพอเปน็ไปได้ เมือ่คณุถ�มเพิม่เตมิว�่ 

จะตอ้งทำ�อย�่งไรบ�้ง เจ�้น�ยมองคณุร�วกบัว�่คณุม�จ�กอกีโลกหนึง่  

แทนที่จะให้ก�รสนับสนุนและช่วยเหลือคุณ  เธอกลับถ�มคุณ 

ด้วยคว�มไม่พอใจที่แฝงด้วยคว�มไม่ปร�รถน�ดีว่� คุณแน่ใจหรือว่� 

ตัวเองยังมีคว�มสุขที่จะทำ�ง�นที่นี่ต่อไป ช่วงĎลัง ĥ คุöดĜéēคิดลบนē  

รĜ้ตัวĎรĚอเþล่า

หรือบ�งทีมันอ�จเป็นโครงก�รทำ�สวนธรรมด� ๆ คุณกำ�ลังจะ 

สร้�งล�นพักผ่อนใหม ่ ไม่ใหญ่โตอะไรม�กม�ย ไม่น่�ใช้เวล�ม�กกว่�  

2 - 3 วัน แต่แล้วเพื่อนบ้�นของคุณก็เข้�ม�วุ่นว�ย เข�ยิ้มกว้�งให้คุณ 

จ�กอีกฝัŏงของรั้วและโยนคว�มเห็นจิกกัดแบบเนียน  ๆ  ต่�ง  ๆ  น�น�  

และแล้วล�นพักผ่อนในสวนก็กลับกล�ยเป็นภ�พลวงต�อันเลือนร�ง 

ไปซะอย่�งนั้น
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ตัวอย่�งหนึ่งจ�กชีวิตจริงคือเพื่อนที่ดีของผมคนหนึ่งได้ยินว่� 

ผมส�ม�รถซื้อบ้�นในฝันได้แล้วหลังจ�กทำ�ง�นหนักม�น�นกว่� 30 ปĿ  

บ้�นยุคศตวรรษที่ 18 ซึ่งจำ�เป็นต้องปรับปรุงซ่อมแซมอย่�งม�กม�ย 

ต�มคว�มต้องก�รของผมและภรรย�เลยทีเดียว! ผมหวังว่�เพื่อนคนนี ้

จะแสดงท่�ทีด้วยก�รพูดประโยคเหล่�นี้ น่าสนุกนēÎ êันรĜ้ว่านี่เþŎน 

ความĀŌนãองนายมาตลอดÎ êันอยากģþดĜบ้านĎลังนัĨนéังเลย หรือ 

อะไรทำ�นองนี้ แต่ผมกลับเจอกับท่�ทีแบบนี้ อ้าว เĎรอ จ�กนั้น 

เร�ก็เปลี่ยนไปคุยเรื่องอื่น 

ผมขอม�กไปหรือเปล่�นะ เอ่อ ก็อ�จเป็นได้ แต่ท่�ทีแบบนั้น 

ทำ�ให้ผมผิดหวัง  นี่คือคนที่ผมตั้ งหน้�ตั้ งต�จะบอกให้รู้ เ รื่องนี้   

แต่ก�รพูดคุยครั้งนั้นทำ�ให้ผมได้คิดอะไรหล�ยอย่�ง รวมถึงคว�ม 

อิจฉ�ริษย�เปลี่ยนคนได้อย่�งไร 

ตัวอย่�งทั้งหมดเหล่�นี้แสดงให้เห็นว่�ตัวดูดพลังชีวิตทำ�ล�ย 

คว�มตื่นเต้นของคุณได้ด้วยประโยคเพียงประโยคเดียวได้อย่�งไร  

มันชวนประส�ทเสียทีเดียวเมื่อคุณคิดถึงเรื่องพวกนี ้

มันยังอ�จเป็นเรื่องของก�รดำ�เนินชีวิตให้ผ่�นวันธรรมด�  ๆ  

วันหนึ่งซึ่งไม่มีคว�มท้�ท�ยอะไรเป็นพิเศษ จนกระทั่งคุณบังเอิญ 

พบกับคนที่ไม่ควรเจอระหว่�งเดินกลับจ�กเครื่องชงก�แĂ แล้วจู่  ๆ  

พลังชีวิตทั้งหมดก็ดูเหมือนจะอันตรธ�นห�ยไป 

พวกตัวดูดพลังชีวิตส�ม�รถปล้นเอ�คว�มกระตือรือร้นไปจ�ก 

คุณได้โดยแทบไม่ต้องใช้คว�มพย�ย�มเลยแม้แต่น้อย 

ว่�แต่คุณจะบอกได้อย่�งไรว่�คุณได้เจอกับตัวดูดพลังชีวิต 

เข้�ให้แล้ว และมีวิธีป้องกันให้ไม่ต้องเจอได้หรือเปล่� 

สิ่งที่ดูดพลังชีวิตอ�จเป็นง�น กลุ่มคน ปร�กฏก�รณ์ หรือ 

อะไรก็ต�มที่สร้�งคว�มย�กลำ�บ�กในชีวิตของคุณ อย่�งไรก็ต�ม  

น่�แปลกใจที่บ่อยครั้ งตัวปัญห�ก็คือมนุษย์จริง  ๆ  ที่มี เลือดเนื้อ  
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มนุษย์ซึ่งมีนิสัยชอบทำ�ล�ยคว�มสุขของคนอื่น บ�งคนเป็นตัวดูด 

พลังชีวิตเพร�ะมีคว�มสุขอย่�งแท้จริงกับก�รเห็นคนอื่นล้มเหลว  

บ�งทีอ�จเพร�ะก�รทำ�ให้คนอื่นด้อยกว่�ช่วยให้พวกเข�รู้สึกว่�ตัวเอง 

ยิ่งใหญ่และสำ�คัญ แต่บ�งคนก็เที่ยววุ่นว�ยกับชีวิตคนอื่นประหนึ่ง 

ช้�งที่หลุดเข้�ไปในร้�นข�ยกระเบื้องจีน เที่ยวสร้�งคว�มเสียห�ย 

เกินเยียวย�โดยไม่รู้ตัว 

ปร�กฏก�รณ์เช่นนี้ส่งผลกับชีวิตของเร�เป็นบ�งครั้งคร�ว  

เร�ทุกคนล้วนเคยมีช่วงเวล�ที่ทุกอย่�งกำ�ลังเดินหน้�เต็มพิกัดอยู่ดี  ๆ   

แล้วกลับต้องม�หยุดชะงักอยู่กับที่ ไปหล�ยชั่ ว โมง  พลังชีวิต 

อันเต็มเปĿŏยมนั้นต้องห�ยไปไหนสักที่ใช่ไหมครับ  คุณไม่อย�กรู้ 

หรือครับว่�จะหลบเลี่ยงอุปสรรคเหล่�นั้นได้อย่�งไร 

ลองจนิตน�ก�รดสูคิรบัว�่ ห�กมสีกัวธีิท่ีใชห้ลบเลีย่งสถ�นก�รณ์ 

และคนทีค่อยปลน้พลงับวกไปพรอ้มกบัทิง้คณุไวใ้หว้�่งเปล�่และสบัสน!  

ห�กคุณส�ม�รถมองเห็นและพบสัญญ�ณเตือนล่วงหน้� ทั้งยังรู้ว่� 

จะห�ท�งหลบเลี่ยงตัวดูดพลังชีวิตที่แย่ที่สุดไปอย่�งสวยง�มได้อย่�งไร

หนังสือเล่มนี้ว่�ด้วยเรื่องของตัวดูดพลังชีวิตหรือตัวสูบพลังใจ 

หรือตัวกัดกินอ�รมณ์คว�มรู้สึก บ�งคร้ังท้ังส�มช่ือน้ีก็ใช้กับปร�กฏก�รณ์ 

เดียวกัน คำ�ว่�  “ตัวดูดพลังชีวิต”  ไม่ได้ปร�กฏในภ�ษ�ใด  ๆ  ทั้งนั้น  

แต่วลีภ�ษ�อังกฤษนี้ให้ภ�พที่ค่อนข้�งชัดเจนตรงประเด็นว่�มัน 

หม�ยถึงอะไร

พวกตัวดูดพลังชีวิตนั้นอิ่มหมีพีมันกับก�รดูดพลังชีวิตของคุณ 

และทิ้งให้คุณเหี่ยวแห้งไร้พลังไม่ต่�งอะไรจ�กศพเดินได้ คนเหล่�นี้ 

ยังทำ�ให้คุณเสี่ยงที่จะมีพฤติกรรมแบบเดียวกันอีกด้วย 

มนัอ�จĂงัดพูลิกึพลิัน่ไปสกัหนอ่ย แตเ่มือ่คณุลองคดิด ู มนัเปน็ 

คำ�เปรียบเทียบที่เหม�ะเจ�ะม�กทีเดียว ผีดูดเลือดในนิท�นปรัมปร� 

ดูดพลังชีวิตของเหยื่อผ่�นก�รดูดเลือด ขณะที่ตัวดูดพลังชีวิตทำ� 
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แบบเดียวกันด้วยก�รปล้นคว�มมั่นใจ พลังใจ และบ�งครั้งแม้กระทั่ง 

คว�มปร�รถน�ที่จะมีชีวิตอยู่ของผู้คน

ผมไม่อย�กให้ เร�ติดหล่มอยู่กับเรื่องคว�มหม�ยของคำ�  

เพียงแต่ผมรู้สึกว่�คว�มเหมือนกันนี้น่�สนุกด ี ผมคิดว่�คว�มแตกต่�ง 

หลัก  ๆ  คือผีดูดเลือดในนิท�นปรัมปร�รู้ว่�ตัวเองทำ�อะไรอยู่และห้�ม 

ตวัเองไมไ่ด ้ แตต่วัดดูพลงัชวีติในชวีติจรงิมกัไมต่ระหนกัหรอกว�่ตวัเอง 

ส่งผลกับคนอื่นอย่�งไร 

นอกจ�กนี ้ แตล่ะคนกส็ญูเสยีพลงัชวีติไปในแบบทีไ่มเ่หมอืนกนั  

โดยปกติเร�ไม่ได้มีปฏิกิริย�ตอบสนองต่อเหตุก�รณ์ใดเหตุก�รณ์หนึ่ง 

ในลักษณะที่เหมือนกันทุกประก�รอยู่แล้ว และนั่นน่�จะเป็นเรื่องด ี

บ�งคนอ�จหมดเรี่ยวหมดแรงได้อย่�งที่สุดเพร�ะมีป�กเสียง 

เล็กน้อยด้วยเรื่องไม่เป็นเรื่อง เช่น เรื่องจุดหม�ยปล�ยท�งของก�ร 

เดินท�ง ขณะที่บ�งคนกลับได้พลังชีวิตจ�กสถ�นก�รณ์เดียวกันนี้ 

เพร�ะก�รได้พูดกันอย่�งไม่ต้องอ้อมค้อมดูจะทำ�ให้พวกเข�ตื่นตัว  

คนกลุ่มนี้อ�จรู้สึกประส�ทเสียห�กต้องรอ แต่คนกลุ่มแรกอ�จไม่รู้สึก 

อะไรเลย สถ�นก�รณเ์ดยีวกนั แตป่ฏกิริยิ�ตอบสนองต�่งกนัเหลอืเกนิ 

ขณะที่บ�งคนอ�จแค่รู้สึกรำ�ค�ญเล็กน้อยหรือไม่รำ�ค�ญเลย 

กบัคว�มอดือ�ดของเพือ่นรว่มง�น แตบ่�งคนอ�จถงึขัน้ยกเลกิโครงก�ร 

ทัง้หมดถ�้คนอืน่ไมแ่สดงท�่ทกีระตอืรอืรน้ม�กพอในทนัที ห�กพวกเข� 

ไม่ได้รับก�รยอมรับหรือก�รชื่นชมอย่�งที่รู้สึกว่�ตัวเองสมควรได้รับ  

พวกเข�ก็ไม่อย�กเสียเวล� ในอีกมุมหนึ่งคนกลุ่มนี้จะมีท่�ทีตอบสนอง 

ในเชิงบวกกับคว�มแปลกใหม่และก�รเปลี่ยนแปลง ซึ่งเป็นสิ่งที่ 

คนกลุ่มแรกไม่ชอบเอ�ม�ก ๆ สถ�นก�รณ์เดียวกัน แต่ก็อีกนั่นแหละ  

ปฏิกิริย�ตอบสนองต่�งกันอย่�งสิ้นเชิง 

พวกเร�บ�งคนแค่ต้องก�รพักบ้�งเป็นครั้งคร�ว เพื่อจะได้นั่งลง 

และรวมพลงัอกีสกัตัง้ก่อนจะลกุข้ึนไปลยุตอ่ ห�กไมไ่ดห้ยุดพักหล�ยครัง้ 
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