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เวลาเลี้ยงลูก 

คุณรู้สึกเป็นทุกข์กับความคิดที่ว่า

“หนักใจเรื่องการเลี้ยงลูก”  “ลูกเลี้ยงยากจัง”

หรือความหนักใจว่า

“ลูกเราไม่เหมือนลูกคนอื่นหรือเปล่านะ”

เรื่องเหล่านี้ทำ�ให้คุณรู้สึกไม่สบายใจอยู่ใช่ไหม
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“เด็กคนนี้ช่างมีพรสวรรค์”

“เขาต้องเป็นใหญ่เป็นโตต่อไปแน ่ๆ”

พอรู้สึกหนักใจตอนอยู่กับลูก 

จะให้มองลูกในแง่ดีสุด ๆ อย่างนี้

ก็คงทำ�ไม่ได้…
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“ทำ�ไมถึงมีแต่ลูกเราที่...”

เวลาคิดอย่างนี้  มักมีอีกความคิดหนึ่ง

ซึ่งฟังดูเหมือนทำ�ไม่ได้จริงแทรกขึ้นมาในหัวว่า…

“ให้ลูกได้ทำ�แต่สิ่งที่เขาอยากทำ�ดีกวา่”

“ปล่อยไว้อย่างนี้คงไม่เป็นไรหรอก”

ฉันอยากบอกพ่อแม่ที่กำ�ลังรู้สึกหนักใจ

เรื่องลูกมากเลยว่า

 

ความจริงแล้วการเลี้ยงลูกก็เหมือนกับการ

อยู่ในวังนํ้าวนแห่งความกลัดกลุ้มที่ไม่มีวันสิ้นสุด
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ฉันเองก็เคยอยู่ในสถานการณ์เดียวกัน 

พอลูกโตแล้วจึงคิดได้ว่า…

“เพราะไม่ทำ�อะไรเลย  จึงทำ�อะไรไม่ได้อีก!”

ในขณะที่พ่อแม่อีกหลายคนอาจยังคงกลัดกลุ้ม 

และยังคงคิดอยู่เสมอว่า

มีอะไรที่จะทำ�ให้ลูกได้อีกบ้างไหม
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อย่าเพิ่งคิดว่าปัญหาทุกอย่าง

เกิดจากลักษณะเฉพาะของลูกเราเท่านั้น

พ่อแม่มักจะพยายามหาทางแก้ไขเรื่องลูกเสมอ

ฉันอยากให้พ่อแม่ที่กำ�ลังรู้สึกแบบนี ้

เข้าใจถึงต้นตอของความกังวลใจต่าง ๆ มากขึ้น

 

และหวังว่าจะส่งต่อวิธีการที่ทำ�ให้ทั้งพ่อ  แม ่  

และลูก  รู้สึกสบายใจขึ้นบ้าง 

ทั้งหมดคือแรงบันดาลใจของหนังสือเล่มนี้
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สิ่งที่ทำ�ให้ลูกมีความสุข

ปัจจุบันนี้  ไม่แปลกหรอกที่คุณจะรู้สึกเป็นทุกข์เพราะการ 

เลี้ยงลูก  และไม่ได้มีแต่คุณซึ่งกำ�ลังอ่านหนังสือเล่มนี้อยู่เท่านั้น 

ที่มีปัญหา

ความเปลี่ยนแปลงทางสังคมทำ�ให้ เกิดครอบครัวเดี่ยว 

มากขึ้น  ผู้คนพบปะกันน้อยลงเพราะผลกระทบจากการระบาดของ 

โรคโควิด-19   ในปี   2019   จึงทำ�ให้พ่อแม่ที่ต้องเลี้ยงลูกในยุคนี้ 

ยิ่งโดดเดี่ยวมากขึ้น

จากการสำ�รวจของบริษัทเบเนสเซ่   คอร์เปอเรชัน  จำ�กัด   

(Benesse  Corporation)1  ในหัวข้อ   “บันทึกการตระหนักรู้ของแม่ 

ต่อการคลอดบุตร  การเลี้ยงดูบุตร  และการทำ�งาน”   (Tamahiyo  

Ninshin-Shussan   2021)   ในปี   2020  ระบุว่า  “มีคุณแม่มากถึง 

	 1 บริษัทผลิตสื่อและหนังสือเพื่อการศึกษาของญี่ปุ่น



เกริ่นนำ�
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ร้อยละ  70  ที่คิดว่าญี่ปุ่นไม่ใช่สังคมที่เหมาะสำ�หรับคลอดบุตรและ 

เลี้ยงดูบุตรได้ง่าย ๆ”

แรงกดดันจากคนรอบข้างเป็นปัจจัยที่ส่งอิทธิพลต่อสังคม 

โดยรวม  และหยั่งรากลึกในสังคมญี่ปุ่น

แรงกดดันจากคนรอบข้างทำ�ให้รู้สึกว่า  “ถ้าทุกคนพยายาม 

อย่างเต็มที่  ฉันก็ต้องพยายามให้ได้เหมือนกัน”  สิ่งนี้มาจากแนวคิด 

เดียวกับความเชื่อที่ว่า  การรวมกลุ่มกันจะทำ�ให้เกิดพลังยิ่งใหญ่  

ซึ่งทำ�ให้ประเทศญี่ปุ่นเป็นมหาอำ�นาจในช่วงหนึ่ง

แต่ทว่าปัจจุบันคนญี่ปุ่นกลับให้ความสำ�คัญกับระเบียบ 

ปฏิบัติ  กฎเกณฑ์ของสังคม  และทัศนคติคนรอบข้างอย่างมาก  

หากทำ�อะไรผิดไปจากกรอบของสังคมก็จะถูกประณามได้ง่าย

เด็ก  ๆ  ที่อยู่ในสังคมที่เข้มงวดแบบนี้  บางครั้งการที่พวกเขา 

พูดหรือทำ�พฤติกรรมแตกต่างจากคนอื่น  ก็อาจทำ�ให้ตกเป็นเป้า 

โดนกลั่นแกล้งได้  ทั้งในสถานรับเลี้ยงเด็ก  โรงเรียนอนุบาล  หรือ 

คลินิกพฤติกรรมเด็ก	

จากข้อมูลพบว่า  การเลี้ยงดูเช่นนี้ทำ�ให้เด็กมีพัฒนาการ 

บกพร่องเพิ่มขึ้น  จาก  7,000  คนในปี  2006  เป็นจำ�นวนมากกว่า  

70,000  คนในปี   2019  ซึ่งเพิ่มสูงขึ้นกว่า   10  เท่าในช่วงเวลา  

10  กว่าปีมานี้
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สาเหตุของจำ�นวนที่เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญนี้อาจเป็นเพราะ 

มเีดก็มาเขา้รบัการตรวจรกัษาในสถานพยาบาลเพิม่มากขึน้  แนน่อนวา่ 

ยิ่งเด็กมาเข้ารับการตรวจมากเท่าไร  ย่อมพบเด็กที่มีภาวะดังกล่าว 

สูงขึ้นตามไปด้วย  ส่วนจะรู้ว่าเด็กจะมีภาวะพัฒนาการบกพร่อง 

หรือไม่นั้น  ต้องขึ้นอยู่กับการพิจารณาของแพทย์

สมัยก่อน  เรามักคิดว่าเด็กที่พูดหรือมีพฤติกรรมผิดปกติ 

เล็กน้อยเป็น   “เด็กซน”  “เด็กแปลก”  “เด็กอืดอาด”  และคนรอบตัว 

ไม่ได้ใส่ใจความผิดปกตินี้มากนัก   แต่สังคมปัจจุบันที่ เข้มงวด  

ส่งผลให้ครอบครัวของเด็ก ๆ  เหล่านี้รู้สึกหนักใจไม่น้อย

อย่างไรก็ตาม  หนังสือเล่มนี้ไม่ได้มีจุดประสงค์ให้พ่อแม่ต้อง 

ปรับตัวตามค่านิยมของสังคม  แต่เป้าหมายสูงสุดที่ฉันตั้งใจจะบอก 

คือ  “ทำ�อย่างไรให้เด็กแต่ละคนไม่ละทิ้งสิ่งดี ๆ ที่ติดตัวมาตั้งแต่เกิด  

และทำ�ให้พวกเขาได้เติบโตขึ้นในแบบที่เป็นตัวของตัวเอง”

ในมมุมองของเดก็ ๆ แลว้  พวกเขาไมไ่ดต้อ้งการใหพ้อ่แมรู่ส้กึ 

กังวลในตัวเขา  เขาเพียงแค่ทำ�สิ่งต่าง ๆ ด้วยเหตุผลของตัวเองเท่านั้น 

หนังสือเล่มนี้ถ่ายทอดเรื่องราวความหนักใจในการเลี้ยงลูก 

ที่พ่อแม่จำ �นวนมากกำ�ลั ง เผชิญในสถานการณ์แตกต่างกัน  

โดยสิ่งแรกที่ผู้ใหญ่อย่างเราควรทำ�  คือ  ทำ�ความเข้าใจและรับรู้ 

ความรู้สึกของเด็ก  แล้วจึงค่อย  ๆ  พูดคุยถึงการอยู่ร่วมกันของ 

ครอบครัวอย่างสบายใจ
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เนื้อหาส่วนใหญ่จะเริ่มตั้งแต่เด็กวัยซนตั้งแต่อายุ   3  ขวบ  

จนถึงช่วงวัยรุ่น  หนังสือเล่มนี้อ่านเข้าใจง่าย ๆ ด้วยหลักการที่ว่า 

“เริ่มอ่านจากหน้าไหนก็ได้  ไม่จำ�เป็นต้องอ่านทั้งเล่ม  หรือ 

อ่านตั้งแต่ต้นจนจบ  และขอให้ใจเย็น  เพราะบางเรื่องอาจไม่สำ�เร็จ 

ได้ในทันที  ต้องใช้เวลาค่อย ๆ ปรับกันไป”

การเลี้ยงลูกในทุกวันนั้นอาจทำ�ให้คุณเกิดความรู้สึกมากมาย  

ทั้ง  “ทุกข์ใจ”  “อยากเลิกทำ�แล้ว”  “โมโห”  “หงุดหงิด”  “ไม่ไหวแล้ว”  

เป็นต้น  ซึ่งทั้งหมดล้วนเป็นความคิดแง่ลบ  ถึงแม้เราจะเป็นพ่อแม่  

แต่เราก็ไม่ได้ทำ�ทุกอย่างได้สมบูรณ์แบบเสมอไป  เพียงแค่ปรารถนา 

ให้ครอบครัวใช้ชีวิตอย่างมีความสุขเท่านั้นเอง 

ขอให้หนังสือเล่มนี้ช่วยให้คุณได้ขยับเข้าไปใกล้ลูกมากขึ้น 

อีกนิด

พ่อแม่อย่างเราต้องพบทั้งเรื่องดีเรื่องร้าย  ทั้งภูเขาและหุบเหว  

แม้เวลาที่อยู่ใน   “หุบเหว”  ก็ขอให้ทั้งพ่อแม่ลูกมีเวลาที่ยิ้มได้และ 

สบายใจขึ้น

โนริโกะ  คาโต





บทที่

เมื่อลูกเข้าโรงเรียนประถม  พ่อแม่จะมีเรื่องต้อง 

หนักใจเพิ่มขึ้น   ซึ่งมาจากความห่วงใยและ 

ความพยายามเตรียมตัวลูกให้พร้อมสำ�หรับ 

ขึน้ชัน้ประถม  แตก่ลบัสรา้งผลเสยีตามมาไม่น้อย   

แท้จริงแล้วพ่อแม่ควรรับฟังความรู้สึกที่แท้จริง 

ของลูก  และค้นหาสิ่งที่ช่วยให้ลูกปรับตัวได้ 

โดยไม่ฝืนใจมากเกินไป  นั่นคือ  การทำ�ความ 

เข้าใจกับโรงเรียนว่าลูกเป็นคนอย่างไร

ชีวิตในโรงเรียน
พ่อแม่หนักใจ
เรื่องอะไรกันนะ

1
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CASE
ทำ�ไมทำ�แบบนี้

1
ลูกลุกเดินระหว่างเรียน

เรื่องชวนปวดหัวของพ่อแม่

•	เด็กไม่อยู่นิ่ง
“ระหว่างที่กำ�ลังเรียนหนังสือ  อยู่ดี  ๆ  ลูกของคุณลุกเดิน 

ทั่วห้อง  ไม่สนใจฟังคุณครูเลยค่ะ”

ถ้าได้รับโทรศัพท์จากโรงเรียนแบบนี้  พ่อแม่คงรู้สึกกังวล 

ใช่ไหม

ขณะที่เด็กคนอื่นนั่งนิ่งตั้งใจเรียน  แต่ลูกกลับเดินไปเดินมา 

ในห้องเรียน  พอเริ่มเบื่อ  อาจจะเดินออกจากห้องเรียนไปเลยก็มี  

สำ�หรับคุณครูที่ต้องดูแลเด็ก  ๆ  คราวละ   30  -   40  คนแล้ว  เรื่องนี้ 

น่าปวดหัวจริง  ๆ  ยิ่งต้องคอยดูแลเด็กที่ต่างจากเพื่อน  ๆ  ระหว่าง 

สอนไปด้วย  ครูบางคนอาจบอกกับพ่อแม่ว่า  “พาเด็กไปโรงพยาบาล 

แล้วรับยามาเถอะ”

ในชั่วโมงทบทวนบทเรียนที่บ้าน  พ่อแม่เองก็ต้องคอยบอก 

ลูกว่า  “นั่งฟังดี  ๆ  สิ”  แต่ไม่ว่าจะบอกสักกี่ครั้งก็ไม่ได้ผล  ควรทำ� 

อย่างไรดี



ก็มันน่าเบ่ือ
น่ีนา
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ชีวิตในโรงเรียน
การสื่อสาร

การเรียน
พ
ฤตกิรรมในครอบครวั

เส้นทางชีวิตในอนาคต

อยากให้เข้าใจ   ความคิดของหนู

•	หนูลุกเดินเพราะมีเหตุผลนะ
เด็ก  ๆ   ไม่ได้ลุกเดินโดยไม่มีเหตุผล  เมื่อพวกเขารู้สึก   “เบื่อ”  

ความคิดที่ว่า   “เสียเวลาจัง”  “อยากทำ�อะไรสนุก  ๆ  มากกว่า”  จะผุด 

ขึ้นมาเต็มไปหมด  ทำ�ให้เด็กไม่อาจนั่งอยู่เฉย ๆ  ได้อีกต่อไป

แม้แต่สตีฟ  จ็อบส์   ยังเคยพูดว่า  “การทำ�เรื่องเหมือนกับ 

ที่ทุกคนทำ�  มันน่าเบื่อจะตาย”  หรือ  “เรื่องเรียนน่ะเหรอ  ง่ายมาก ๆ   

จนรู้สึกตัวเองว่างเกินไป”  ด้วยเหตุผลนี้  เขาจึงมักทำ�อะไรที่อยากทำ�  

จนถูกมองว่าเป็นเด็กมีปัญหา

ไม่ได้ตั้งใจมีพฤติกรรมแบบนี้หรอก



ทำ�อย่างไรดี
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ตอนที่เขาเรียนอยู่  ป.4  เขาได้รับรางวัลจากครูประจำ�ชั้น 

จากการบ้านงานประดิษฐ์ชิ้นส่วนกล้องถ่ายรูป  หลังจากนั้นจ็อบส์ 

ก็หมกมุ่นกับการสร้างอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ต่าง  ๆ   เช่น   วิทยุ  

โทรศัพท์ไร้สายมือสมัครเล่น  และอุปกรณ์มากมาย

เด็กที่เป็นคนร่าเริงแจ่มใส  เรียนรู้อย่างสนุกสนานในโรงเรียน 

อนุบาลหรือสถานรับเลี้ยง   แต่พอขึ้นชั้น  ป.1   กลับโดนตำ�หนิ 

อยู่บ่อย  ๆ  นั้น  เมื่อลองคุยกับเขาจะพบว่า   มีเด็กจำ�นวนไม่น้อย 

ที่ตั้งใจเรียน  แม้จะไม่ใช่ทุกวิชาก็ตาม 

ที่ตั้งใจเรียนได้อาจเป็นเพราะเด็กบางคนรู้สึกว่าวิชานั้น  “สนุก”  

สำ�หรับเด็ก ๆ แล้ว  ถ้าอยู่ในช่วงเวลาแห่งความ “สนุก” ก็จะนั่งจดจ่อ 

กับสิ่งตรงหน้า  ไม่จำ�เป็นต้องลุกเดินไปมา

How  to   ช่วยเหลือลูก

	 บอกลูกให้เข้าใจว่า  การรู้สึก  “น่าเบื่อ”  นั้นไม่เป็นไร  แต่การ  

“ลุกเดินไปมาตอนไหนก็ได้” นั้นไม่ถูกต้อง

ก่อนอื่น  พ่อแม่ต้องพยายามแสดงให้ลูกรู้ว่า  เราเข้าใจความ 

รู้สึก   “เบื่อ”  ของเขา  ด้วยการพูดว่า  “อ้อ!   หนูรู้สึกเบื่อใช่ไหม”  

เพื่อให้เขารู้สึกสบายใจ  แล้วจึงลองถามเหตุผลต่อไปว่าทำ�ไมถึง 
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ชีวิตในโรงเรียน
การสื่อสาร

การเรียน
พ
ฤตกิรรมในครอบครวั

เส้นทางชีวิตในอนาคต

รู้สึกเบื่อ  ถ้าลูกพูดถึงเรื่องใดเรื่องหนึ่งซํ้า  ๆ  นั่นแปลว่าตอนที่อยู่ 

นอกโรงเรียน  เขากำ�ลังสนใจเรื่องนั้นเป็นพิเศษ

เมื่อได้ยินลูกพูดแบบนั้น  ให้พ่อแม่พูดชมลูกทันทีว่า

ลูกรู้เรื่องนี้ด้วยหรือ  เก่งจัง

หรอืใหม้องหาสิง่ทีล่กูสนใจ  แลว้พดูคยุกบัลกู  จากนัน้คอ่ย ๆ  

อธิบายให้ลูกฟังตามลำ�ดับ  ดังนี้ 

ถ้าลูกลุกเดินตอนที่กำ�ลังเรียนอยู่

เพื่อนคนอื่น ๆ ก็อยากทำ�เหมือนกัน

แล้วทุกคนจะไม่ฟังคุณครูเลย

คุณครูต้องเหนื่อยเพราะต้องทำ�ให้ทุกคนกลับมาตั้งใจเรียน

แล้วลูกก็จะยิ่งรู้สึกว่าการเรียนนั้นน่าเบื่อขึ้นไปอีก

การจะปรบัพฤตกิรรมของเดก็ใหด้ขีึน้  พอ่แมต่อ้งอธบิายอยา่ง 

มีเหตุผลและเป็นขั้นตอน  จะช่วยทำ�ให้เด็กเข้าใจและยอมปฏิบัติตาม
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	 หาวิธีไม่ลุกเดินไปด้วยกัน

เมือ่ทำ�ตามขอ้    ซึง่สอนใหเ้ดก็ ๆ  เขา้ใจวา่การกระทำ�ของตน 

ทำ�ให้คนรอบข้างเดือดร้อนแล้ว  ต่อไปให้ลองช่วยกันคิดหาวิธีว่า  

ทำ�อย่างไรลูกจึงจะนั่งนิ่ง  ไม่ลุกเดินระหว่างเรียนได้

“การฟังคุณครูสอนในชั้นเรียนเป็นเรื่องน่าเบื่อ  จริง  ๆ  ลูกทำ� 

เรื่องอื่นเงียบ  ๆ  แทนการลุกเดินได้นะ   เช่น  อ่านหนังสือที่ชอบ  

พับกระดาษ  หรือเขียนนิทาน”  ลองพูดคุยกัน  เมื่อได้คำ�ตอบแล้ว  

ให้พ่อแม่ลองนำ�ไปปรึกษาและอธิบายให้คุณครูเข้าใจ   พร้อมกับ 

ขออนุญาตให้ลูกทำ�สิ่งนั้นในระหว่างเรียน

อย่าเผลอพูดคำ�พูดแบบนี้...

ทำ�ไมลูกสร้างความเดือดร้อนให้คนอื่นแบบนี้



ถ้ามีหนังสือ  ก็นั่งนิ่ง ๆ  ได้  ไม่ลุกเดินไปทั่วห้องอีก
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