
“ส่วนผสมของบาปทั้ง  7  ประการ 

ถูกปรุงรสจนเข้าเนื้อ  เพื่อตอบสนอง 

ความตะกละอันไร้ขีดจำ�กัดของมนุษย์ 

กับบทสรุปที่แสนเผ็ดร้อนเกินคาดเดา”

—    เป็ดน้อยยอดนักอ่าน  DucklingReader

“ผลงานระทึกขวัญสุดแปลกแหวกแนว

ที่เล่นกับคอนเซปต์ความตะกละของมนุษย์ 

ที่ไม่ได้จำ�กัดไว้เพียงแค่เรื่องกินเท่านั้น

มาพร้อมกับการดำ�เนินเรื่องสุดเข้มข้น

ที่จะพาเราลุ้นระทึกไปกับชะตากรรมของปิ่นมุก 

ตั้งแต่ต้นจนถึงตอนจบที่คาดไม่ถึง!”

—    Natta  Panlutan



หิว...หิวโหยเพราะตามใจปาก

อยาก...จนเกินอยากไม่เคยหยุด

ยัด...ยัดเข้าไปไม่มีวันสิ้นสุด

ตะกละนัก...สันดานมนุษย์ไม่เคยพอ!



ภาคินัย

เขียน

Diet
ขนมผสมศพ



คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์

สิ่งไหนที่มากเกินไป  มักมีผลเสียมากกว่าผลดีเสมอ   

ความตะกละที่มีมากจนเกินไปก็เช่นกัน

Diet  ขนมผสมศพ  เล่าเรื่องราวความตะกละของมนุษย์ 

อันนำ�ไปสู่หายนะสุดสยอง  เมื่อปิ่นมุก  หญิงสาวที่เพียบพร้อม 

ในด้านทรัพย์สินเงินทอง  แต่กลับเป็นรองในเรื่องรูปร่างหน้าตา  

พยายามดิ้นรนอย่างหนักเพื่อหาวิธีลดนํ้าหนักมาลบคำ�ดูหมิ่น 

เหยยีดหยามจากคนรอบขา้ง  แตใ่ครจะคดิวา่การลดนํ้าหนักครั้งนี ้

ทำ�ให้ชีวิตเธอเจอกับหายนะเกินกว่าที่คาดถึง

ผลงานจากหนึ่งในนวนิยายชุด  ‘FIVE  FEAR’ ของภาคินัย 

ที่มาพร้อมภารกิจกำ�หนดชะตาชีวิตของหญิงสาวผู้น่าสงสาร

ภารกิจแบบไหนกันที่จะทำ�ให้เธอลดนํ้าหนักได้มากกว่า   

10   กิโลภายใน     7   วัน  หากเป็นวิธีที่ได้ผลก็ช่างล่อตาล่อใจจน 

อยากกระโจนลงไปร่วมทำ�ภารกิจง่าย ๆ    (?)   นี่เสียจริง...

แล้วความอยาก...ของคุณล่ะ  มีมากพอจะพลิกกระดาษ 

หน้าต่อไปหรือเปล่า



คำ�นำ�ผู้เขียน

ฉันอ้วน  แล้วมันผิดตรงไหน

เส้นเลือดอุดตันก็ไม่ใช่ของใคร  มันเป็นของฉัน

โรคตับ  โรคไต  ไขข้อ  ความดัน

มันก็เกิดกับตัวฉัน  ไม่ได้ไปหนักหัวใคร

ใช่  ฉันอ้วน  แล้วฉันไม่ใช่คนหรือ

สิ่งที่อยู่ตรงหน้าอกข้างซ้ายก็คือหัวใจ...ใช่ไหม

ฉันอ้วน  ไม่ได้แปลว่าฉันไม่เคยรัก  ไม่เคยมีหัวใจ

ถ้าเลือกได้  เธอคิดว่าฉันอยากจะอ้วนไหม...ถามจริง?

ภาคินัย
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บทนำ�
ฉันไปอ้วนบนหลังคาบ้านป้าเธอเหรอ

คน  เราเกิดมา  ‘กินเพื่ออยู่’ หรือ  ‘อยู่เพื่อกิน’ กันแน่

สำ�หรับคนอื่น  ปิ่นมุกไม่รู้  แต่สำ�หรับเธอ  ถ้าไม่มีของ 

อร่อยกิน  ยอมตายเสียดีกว่า!

หญิงสาวร่างอ้วนท้วนนํ้าหนักเกือบ   100  กิโลกรัมนั่ง 

หนา้บานอยูท่ีโ่ตะ๊อาหารของมหาวทิยาลยั  อาหารตรงหนา้เรยีงราย 

มากมายจนไม่อยากคิดว่าหากมันถูกลำ�เลียงเข้าไปในกระเพาะ 

ของเธอแล้วมันจะไปรวมตัวกันอยู่ในนั้นหมดได้ยังไง   ข้าว 

ผัดกะเพราไก่หวาน  ๆ   เพิ่มไข่ดาว  ขอหนังไก่เยอะ  ๆ  หนึ่งจาน 

วางอยู่ตรงหน้า  นอกจากนี้คงต้องหาอะไรที่ เป็นนํ้า  ๆ  ซดให้ 

คล่องคอเสียหน่อย  คำ�ตอบคือเกาเหลาลูกชิ้นหมูพิเศษชามใหญ่ 

ที่วางอยู่ไม่ห่างกันนัก  แต่แค่นี้คงไม่อิ่มหรอก  ต้องมีหอยทอด 

กระทะร้อนกรอบ  ๆ  อีกหนึ่งที่  แล้วต่อด้วยข้าวมันไก่เจ้าเด็ด 

ที่ไม่ควรพลาด  ของคาวจบอย่าเพิ่งนับศพอาหาร  ยังมีกล้วย 

บวชชีถ้วยใหญ่กับข้าวเกรียบปากหม้ออีกหนึ่งชุด  หากยังไม่อิ่ม 

ก็พร้อมจะกินไอศกรีมกะทิราดนมสดพิเศษเพิ่มถั่วลิสงได้อีก 

หนึ่งถ้วยอย่างสบาย  ๆ  ทั้งหมดสามารถอยู่ในท้องของปิ่นมุก 
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ได้อย่างไม่แคร์สื่อ  เพราะสื่อก็ไม่เห็นแคร์เธอ!

อาหารจานแล้วจานเล่าถูกปิ่นมุกลิ้มรสอย่างเอร็ดอร่อย  

จนเมื่อหอยทอดกำ�ลังจะเข้าปาก  เสียงค่อนแคะของใครคนหนึ่ง 

ก็ดังขึ้น  ทำ�ให้หญิงสาวต้องวางช้อนลงแล้วหันหน้าไปมอง

“ต๊าย...นั่นแน่ใจนะว่ากิน  นึกว่าตายอดตายอยากมา 

จากไหน!”  หญิงสาวร่างผอมบางจนน่าสงสัยว่ามีไส้อยู่ในนั้น 

หรือเปล่าพูดขึ้น  รุ้งตะวันใช้หางตามองอีกฝ่ายแล้วเบ้ปาก

“ไม่ได้ตายอดตายอยากมาจากไหนหรอกยายรุ้ง  เขาเรียก  

‘ยดัหา่’ ตา่งหาก”  สาวรา่งบางไมแ่พค้นแรกเอย่สมทบพลางหวัเราะ 

คิกคัก

ปิ่นมุกหันขวับไปมอง  พบศัตรูอีกรายนามว่ากระจี้  กำ�ลัง 

ยืนเท้าสะเอวใส่อย่างกวนประสาท  ไม่รู้ทำ�ไมยายสองคนนี้ถึง 

ต้องคอยตามจิกตามแขวะเธอตลอดเวลา  มีหลายคนแอบมา 

กระซิบบอกว่า  เพราะยายรุ้งตะวันแอบชอบแฟนหนุ่มของเธอ 

น่ะสิ  น่าสมเพช!

“ฉันจะกินเท่าไหร่มันก็เรื่องของฉันหรือเปล่า  ฉันไปอ้วน 

บนหลงัคาบา้นปา้ของพวกเธอเหรอ”  ปิน่มกุยอ้นกลบัพลางยกัไหล ่

เบา ๆ อย่างไม่แคร์  ก่อนจะตักหอยทอดเข้าปากอย่างเอร็ดอร่อย  

พยายามเอาหูไปนา  เอาตาไปไร่  เบื่อนักพวกปากอยู่ไม่สุข!

“แหม...เธอไม่ได้ไปอ้วนบนหลังคาบ้านป้าบ้านลุงฉันหรอก 

ยายปิ่น  แต่มันรำ�คาญหูรำ�คาญตาน่ะ  เอกเรามีแต่คนสวย  ๆ  

หุ่นดี ๆ กันทั้งนั้น  แต่ทำ�ไมปีนี้ดันมีแกะดำ�...”

“แกะที่ไหนล่ะยายรุ้ง  เขาเรียก   ‘หมูคุโรบูตะ’  ต่างหาก” 

กระจี้รีบขัด  แต่เป็นการขัดที่พร้อมจะรับส่งมุกกันต่อได้เป็น 
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อย่างดี

“อุ๊ย  คุโรบูตะที่แปลว่าหมูดำ�น่ะเหรอ”

รุ้งตะวันหัวเราะคิก ๆ  อาหารในปากของปิ่นมุกไร้รสชาติ 

ทันที  เธอวางช้อนลงเสียงดังแล้วนั่งนิ่ง  พยายามสะกดอารมณ์ 

และบอกตัวเองว่าอย่าใจร้อน...อย่ามีเรื่อง...อย่ามีเรื่อง!

“แหม...ดูสิ  โกรธจนหน้าดำ�หน้าแดงเลยเหรอจ๊ะ  แซวเล่น 

แค่นี้เอง  พอดีเห็นเป็นเพื่อนร่วมคณะกันก็เลยอยากชวนคุยด้วย  

อุ๊ย  แต่อย่าไปบอกใครนะว่ารู้จักฉันกับยายกระจี ้ อายคนอื่นน่ะ  

เดี๋ยวเขาจะหาว่ามีเพื่อนเป็นช้าง”  รุ้งตะวันยังกัดไม่เลิก  เป็น 

ความสุขของเจ้าหล่อนเสียจริงที่ได้แขวะคนที่รูปลักษณ์ด้อยกว่า 

ตัวเอง

“ว้าย!  ยายรุ้ง  ไปพูดแบบนั้นเดี๋ยวยายปิ่นก็โกรธจริง  ๆ  

หรอก  ตกลงจะเป็นหมูดำ�หรือเป็นช้างดีล่ะเนี่ย  แต่ฉันว่าเป็น 

ช้างเหมาะกว่านะ  อุ๊ย  ขอโทษนะที่เผลอออกความเห็นตรง  ๆ  

อย่าลุกขึ้นมาตกมันแล้ววิ่งไล่กระทืบฉันกับยายรุ้งล่ะ  ฉันกลัว...”  

กระจี้ทำ�เสียงอ่อนเสียงหวานอย่างกวนโทสะ  เป็นความตั้งใจและ 

สันดานของเจ้าตัว

“ไม่เห็นจะยาก  โยนกล้วยโยนอ้อยไปให้สักนิดก็หาย 

ตกมันแล้วละ  จริงไหม  ยายปิ่นปักช้าง”  ยิ่งได้กัดยิ่งสนุกปาก  

หญิงสาวสองคนพากันหัวเราะชอบใจ  ในขณะคนที่ถูกเอ่ยถึง 

ไม่ได้สนุกด้วยสักนิด

ปิ่นมุกนั่งตัวสั่นด้วยความโกรธที่ยากจะระงับได้แล้ว 

ในเวลานี้  หญิงสาวลุกผึงขึ้นจากโต๊ะอาหาร  ก่อนจะคว้าถ้วย 

เกาเหลาขึ้นสาดใส่ร่างของสองสาวคู่หูดูโอ
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“กรีด๊ดดด...อปีิน่!  แกกลา้ดยีงัไงมาทำ�แบบนีก้บัพวกฉนั!”  

กระจี้ร้องกรี๊ดกร๊าดราวกับถูกข้าวสารเสก

“ฉันจะไปฟ้องอาจารย์ว่าแกเอาเกาเหลาสาดพวกฉัน!”  

รุ้งตะวันโวยวาย  รีบปัดเอาเศษอาหารบนตัวออกโดยมีกระจี้ 

คอยช่วย  ทั้ง ๆ ที่ตัวเองก็เละไม่ต่างกัน

“เชิญไปฟ้องเลย  นึกว่าฉันกลัวพวกเธอเหรอ  อีพวกกิ้งก่า 

ตากแห้ง!”

“แกด่าใครว่ากิ้งก่า!”  กระจี้หันไปมองปิ่นมุก  หญิงสาว 

เบ้ปากไม่ตอบคำ�ถาม  แต่ใช้สายตาแทนคำ�ตอบ  คนถูกมอง 

ร้อนตัวทันที  “ยายรุ้ง  มันด่าพวกเราว่าเป็นกิ้งก่าตากแห้ง!”

รุ้งตะวันจ้องหน้าปิ่นมุก  ก่อนจะหยิบจานข้าวมันไก่เท 

ลงบนศีรษะของอีกฝ่ายแล้วเชิดหน้าขึ้น

“ในเมื่อแกเอาเกาเหลาสาดฉัน  ฉันก็เอาข้าวมันไก่ราด 

หัวแกได้   อ้อ...แล้วฉันจะแถมของหวานให้ด้วย   จะได้ครบ 

คอร์สอาหารกลางวัน!”  ไม่พูดเปล่า  รุ้งตะวันหยิบถ้วยกล้วย 

บวชชีราดใส่หัวปิ่นมุกทันที

ภายในโรงอาหารเงียบกริบ  ต่างพากันจ้องมองเหตุการณ์ 

ตรงหน้าด้วยความตกตะลึง  ไม่มีใครกล้าเข้าไปช่วยหรือห้าม  

ด้วยถือคติว่าเรื่องของเขาเราไม่เกี่ยว!

“ไปกันเถอะยายรุ้ง  เหม็นไปหมดแล้วเนี่ย  กลับไปอาบนํ้า 

ที่คอนโดของเธอกันดีกว่า”  กระจี้บอกกับเพื่อนที่กำ�ลังยืนมอง 

ร่างของศัตรูที่เนื้อตัวเลอะเทอะเปรอะเปื้อนไปด้วยอาหาร

“จำ�ไว้  เป็นปลวกก็จงรู้ตัวว่าเป็นปลวก   อย่ากระแดะ 

มาเทียบกับหงส์อย่างพวกฉัน!”  พูดจบรุ้งตะวันก็หันหลังเดิน 
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ออกจากโรงอาหารไปพร้อมกับกระจี้

ทันใดนั้นปิ่นมุกก็คว้าส้อมในมือวิ่งตรงเข้าไปเสียบที่หลัง 

ของรุ้งตะวันอย่างแรงจนเลือดซึม  เสื้อนักศึกษาสีขาวกลายเป็น 

สีแดงฉาน  คนในโรงอาหารร้องกรี๊ดแล้วพากันแตกฮือด้วยความ 

ตกใจ

“ยายรุ้ง...หลังเธอ...หลังเธอ!”  กระจี้แทบจะเป็นลมกับ 

ภาพตรงหน้า  ขณะที่คนถูกแทงยังมึนงงกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น

ปิ่นมุกเดินตรงเข้ามาหาอีกฝ่าย   เอื้อมมือไปกระชาก 

เอาส้อมอันแหลมคมออกจากหลังของรุ้งตะวัน  ก่อนจะดึงร่าง 

ของเจ้าหล่อนเข้ามาแล้วแทงส้อมไปที่ใบหน้าของศัตรูอย่างไม่ 

ยั้งมือ  แทงซํ้าแล้วซํ้าเล่าโดยไม่สนใจเสียงกรีดร้องของรุ้งตะวัน 

และคนอื่น ๆ  เลยสักนิด

ใบหน้าของรุ้งตะวันเละไม่มีชิ้นดี  ดวงตาข้างหนึ่งหลุด 

ออกจากเบ้า  ปากฉีกไม่ได้รูป  ผิวหน้าที่ขาวเนียนกลับกลายเป็น 

รูพรุนจากการเจาะของส้อม  จนเมื่อร่างของหญิงสาวแน่นิ่งไป  

ปิ่นมุกจึงผลักร่างของอีกฝ่ายทิ้งแล้วหันมาเล่นงานกระจี้ที่กำ�ลัง 

กรีดร้องเหมือนคนบ้า

“ช่วยด้วย...ใครก็ได้ช่วยด้วย!  กรี๊ดดดด...!!!”

กระจี้พยายามถอยหนีอย่างลนลานตามประสาคนกลัวตาย  

พลางส่งเสียงร้องขอความช่วยเหลือที่ไร้ซึ่งการตอบกลับ  ส้อม 

คันเดิมถูกแทงเข้าที่หน้าท้องของกระจี้ซํ้าแล้วซํ้าเล่าพร้อมเสียง 

หัวเราะอย่างบ้าคลั่งของปิ่นมุก  แล้วลำ�ไส้ที่ เคยสงสัยว่ามัน 

มีอยู่จริงไหมในร่างกายที่ผอมบางจนเหมือนมีแต่กระดูกก็ปรากฏ 

ออกมาสู่โลกภายนอก  บอกให้รู้ว่ามันมีอยู่ในร่างของหญิงสาว 
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ปากโสมมคนนี้!

ปิ่นมุกหัวเราะชอบใจ  ก่อนจะเดินกลับมาที่โต๊ะอาหาร 

ของตัวเอง  ส้อมคันเดิมที่ใช้สังหารสตรีปากมอมทั้งสองถูกนำ�มา 

จิ้มข้าวเกรียบปากหม้อเข้าปากแล้วเคี้ยวอย่างเอร็ดอร่อย

ไม่เสียใจ...แล้วก็ไม่แคร์!

“ในเมื่อแกเอาเกาเหลาสาดฉัน  ฉันก็เอาข้าวมันไก่ราดหัวแกได้  

อ้อ...แล้วฉันจะแถมของหวานให้ด้วย  จะได้ครบคอร์สอาหาร 

กลางวัน!”  ไม่พูดเปล่า  รุ้งตะวันหยิบถ้วยกล้วยบวชชีราดใส่ 

หัวปิ่นมุกทันที

ภายในโรงอาหารเงียบกริบ  ต่างพากันจ้องมองเหตุการณ์ 

ตรงหน้าด้วยความตกตะลึง  ไม่มีใครกล้าเข้าไปช่วยหรือห้าม  

ด้วยถือคติว่าเรื่องของเขาเราไม่เกี่ยว!

“ไปกันเถอะยายรุ้ง  เหม็นไปหมดแล้วเนี่ย  กลับไปอาบนํ้า 

ที่คอนโดของเธอกันดีกว่า”  กระจี้บอกกับเพื่อนที่กำ�ลังยืนมอง 

ร่างของศัตรูที่เนื้อตัวเลอะเทอะเปรอะเปื้อนไปด้วยอาหาร

“จำ�ไว้  เป็นปลวกก็จงรู้ตัวว่าเป็นปลวก   อย่ากระแดะ 

มาเทียบกับหงส์อย่างพวกฉัน!”  พูดจบรุ้งตะวันก็หันหลังเดิน 

ออกจากโรงอาหารไปพร้อมกับกระจี้

ปิ่นมุกกำ�ส้อมในมือนิ่ง  ภาพในหัวจินตนาการไปถึงตอน 

ที่เธอได้ฆ่ายายปากมอมสองคนนั้นจนสาแก่ใจ  แต่นั่นก็เป็น 

ได้แค่เพียงความคิด  แม้จะโกรธจนแทบทนไม่ไหว  แต่เธอ 

ไม่สามารถฆ่าใครได้ง่าย ๆ อย่างนั้นหรอก

หญิงสาววางส้อมลงแล้วคว้ากระเป๋าถือของตัวเองเดิน 
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ออกไปจากโรงอาหารอย่างช้า ๆ  โดยไม่กล้าสบตาใครในนั้น 

แม้แต่คนเดียว
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ช่าง   เป็นช่วงเวลาที่แสนอึดอัดจนอยากจะวิ่งออกไปร้องกรี๊ด 

ที่หน้าห้องตรวจอายุรกรรมเสียให้รู้แล้วรู้รอด  เวลามันเดินช้า 

จนน่ารำ�คาญ  หญิงสาวร่างอ้วนนั่งขยับตัวไปมาด้วยความเมื่อย 

จากการนั่งบนเก้าอี้ที่ไม่พอดีตัว  สายตาจับจ้องไปที่ประตูห้อง 

ตรวจ  รอนางพยาบาลเรียกคิวของตัวเองเข้าไปพบกับแพทย์ 

เจ้าของเคส   เธอมาโรงพยาบาลตั้งแต่หกโมงเช้า   จนนี่จะ 

สิบเอ็ดโมงแล้วยังไม่มีวี่แววว่าจะถึงคิวของตัวเองเลย  หญิงสาว 

แอบจิกตาใส่นางพยาบาลที่กำ�ลังนั่งเล่นโทรศัพท์มือถืออยู่ที่ 

เคาน์เตอร์แล้วต่อว่าในใจ...นี่แอบเอาแฟ้มของฉันยัดไปด้านล่าง 

หรือเปล่ายะ  ฉันมาก่อนแท้ ๆ  ทำ�ไมถึงยังไม่ได้พบหมออีก!

ประตูห้องตรวจถูกเปิดออก   หญิงสาวคนหนึ่งเดินถือ 

แฟ้มของตัวเองออกไปอีกด้านหนึ่ง  นางพยาบาลที่นั่งอยู่เหมือน 

รู้หน้าที่ดี  รีบหยิบแฟ้มคนถัดไปขึ้นมาแล้วเรียกชื่อให้เข้าไป 

พบแพทย์  คนที่นั่งรออยู่อีกห้าคนต่างลุ้นจนตัวเกร็งว่าใครจะ 

เป็นผู้โชคดีคนนั้น

“เชิญคุณปิ่นมุกเข้าพบแพทย์ค่ะ”

บอกสิเออเธอจะเอาเท่าไร...เอาเท่าไร 

ไม่อ้วนเอาเท่าไร

1
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ดัง่เสยีงสวรรค ์ หญงิสาวร่างอว้นนํา้หนกักว่า  100  กโิลกรัม 

ยืนขึ้นแล้วเชิดหน้า  ปรายตามองคนอีกสี่คนอย่างผู้ชนะ  ก่อนจะ 

เดินตูดบิดเข้าไปในห้องตรวจอายุรกรรมเพื่อปรึกษาเรื่องการ 

ลดความอ้วนของตัวเองที่มาจนถึงจุดอิ่มตัวแล้ว

“เชิญครับคุณปิ่นมุก”

นายแพทย์หนุ่มหน้าตาหล่อเหลาเอ่ยเชิญคนไข้ด้วย 

นํ้าเสียงนุ่มนวล  ปิ่นมุกเคยเจอเขาแล้วครั้งหนึ่งตอนมาปรึกษา 

เมื่อสัปดาห์ที่แล้ว  และนี่คือการพบกันครั้งที่สอง  เธอมาเพื่อ 

ฟังผลเลือดกับผลตรวจร่างกายที่ได้ทำ�การตรวจไปเมื่อครั้งก่อน  

เขาอ่านเอกสารที่แนบมากับแฟ้มคนไข้แล้วถอนหายใจยาว ๆ 

“คุณปิ่นมุกนํ้าตาลขึ้นสูงมากเลยนะครับ  ค่าไขมันก็สูง  

คอเลสเตอรอลก็สูง  จากประวัติการรักษา  เคยรักษาด้วยยา 

และการควบคุมอาหาร  แต่ก็ไม่ได้ผลใช่ไหมครับ”

ปิ่นมุกพยักหน้ารับ  มันอาจได้ผลกับคนอื่น  แต่ไม่ใช่ 

กับเธอ  เธอไม่สามารถหักห้ามใจตัวเองได้  ที่จริงก็รู้ดีทุกอย่าง  

จำ�ได้ขึ้นใจว่าผู้หญิงควรได้รับแคลอรีในแต่ละวันไม่เกิน  1,500  -  

2 ,000  แคลอรี   และยังจำ�ได้ถึงปริมาณแคลอรีของอาหาร 

แต่ละอย่าง  เช่น  แกงกะหรี่ไก่หนึ่งถ้วยมี  365  แคลอรี  ส้มตำ� 

หนึ่งจานมี  120  แคลอรี  และการกินทุก ๆ    100  แคลอรี  ต้องเดิน 

ถึง  1.6  กิโลเมตรถึงจะเผาผลาญได้หมด

คนเราบางคนก็เก่งแค่ทฤษฎี  แต่การปฏิบัติเป็นศูนย์!

เธอกินข้าวหนึ่งจาน  แต่หนึ่งจานของเธอเท่ากับสามจาน 

ของคนปกติ  ถ้าเป็นส้มตำ�หนึ่งจาน  ก็ใส่กุ้งแม่นํ้า  เพิ่มถั่วลิสง 
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และนํ้าตาลปี๊บจนหวานจ๋อย  กินเสร็จแล้วนอน  ตื่นมาก็หิวอีก  

เพราะฉะนั้นคงไม่ต้องบอกว่าทำ�ไมการควบคุมอาหารและ 

ออกกำ�ลังกายจึงใช้ไม่ได้ผลกับปิ่นมุก

“หมอเกรงว่าถ้าปล่อยไว้นาน  ๆ  จะมีผลต่อร่างกายคุณ 

ปิน่มกุนะครบั  จะมปีญัหาความดนัโลหติสงู  เบาหวาน  โรคหวัใจ  

และโรคอื่นตามมาอีกมากมาย  ถ้าจะให้หมอแนะนำ�  หมอว่าเรา 

อาจต้องใช้วิธีการรักษาแบบผ่าตัด”

“ผ่าตัด...ยังไงเหรอคะคุณหมอ”  ปิ่นมุกสนใจทันที

“เดี๋ยวหมอจะอธิบายให้ฟังนะครับ  การผ่าตัดลดความ 

อ้วนที่นิยมมาก  ๆ  คือวิธีที่ทำ�โดยใช้กล้อง  ซึ่งมีอยู่  2  วิธีนะครับ  

วิธีแรกนั้นทางการแพทย์เรียกว่า  Roux-en-Y  Gastric  Bypass  

(RYGB)  หรือ   Gastric  Bypass  เป็นการผ่าตัดที่นิยมทำ�กัน  

และก็ประสบความสำ�เร็จมากที่สุดด้วย  โดยขั้นแรกหมอจะใช้ 

ตลับลวดแบ่งกระเพาะอาหารของคุณปิ่นมุกเป็นสองกระเปาะ1  

กระเพาะใหม่จะมีขนาดเล็กทำ�ให้รับอาหารได้ไม่มาก  จากนั้น 

หมอจะเอาลำ�ไส้เล็กบายพาสมาต่อเข้ากับกระเปาะกระเพาะอาหาร 

ที่มีขนาดเล็ก  ทำ�ให้อาหารไม่ผ่านกระเพาะอาหารกระเปาะใหญ่  

ผลก็คืออาหารและแคลอรีจะดูดซึมเข้าสู่ร่างกายของคุณปิ่นมุก 

น้อยลง  แล้วนํ้าหนักก็จะค่อย ๆ ลดลงตามลำ�ดับครับ

“ส่วนอีกวิธีหนึ่งทางการแพทย์เรียกว่า  Adjustable  

Gastric  Banding  (AGB)  หรือ  Gastric  Banding  คือการ 

ผ่าตัดลดขนาดกระเพาะอาหาร  โดยใช้ที่รัดกระเพาะที่ปรับเปลี่ยน 

1 การอธิบายลักษณะของการแบ่งกระเพาะอาหารออกเป็นส่วน ๆ 
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ขนาดกระเพาะได้ตามความต้องการ   เครื่องนี้ออกแบบมา 

เพื่อใช้กับวิธีผ่าตัดแบบส่องกล้องครับ   มันทำ�ด้วยซิลิโคน 

ที่มีส่วนประกอบ   3  ส่วน  คือ  ส่วนที่   1  อุปกรณ์คล้ายเข็มขัด 

จะถูกรัดเข้ากับส่วนต้นของกระเพาะอาหาร   ส่วนที่   2   เป็น 

สายยาง  ซึ่งเป็นท่อติดต่อระหว่างส่วนที่   1  กับส่วนที่   3  และ 

สำ�หรับส่วนที่   3  เป็นกระเปาะสามารถปรับได้  โดยใช้เข็มแทง 

เพื่อดูดนํ้าเกลือจากภายนอก  ปรับให้เข็มขัดในส่วนที่   1  โป่ง 

หรือแฟบได้ตามความต้องการ  ส่วนนี้ใช้วางอยู่ใต้ผิวหนังตรง 

หน้าท้องครับ   การผ่าตัดนั้นคงต้องให้คุณปิ่นมุกปรึกษากับ 

ศลัยแพทยเ์ฉพาะทางอกีท ี ถา้คณุปิน่มกุไมม่ปีญัหาเรือ่งคา่ใชจ้า่ย  

หมอว่ามันเป็นวิธีที่ดีที่สุดในเคสของคุณปิ่นมุกครับ”

นายแพทย์หนุ่มอธิบายยาวเหยียด  ปิ่นมุกนึกภาพไม่ออก 

หรอกว่ามันจะมีกระบวนการแบบไหน  หมอจะล้วงเข้าไปทำ�อะไร 

กับกระเพาะของเธอ  แต่สิ่งที่หญิงสาวสนใจที่สุดคือความผอม  

เธอต้องการผอม  เสียเท่าไรก็ยอม!

“ไม่มีปัญหาค่ะ  เท่าไหร่เท่ากัน”  หญิงสาวรีบบอกราวกับ 

กลัวนายแพทย์จะเปลี่ยนใจไม่รักษาให้

“งัน้เดีย๋วหมอจะเขยีนใบสง่ตวัไปทีว่อรด์ศลัยกรรมนะครบั  

แต่วันนี้คุณปิ่นมุกคงพบแพทย์ไม่ทัน   วอร์ดศัลยกรรมปิด 

ตอนเที่ยง  ป่านนี้คิวคงเต็มแล้ว  เดี๋ยวนางพยาบาลจะนัดวัน 

อีกทีนะครับ  ช่วงนี้คุณปิ่นมุกก็พยายามควบคุมอาหารและหมั่น 

ออกกำ�ลังกายไว้ก่อน  จะได้ไม่มีปัญหาในการผ่าตัดนะครับ”

นายแพทยห์นุม่บอกพลางจดอะไรยกุยกิลงในแฟม้  ปิน่มกุ 

พยักหน้ารับ  ใจจริงอยากจะผ่าตัดวันนี้พรุ่งนี้เสียเลยด้วยซํ้า
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“เรียบร้อยแล้วครับคุณปิ่นมุก  เอาแฟ้มไปยื่นให้นาง 

พยาบาลหน้าห้องได้เลยครับ”

“ขอบคุณค่ะคุณหมอ”  ปิ่นมุกยกมือไหว้  เดินใจลอย 

ออกไปนอกห้องตรวจ  มองเห็นแสงวิบวับอยู่รำ�ไร

อีกไม่นานเธอจะผอม...เธอจะผอมแล้ว!

ณดาเดินหัวเสียออกจากโรงพยาบาลโดยไม่ฟังเสียงเรียกของ  

ชวิทย์ที่ไล่ตามหลังมาแม้แต่น้อย  ความโกรธทำ�ให้หัวใจของ 

หญิงสาวเต้นแรงจนแทบจะทะลุออกมาจากอก  ขาทั้งสองข้าง 

จํ้าอ้าวขึ้นไปบนสถานีรถไฟฟ้าทั้ง  ๆ  ที่ไม่รู้ว่าจะไปไหน  เวลานี้ 

เธออยากไปไหนก็ได้ที่ห่างจากพี่ชายและคนรักที่รวมหัวกัน 

หลอกให้เธอมาพบจิตแพทย์

“ดา...รอวิทย์ก่อนสิ  ดา...”  ชายหนุ่มร้องเรียกพลางเร่ง 

ฝีเท้าให้ทันหญิงคนรัก  ความโกรธทำ�ให้ณดาเดินเร็วกว่าปกติ 

มาก  มากเสียจนคนแข็งแรงอย่างชวิทย์ตามไม่ทัน  เขาวิ่งขึ้น 

สถานีรถไฟฟ้าตามณดาไป  ไม่รู้หรอกว่าหญิงสาวจะไปไหน  แต่ 

เขาต้องตามไปอธิบายให้เธอเข้าใจก่อน

ดูเหมือนณดาจะไม่สนใจเสียงร้องเรียกของอีกฝ่ายเลย  

หญงิสาวเดินไปซือ้บตัรกบัพนักงาน  เหน็วา่สถานีหมอชติใกลบ้า้น 

ที่สุดแล้วจึงเลือกสถานีนั้น  เป็นจังหวะเดียวกับที่ชวิทย์มาถึงตัว 

ของณดาพอดี  เขารีบคว้าแขนของหญิงสาวไว้

“ดา...ใจเย็น  ๆ  แล้วฟังก่อนสิ  ทุกอย่างที่พี่เดชกับวิทย์ 

ทำ�ไปน่ะ  เพราะเราหวังดีกับดานะ”

“รูว้า่หวงัด ี แตก่ารหวงัดกีต็อ้งมขีอบเขต  ใหเ้กยีรตคินอืน่ 



13

ภาคินัย

บ้าง  ไม่ใช่ความหวังดีที่ทำ�ร้ายอีกคน  การที่วิทย์กับพี่เดชทำ� 

แบบนี้ก็ไม่ต่างจากการหาว่าดาบ้า!”

หญิงสาวแผดเสียงใส่  พยายามสะบัดแขนออกจากมือ 

ของอีกฝ่าย  แต่ชวิทย์ไม่ยอม

“ปล่อย!  บอกให้ปล่อย!”

“ไมป่ลอ่ยจนกวา่จะคยุกนัใหรู้เ้รือ่ง”  ชายหนุม่ยงัคงยนืยนั 

เสียงแข็ง

“ไม่ปล่อยใช่ไหม  ได้!”  สิ้นคำ�นั้น  ณดาตบฉาดเข้าที่ 

ใบหน้าของชายหนุ่มอย่างแรงจนเขาหน้าหัน  เผลอปล่อยมือ 

ออกจากแขนคนรักทันที

ชวิทย์มองหน้าณดาอย่างไม่อยากจะเชื่อในสิ่งที่เกิดขึ้น  

ณดาตบเขาจริง ๆ หรือ...

ณดาไม่ได้มีท่าทีรู้สึกผิดมากนัก  เธอหันหลังแล้วเดิน 

ตรงไปยังทางเข้ารถไฟฟ้า   แตะบัตรที่ซื้อมาแล้วเดินเข้าไป 

ด้านในโดยไม่แยแสชวิทย์ที่ยืนตัวแข็งอยู่ตรงนั้น  ท่ามกลาง 

สายตาของผู้คนมากมายในเวลาเที่ยงที่ต่างก็หันมองชายหนุ่ม 

อย่างตำ�หนิ  ทั้ง ๆ ที่ไม่รู้ด้วยซํ้าว่าเกิดอะไรขึ้น

หนึ่ งในนั้นคือสายตาของปิ่นมุก   เธอมองชายหญิง 

คู่นั้นทะเลาะกันแล้วก็ได้แต่สมเพชเวทนา   มาทะเลาะกัน 

ท่ามกลางสายตาคนเป็นร้อย   แทนที่จะไปหาที่สงบ  ๆ  คุยกัน  

นี่แหละนะ  ไม่ว่าสวยหล่อขนาดไหน  รักกันมากยังไง  ก็ย่อม 

มีวันทะเลาะเบาะแว้ง   ของอย่างนี้มันอยู่ที่ใจ   ไม่ใช่หน้าตา 

สักหน่อย  ปิ่นมุกพยายามคิดเข้าข้างตัวเอง
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ไม่รู้ เพราะว่าปิ่นมุกตัวใหญ่หรือคนบนรถไฟฟ้าเยอะกันแน่   

หญิงสาวจึงรู้สึกอึดอัดและร้อนจนไขมันในตัวแทบละลาย 

ขณะที่อยู่บนรถไฟฟ้า  ในใจได้แต่เร่งให้ถึงสถานีที่เธอต้องการ 

จะลงเร็ว  ๆ   และทันทีที่ประตูรถไฟฟ้าเปิดออก   หญิงสาว 

ร่างอ้วนก็รีบก้าวเท้าออกไปเพื่อสูดอากาศภายนอก  แรกทีเดียว 

คิดว่ามันคงจะสดชื่นกว่าอากาศภายใน  แต่ผิดคาด  อากาศ 

ยามเที่ ยงที่ อนุสาวรีย์ ชัยสมรภูมินั้ นร้อนเสียยิ่ งกว่ านรก  

หญิงสาวเดินลงจากสถานีรถไฟฟ้า  นึกบ่นในใจว่าน่าจะเอารถ 

มาเอง  แต่ก็นั่นแหละ  คราวก่อนที่ขับรถไปโรงพยาบาลซึ่งอยู่ 

ใจกลางเมือง  ปรากฏว่ากว่าจะเอารถกลับคอนโดได้ก็ใช้เวลา 

ร่วมสามชั่วโมง  แบบนี้กระมังที่เขาเรียกว่าได้อย่างเสียอย่าง

ในขณะที่หญิงสาวเดินไปตามสะพานลอยที่ทอดยาว 

ราวกับเป็นสนามแข่งกรีฑา  สิ่งหนึ่งซึ่งตัวเธอหลีกเลี่ยงที่จะทำ� 

มาตลอด   นั่นคือการรับใบปลิวจากคนที่มายืนแจกอยู่บน 

สะพานลอย   ไม่ ได้รั ง เกียจอะไรหรอกนะ   แต่มันปวดใจ 

ทุกครั้งที่รับใบปลิวมาแล้วพบว่ามันคือใบปลิวจากสถาบัน 

ลดนํ้าหนัก  ฝังเข็มลดความอ้วน  สะกดจิตละลายไขมัน  หรือ 

อาหารเสริมเพื่อร่างกายอันผอมเพรียว  เพราะนั่นเหมือนเป็น 

การเอาอีโต้เล่มคมมาสับที่ใบหน้าของเธอจนเละ

รู้แล้วย่ะว่าฉันอ้วน  แต่อย่ามาตอกยํ้ากันจะได้ไหมล่ะ!

พูดไม่ทันขาดคำ�  มือหนึ่งก็ยื่นใบปลิวมาตรงหน้าของ 

ปิ่นมุก  หญิงสาวพยายามทำ�เป็นหูหนวกตาบอด   ไม่รับและ 

เดินหนีอย่างรวดเร็ว   เพื่อที่จะพบว่ามีใบปลิวใบเดิมยื่นมา 

ตรงหน้าอีกครั้ง  คราวนี้ปิ่นมุกถึงกับหยุดชะงักแล้วเงยหน้ามอง  
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พบหญิงสาวหุ่นเพรียวในชุดเหมือนพนักงานคลินิกรักษาสิว  

เธอสวมกระโปรงสั้นเข้ารูปสีขาวเผยให้เห็นสะโพกผายขนาด 

กำ�ลังดีรับกับต้นขาอันเรียวงาม  เสื้อเชิ้ตสีแดงข้างในสูทสีขาว 

ขนาดพอดีตัวนั้นช่วยขับให้สีผิวของเจ้าหล่อนดูขาวผ่อง  นี่คง 

ฉีดกลูต้าไธโอน2  ไปหลายลังสิท่า  ปิ่นมุกยังไม่วายนึกกัดคน 

ที่สวยกว่าเธอ

“สวัสดีค่ะคุณน้อง  พอจะมีเวลาสักสองสามนาทีไหมคะ”  

พนักงานหญิงเอ่ยถามด้วยนํ้าเสียงเป็นมิตร  แน่ละ  กำ�ลังจะ 

หลอกเหยื่อให้ติดกับนี่นา!

“ไม่ว่างค่ะ   ต้องรีบไปหาคุณพ่อ   ตอนนี้คุณพ่อป่วย 

เข้าไอซียูค่ะ”  เธอหาเหตุผลปฏิเสธทันควัน  แม้รู้ดีว่านรกจะ 

กินหัวเอาที่อยู่ ๆ ก็มาแช่งพ่อของตัวเองแบบนี้!

“แป๊บเดียวจริง ๆ ค่ะ  คุณพี่มีคอร์สลดนํ้าหนักแบบได้ผล 

จริง  เห็นผลจริง  ภายใน  7  วัน  นํ้าหนักของคุณน้องจะหายไป  

10  กิโลกรัมเป็นอย่างน้อยนะคะ”  พนักงานสาวพยายามอวดอ้าง 

สรรพคุณ

ปิ่นมุกแอบยิ้มเยาะในใจ  มามุกไหนฉันก็พร้อมรับมือ 

ทั้งนั้นแหละ

“ขอโทษนะคะ  ฉันผ่านมาแล้วทั้งนั้น  ไม่ว่าคอร์สดีเลิศ 

ขนาดเฟิร์สต์คลาสหรือยาผีบอก  ไม่มีอะไรทำ�ให้ฉันผอมได้หรอก 

2 สารที่เซลล์ในร่างกายเราสามารถสังเคราะห์ขึ้นได้เอง  มีหน้าที่ 

ปกปอ้งเนือ้เยือ่ของอวยัวะทกุสว่นดว้ยการตอ่ตา้นอนมุลูอสิระทีส่ะสมอยูต่าม 

ส่วนต่าง ๆ  และกระตุ้นภูมิคุ้มกันของร่างกาย



16

Diet  ขนมผสมศพ

นะคะ  ที่สำ�คัญ  กว่าฉันจะอ้วนได้ขนาดนี้  ฉันต้องเสียเงินไป 

ไม่รู้ เท่าไหร่   อยู่  ๆ  จะให้มาลด   ประสาทหรือเปล่า!”   เป็น 

อาการปากไม่ตรงกับใจอย่างยิ่งยวด   นี่ถ้าพนักงานคนนี้รู้ว่า 

เธอเพิ่งไปปรึกษาหมอเรื่องการผ่าตัดลดความอ้วนมา  คงหัวเราะ 

ท้องคัดท้องแข็งเป็นแน่

“แต่คุณพี่มั่นใจว่าโปรแกรมของสถาบันคุณพี่  คุณน้อง 

ต้องไม่เคยพบเจอที่ไหนแน่  ๆ  และที่สำ�คัญ  เราไม่ได้ให้คนอื่น 

เลือกเรา   แต่สถาบันจะเป็นฝ่ายเลือกคนที่จะเข้าคอร์สเอง  

การที่คุณพี่มาติดต่อคุณน้อง  นั่นก็ไม่ได้หมายความว่าคุณน้อง 

ผ่านการคัดเลือกของสถาบันเราแล้วนะคะ  เนื่องจากเราเลือก 

คนที่จะได้เข้าคอร์สแค่เดือนละหนึ่งคนเท่านั้น  เพราะเราต้อง 

ใช้เวลาเตรียมงานและประสานงานจากหลายฝ่าย   ดังนั้นใคร 

ที่ได้เข้าคอร์สของสถาบันคุณพี่   นับว่าโชคดียิ่งกว่าถูกหวย  

ผอมเร็ว  ผอมจริง  ไม่อิงนิยาย  ถ้าทำ�ได้  ก็เหมือนมีชีวิตใหม่  

แต่ถ้าลดไม่สำ�เร็จ  ทางเรายินดีคืนเงินสิบเท่าโดยไม่มีข้อแม้ 

ใด  ๆ  ทั้งสิ้น   นี่พอคุณพี่ เห็นคุณน้อง   ดูแล้วน่าจะสนใจเป็น 

ตัวเลือกของทางสถาบันที่จะคัดมาเข้าคอร์ส  ก็เลยลองเข้ามา 

นำ�เสนอ  แต่ถ้าวันนี้ไม่สนใจไม่เป็นไร  กลับไปนอนคิดเล่น  ๆ  

ก่อน  อาจสนใจทีหลังก็ได้ค่ะ  บนโลกใบนี้ไม่มีที่ให้คนอ้วนยืน 

หรอกนะคะ”

เป็นคำ�พูดที่ทำ�ร้ายจิตใจมากถึงมากที่สุด  ปิ่นมุกอยาก 

จะด่ากราดฟาดหน้าเสียให้รู้แล้วรู้รอด  เป็นคนอ้วนมันผิดนัก 

หรือไง!  ฉันอ้วนฉันก็มีความสุขแบบที่เป็น...โกหกตัวเองอีกแล้ว

“รับไปอ่านดูเล่น  ๆ  ก่อนนะคะคุณน้อง  ถ้าสนใจค่อย 
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โทร.มา  มีเวลาอีกสองวัน  เราจะทำ�การคัดเลือกแล้ว  คุณพี่ 

รับรองว่าถ้าคุณน้องเข้าคอร์ส  คุณน้องจะได้พบกับชีวิตใหม่  

และทุกอย่างในชีวิตของคุณน้องจะเปลี่ยนไปตลอดกาล”  

พนักงานสาวบอกแล้วพับใบปลิวยัดลงไปในกระเป๋าสะพายของ 

อีกฝ่ายอย่างถือวิสาสะ  ก่อนจะยิ้มหวานแล้วเดินหายไปกับ 

ฝูงชน  ทิ้งให้ปิ่นมุกยืนกัดฟันกรอด  ๆ อย่างแค้นใจ

คอยดูเถอะ  ถ้าได้ผ่าตัดลดความอ้วนสำ�เร็จเมื่อไร  จะ 

กลับมาเอาใบปลิวตีหน้าอีนางพนักงานปากดีนี่ให้ได้!

ด้วยอากาศที่ร้อนจัดบวกกับอารมณ์ที่เพิ่งผ่านการดูถูกดูแคลน 

มาสด ๆ ร้อน ๆ  ปิ่นมุกจึงตัดสินใจเดินเข้าห้างสรรพสินค้าแถวนั้น 

เพื่อตากแอร์ให้เย็นใจ  ก่อนจะต้องเดินออกไปนั่งรถแท็กซี่เพื่อ 

กลับไปเอารถซึ่งจอดไว้ที่มหาวิทยาลัยอีกครั้ง  หญิงสาวเดินเข้า 

ร้านอาหารฟาสต์ฟู้ด  สั่งนํ้าอัดลมแก้วใหญ่พิเศษเพื่อดับกระหาย  

ในขณะที่คนอื่นอาจใช้เวลาเป็นสิบนาทีในการดื่มมันให้หมด  แต่ 

ด้วยความสามารถพิเศษของปิ่นมุก  เธอสามารถดูดนํ้าอัดลม 

ไซซ์พิเศษหมดภายในเวลาไม่ถึงห้านาที  เป็นความสามารถที่ 

ไม่น่ามีในมนุษย์!

เมื่อความกระหายเจือจาง  หญิงสาวจึงลุกขึ้นแล้วเดิน 

ออกจากร้าน  เตรียมเดินทางกลับไปยังมหาวิทยาลัยอีกครั้ง  

ในขณะที่เดินอยู่ก็มีบางอย่างสะดุดตาปิ่นมุกเข้าอย่างจัง  ที่จริง 

มนัไมใ่ชส่ิง่พสิดารอะไรมากมายหรอก  กแ็คเ่ครือ่งชัง่นํา้หนกัแบบ 

หยอดเหรียญที่สุดแสนจะธรรมดา  เมื่อกี้ตอนอยู่โรงพยาบาล  

เธอชั่งนํ้าหนักกับเครื่องช่างโบราณที่ทำ�ท่าจะพังแหล่ไม่พังแหล่ 
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ได้   102  กิโลกรัม  ซึ่งปิ่นมุกค่อนข้างไม่เชื่อว่าเธอจะหนักถึง 

ขนาดนั้น   เพราะครั้งก่อนตอนไปโรงพยาบาล  เธอหนักแค่   

96  กิโลกรัมเท่านั้น   แต่นี่มันผ่านมาแค่สองเดือนนิด  ๆ   เอง  

เพราะฉะนั้นเธอจะลองชั่งแบบดิจิทัลดู  มันน่าจะบอกนํ้าหนักได้ 

เที่ยงตรงมากกว่าเครื่องชั่งที่โรงพยาบาลเป็นแน่

หญิงสาวล้วงเหรียญบาทขึ้นมาจากกระเป๋า  หันมองซ้าย 

มองขวา  หวังว่าจะไม่มีใครสนใจเธอ  แล้วจึงรีบก้าวเท้าขึ้นไป 

ยืนบนเครื่องชั่งนํ้าหนักดิจิทัลที่มีแสงไฟวิ่งวนตรงหน้าปัดไปมา 

ราวกับงานวัด   สูดลมหายใจเข้าเต็มปอด   พยายามใช้วิชา 

ตัวเบาเท่าที่ทำ�ได้ขณะหยอดเหรียญลงไปในช่องหยอดเหรียญ  

ทันทีที่เครื่องเริ่มทำ�งาน  คนที่ยืนอยู่ถึงกับสะดุ้งโหยง  เพราะ 

แทนที่ทุกอย่างจะเป็นเรื่องส่วนตัวกลับกลายเป็นเรื่องสาธารณะ 

ทันที  เมื่อมีเสียงเพลงติ๊งหน่องดังขึ้นพร้อมกับแสงไฟที่วิ่งรอบ 

หน้าปัดเครื่องชั่งนํ้าหนักส่องแสงวูบวาบ  นั่นยังไม่น่าเจ็บใจเท่า 

เมื่อเครื่องประมวลผลเสร็จ   มันยังส่งเสียงออกมาประจาน 

นํ้าหนักของปิ่นมุกให้ผู้คนเหล่านั้นทราบโดยทั่วกันว่า

“คุณมีนํ้าหนัก  หนึ่ง...ร้อย...สาม...กิโลกรัม  ขอบคุณค่ะ”

หญิงสาวไม่รู้จะเอาหน้าไปซุกไว้ตรงไหน  เมื่อเห็นว่า 

ทุกสายตาของคนบริเวณนั้นต่างพากันมองมาที่เธอราวกับเป็น 

ตัวประหลาด   ปิ่นมุกรีบก้าวเท้าออกจากเครื่องชั่ งนํ้ าหนัก 

สารเลว  เม้มปากแน่นอย่างแค้นใจพลางด่าเครื่องชั่งนํ้าหนัก 

ที่ไม่มีชีวิต   ลามไปจนถึงคนที่สร้างมันขึ้นมา   นี่ถ้าพังมันได้  

เธอจะทุบมันทิ้งเสีย  โทษฐานที่เที่ยวประกาศ...ไม่ใช่สิ  ต้อง 

เรียกว่าประจานนํ้าหนักของผู้ชั่งให้คนอื่นเขารู้โดยทั่วกัน  ทำ�ไม 
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ไม่เอาไปให้ประชาสัมพันธ์ของห้างประกาศบอกทุกชั้นทุกแผนก 

เลยล่ะยะ  ที่สำ�คัญ  นํ้าหนักก็ไม่ตรง  ฉันไม่ได้หนัก   103  กิโล  

ฉันหนักแค่  102  กิโลย่ะ!

ใคร ๆ ก็รู้ว่าเครื่องชั่งนํ้าหนักที่โรงพยาบาลเที่ยงตรงที่สุด!

นี่แหละนะคนเรา...อะไรดีอะไรที่ถูกใจก็เลือกเชื่อและ 

เข้าข้างสิ่งนั้น...มันคือสัจธรรม!
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อาการ หน้าชายังไม่หายดี...

ปิ่นมุกเดินออกจากห้างสรรพสินค้า  เธอกัดฟันกรอด 

ด้วยความเจ็บใจไม่น้อย  จนมาหยุดที่ริมทางด้านหนึ่ง  ตั้งใจ 

จะเรียกรถแท็กซี่กลับไปที่มหาวิทยาลัย   ทันใดนั้นหางตาก็ 

เหลือบไปเห็นร้านแผงลอยตั้งเรียงรายอยู่ริมถนน  หนึ่งในนั้น 

มีร้ านขายชุดแส็คสีสวยยั่วยวนตาเสียเหลือเกิน   อารมณ์  

หงุดหงิดหายไปแทบจะทันที  เธอพุ่งร่างอันอวบอัดด้วยไขมัน 

เข้าไปคว้าชุดแส็คสีฟ้าอ่อนลายดอกสีขาวเล็ก  ๆ  ขึ้นมาเชยชม  

ก่อนจะนำ�มันมาทาบกับตัวเองว่าใส่ได้พอดีไหม  ครั้นเมื่อมอง 

เงาตัวเองในกระจก  เธอกลับรู้สึกว่ามันเล็กไปนิดหน่อย  น่าจะ 

มีใหญ่กว่านี้สักไซซ์  เธอคงใส่ได้พอดี

“พีค่ะ  มใีหญก่วา่นีอ้กีไซซไ์หม”  เธอเอย่ถามขณะทีส่ายตา 

ยังคงมองชุดอื่นไปด้วย  ด้านแม่ค้าท่าทางปากจัดยืนมองลูกค้า 

ตั้งแต่หัวจรดเท้าแล้วตอบตามความจริง

“อุ๊ยคุณน้อง...อย่างน้องคงต้องใหญ่กว่านี้สักสามเบอร์มั้ง  

นี่มันไซซ์  XL  แล้วนะ  แต่อย่างน้องคงต้องไซซ์  XXXL  ถึงจะใส่ 

อย่าเอาความอ้วนมาลงที่ฉัน!

2
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ได้แบบพอดีตัว”  แม่ค้าเป็นคนไม่หวังแต่จะขายของ  เธอพูด 

ความจริงกับลูกค้าเสมอ   ตัวไหนใส่แล้วสวยก็บอกว่าสวย  

ตัวไหนใส่แล้วไม่สวยก็ไม่ยุให้ซื้อ  ซึ่งคนอื่นอาจมองว่าแม่ค้า 

คนนี้เป็นคนที่ดี  แต่กับปิ่นมุกแล้ว  เธอจัดว่าแม่ค้าคนนี้เป็น 

แม่ค้าชั้นเลว!

“ใส่ได้สิ  พี่จะมารู้ดีกว่าคนใส่ได้ยังไง”  ปิ่นมุกเถียง

“พี่เป็นคนขายก็ต้องดูรู้สิคะว่าใครใส่ได้  ใครใส่ไม่ได้  

ร้านนี้ไม่มีไซซ์น้องหรอกจ้ะ  โน่น...เดินไปอีกสองล็อก  มีชุด 

สำ�หรับคนอ้วน  หรือไม่ก็ลองไปหาชุดคนท้องใส่  อาจจะพอมี”

เจ้าของร้านพูดอย่างไม่แยแสแล้วหันไปจัดร้านของตัวเอง 

ต่อ  ในขณะที่ปิ่นมุกยืนนิ่ง  กำ�มือแน่นอย่างแค้นใจ  อยากจะ 

อาละวาดทำ�ลายร้านค้าให้พังราบเป็นหน้ากลองแต่ก็ทำ�ไม่ได้  

สิ่งเดียวที่จะเอาชนะอีกฝ่ายนั่นคือเงิน  เธอจะซื้อชุดนี้แม้ว่า 

จะใส่ไม่ได้ก็ตาม!

“ฉันจะซื้อ  ตัวละเท่าไหร่”

“ก็บอกว่าใส่ไม่ได้   จะซื้อไปทำ�ไมคะคุณน้อง”   แม่ค้า 

หันมาจิกตาใส่

“ก็คนจะซื้อ!  จะเอาไปทำ�อะไรก็เรื่องของฉัน  ถามว่า 

เท่าไหร่”  ปิ่นมุกถามยํ้าพลางล้วงแบงก์พันจากกระเป๋าสตางค์ 

หลุยส์ใบงามขึ้นมาอวดศักยภาพของตัวเอง  แต่ดูเหมือนว่าจะ 

ไม่มีผลต่อแม่ค้าสักเท่าไรนัก

“ไม่ขาย!”

“เอ๊ะ!  ฉันมีเงินซื้อนะ  ไม่อยากได้เงินเหรอ”

“เงินน่ะอยากได้   แต่ต้องได้ด้วยความสุจริต   ไม่ใช่ 
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หลอกขายของให้คนที่ใส่ไม่ได้  เก็บเงินของหล่อนเอาไว้เถอะ  

ให้คนอื่นที่เขาใส่ได้ซื้อไปดีกว่า  อย่ามาใช้เงินซื้อนั่นนี่เพื่อประชด 

ปมด้อยของตัวเองเลย  ก็ไม่อยากจะว่าหรอกนะน้อง  แต่ทำ�ตัว 

แบบนี้มันอดไม่ไหวจริง  ๆ”  แม่ค้าปากดีแผดเสียงใส่พลางดึง 

ชุดแส็คสีฟ้าในมือของปิ่นมุกคืนมา   แต่ดูเหมือนมันจะไม่ได้ 

ง่ายอย่างใจคิด  ปิ่นมุกรั้งชุดสวยไว้ในมือไม่ยอมปล่อย  ราวกับ 

ต้องการที่จะครอบครองมันให้ได้ไม่ว่าด้วยวิธีใดก็ตาม

เสียเงินไม่ว่า...เสียหน้าไม่ยอม!

“ก็จะเอา!  มีปัญหาอะไรไหม  เอาเงินไปสิ  เงินไปของ 

ก็มา  จะเรื่องมากหาสวรรค์วิมานอะไร!”  พูดจบมือหนึ่งก็ขยำ� 

แบงก์พันขว้างไปตรงหน้าของแม่ค้า  โดยไม่รู้เลยว่าการกระทำ� 

แบบนั้นไม่ต่างจากการเอานํ้ามันราดบนกองไฟ

“เอ๊ะ!   อีเด็กนี่!   วอนซะแล้ว   บอกว่าไม่ขายก็ไม่ขาย  

อยากโดนตบหรือไง  เอาชุดคืนมา!”

แม่ค้าถลึงตาใส่แล้วดึงชุดกลับ  แต่ปิ่นมุกก็ยังไม่ยอม 

อยู่ดี  เกิดการยื้อยุดฉุดกระชากกันอยู่สักพักท่ามกลางสายตา 

ของคนที่เดินผ่านไปผ่านมาและพากันหยุดมองด้วยความสนใจ

“ไม่คืน!  ฉันจะเอา!”

“ก็บอกว่ากูไม่ขาย!  หูหนวกหรือยังไง”

“เป็นแม่ค้าก็ต้องขายสิ  ฉันจะเอา!”

“ก็บอกว่ากูไม่ขาย  เอ๊ะ!  อีนี่วอนซะแล้ว  อย่าคิดว่ากู 

ไม่กล้าตบเด็กนะมึง!”

ทั้งคู่ต่างออกแรงดึงชุดสวยกันอย่างสุดกำ�ลัง  ซึ่งในตอนนี ้

ไมใ่ชเ่พราะวา่ตอ้งการจะเอาชดุนัน้คนือกีแลว้  แตเ่ปน็การประกาศ 
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สงครามเพื่อเอาชนะกันมากกว่า   เมื่อไม่มีกรรมการห้ามศึก  

ชุดสวยจึงทำ�หน้าที่เป็นกรรมการห้ามศึกด้วยตัวเอง  ด้วยการ 

แยกร่างออกจากกันเป็นสองส่วน  ส่งผลให้ปิ่นมุกล้มหงายหลัง 

ไปชนกับแผงเสื้อผ้าจนล้มพังระเนระนาดท่ามกลางเสียงวี้ดว้าย 

ของแม่ค้าและคนแถวนั้น

เมื่อรู้ตัวว่าก่อเรื่องน่าอาย  ปิ่นมุกจึงรีบลุกขึ้นจากพื้น 

แล้วคว้ากระเป๋าถือของตัวเองเดินออกไปที่ริมถนน   โบกมือ 

เรียกรถแท็กซี่ซึ่งไม่มีคันไหนจอดรับเธอในช่วงเวลาวิกฤต 

แบบนี้เลย  แต่ที่น่าเจ็บใจยิ่งกว่าการที่แท็กซี่ไม่จอดรับ  นั่นคือ 

เมื่อมีหญิงสาวหุ่นสะโอดสะองคนหนึ่งเดินไปโบกตรงช่วงถนน 

ถัดไป  รถแท็กซี่กลับจอดรับอย่างไม่มีอิดออด

ชั่วช้า!  อยากจะฆ่าแท็กซี่เสียให้ตายคามือนัก!

ความพยายามอีกสามครั้งไม่เป็นผล   เสียงตะโกนด่า 

ของแม่ค้าคนเดิมดังลั่นพลางชี้หน้ามาทางปิ่นมุก  ทำ�ให้มีคน 

หันมามองเธอมากขึ้นเรื่อย  ๆ   หญิงสาวเห็นท่าไม่ดี   ไม่รู้ว่า 

อีแม่ค้าบ้าดีเดือดนั่นจะวิ่งมาตบเธอเมื่อไร  เห็นทีจะรอแท็กซี่ 

ไม่ได้แล้ว  จำ�เป็นต้องขึ้นรถเมล์ไปก่อนแล้วกัน  ว่าแล้วเจ้าหล่อน 

ก็รีบวิ่งขึ้นรถเมล์ในช่วงที่ผู้คนกำ�ลังหนาแน่น  โดยมีเสียงของ 

แม่ค้าด่าไล่หลังตามมาไม่เลิก

“อีอ้วน!   อีช้างนํ้า!   อ้วนแล้วไม่เจียม!   สันดานเสีย!  

มึงคิดว่าเงินซื้อได้ทุกอย่างหรือไงวะ  แน่จริงมึงไปซื้อให้ตัวเอง 

ผอมสิ  อีฮิปโป!”

ปิ่นมุกทำ�หน้าไม่รู้ไม่ชี้ขณะกวาดตามองหาที่นั่งบนรถเมล ์ 

โชคเข้าข้างเสียจริงเมื่อมีที่นั่งว่างเหลืออยู่อีกที่หนึ่ง   หญิงสาว 
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กำ�ลังพาร่างอันอุ้ยอ้ายจะเข้าไปนั่ง  แต่แล้วอยู่  ๆ  ก็มีชายหนุ่ม

หน้าตาดีตรงดิ่งเข้าไปแย่งนั่งเสียก่อน  เมื่อเห็นสีหน้าโมโหของ 

ปิ่นมุกก็ทำ�หน้าไม่รู้ไม่เห็นอะไรทั้งนั้น  หลังจากนั้นก็เสียบหูฟัง 

เพลงจากไอโฟนแล้วแกล้งหลับตาลงอย่างง่ายดายจนน่าเข้าไป 

ตบสักฉาด  คำ�ว่า   ‘โปรดเอื้อเฟื้อแก่เด็ก  สตรี  คนพิการ  และ 

คนชรา’   ไม่ได้ซึมซาบเข้าไปในจิตสำ�นึกเลยแม้แต่น้อย  ไอ้พวก 

ผู้ชายเห็นแก่ตัว!

รถเมล์คันที่ปิ่นมุกขึ้น  คนขับก็เหมือนเมายา  ขับปาดซ้าย 

ปาดขวาจนร่างของหญิงสาวแทบจะเกาะกับราวไม่ไหว  อาการ 

เหมือนตอนเล่นรถไฟเหาะพานจะอาเจียนเสียให้รู้แล้วรู้รอด  

แต่แล้วเธอก็ได้ยินเสียงหนึ่งพูดขึ้นเป็นประโยคคำ�ถามที่ทำ�ให้ 

ปิ่นมุกต้องหันไปมอง  มันเป็นเสียงของเด็กอายุประมาณห้า 

หกขวบในชุดนักเรียนอนุบาลซึ่งนั่งอยู่กับแม่ที่ยังดูอายุไม่มากนัก

“แม่ครับ  ทำ�ไมไม่มีคนลุกให้พี่เขานั่ง   คุณครูบอกว่า 

ถ้าเจอคนท้องบนรถเมล์  ต้องลุกให้นั่งไม่ใช่เหรอครับ”

คำ�พูดของเด็กไร้เดียงสาเหมือนมีดอีโต้สับเข้าตรงกลาง 

หน้าอกอย่างจัง  คนเป็นแม่รีบเอามือปิดปากลูกชาย  แต่ก็อด 

ที่จะหัวเราะไม่ได้  และเมื่อปิ่นมุกหันมองรอบข้าง  ก็พบว่าทุกคน 

ต่างจ้องมองมาที่เธอ  บางคนพยายามกลั้นหัวเราะ  บางคนหันไป 

ซุบซิบกับคนที่นั่งข้าง  ๆ  บางคนมองสาวร่างอ้วนด้วยสายตา 

สมเพช  มันเป็นความรู้สึกกดดันจนทนไม่ไหวอีกแล้ว  หากเธอ 

ยังอยู่บนรถเมล์คันนี้  เธออาจจะฆ่าใครตายก็เป็นได้  สุดท้าย 

หญิงสาวจึงประคองร่างอันอวบอ้วนไปกดกริ่งเตรียมจะลง 

ป้ายหน้า  ครั้นเมื่อกำ�ลังจะก้าวเท้าลง  รถเมล์เวรตะไลก็ดัน 
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