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เจ้าผีน้อยบอกว่าหนังสือเล่มนี้คือบันทึกการรวบรวมเศษเสี้ยวของหัวใจที่ 

หล่นหายไป  ระหว่างที่ต้องทนแบกรับความกดดันและการทำ�งานอย่างหนักจนหลงลืม

ความมั่นใจในการใช้ชีวิต  หลาย ๆ  คนก็คงมีช่วงเวลาที่รู้สึกว่างเปล่า  คล้ายทำ�ชิ้นส่วน

ที่สำ�คัญของตัวเองหลุดหายไปเหมือนกันใช่ไหม  ทั้งที่เป็นตัวตนที่สำ�คัญมากแท้ ๆ  

แต่กลับทำ�หลุดหายไปโดยไม่ทันสังเกต  พอรู้ตัวอีกทีก็กำ�ลังใช้ชีวิตไปเรื่อย ๆ  ราวกับ

วิญญาณที่ไม่มีชีวิตจิตใจเสียแล้ว

การจะตามหาและนำ�ชิ้นส่วนที่สำ�คัญนั้นกลับมา  บางครั้งต้องใช้แรงใจและ 

ใช้เวลามากกว่าระยะเวลาที่สิ่งนั้นค่อย ๆ  แตกสลายไปเสียอีก  ความมั่นใจที่เคยมี 

ความสนุกสนานที่เคยได้สัมผัส  และความคาดหวังที่เต็มเปี่ยม  ถ้าหากไม่คอยดูแล 

และหมั่นเติมให้เต็มอยู่เสมอ  สิ่งเหล่านั้นอาจจะเหี่ยวเฉาไปเหมือนต้นไม้ที่ไม่มีใคร

คอยรดนํ้าก็ได้

ดังนั้นอย่าลืมรักษาชิ้นส่วนแสนสำ�คัญของตัวเองเอาไว้ให้ดี  ไม่ว่าจะด้วยการ 

ไปกินของอร่อย  การนอนอ่านหนังสืออยู่ที่บ้าน  หรือการออกไปท่องเที่ยวเพื่อสำ�รวจ

โลกกวา้ง  ขอแคส่ิง่นัน้ชว่ยเยยีวยาและเตมิเตม็จติใจใหไ้มว่า่งเปลา่และชว่ยจดุประกาย

ความหวังดวงน้อยให้คุณได้ก็พอแล้ว 

คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์
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ตอนท่ี่� 1
ผมกลายเป็็นผีีด้้วยเหตุุนี้้�



ต้ังแต่จบ
จากมหาวิทยาลัย

ผมก็ทำ�งาน
ตัวเป็นเกลียวทุกวัน

จนร่างกาย
แทบพง

ส่งอันนี้ส่งอันนี้
ด้วยนะ!ด้วยนะ!

ขอขอ
ภายในภายใน
บ่ายนี้บ่ายนี้

ครับ
...ครับ

...

จัดการ
ใบแจ้งหนี้

ของเดือนนี้
หรอืยัง

ก่อนหน้านี้
ก็เคยบอก

ไปแล้ว
ใช่ไหม

ต้ังใจ
หน่อย
เถอะ...

ไม่ว่า
จะ

พยายาม
แค่
ไหน

ก็รู้สึกว่าตัวเอง
ไม่ก้าวไปข้างหน้าเลยสักนิด

อ๊ะ อ๊ะ 
ยังยัง
เลยเลย
......

ครับครับ

ไม่ว่าจะทำ�เท่าไร
งานก็ไม่หมดไม่ส้ินสักที

กึง กั  ง กึง กั  ง

22
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กำ�จัดอารมณ์ท้ิงไป จนเหมือนหุ่นยนต์แต่ก็ทำ�ได้
ไม่นานนัก เลยช่วง

พักเที่ยง
มานานแล้ว

นี่นา
...

อยู่มาวันหนึ่ง
ร่างกาย

ก็หยุดน่ิง
ไปเสียดื้อ ๆ

เอ๋ 
ลุกไม่ขึ้นอ่านอะไร

ไม่ออกเลย

ว่าแต่
ข้าวเช้า

ก็
ไม่ได้
กิน

ทรมาน 
อยากหนีไปให้พ้น ๆ 

ไม่อยากทำ�แล้ว 

ผมหันหลัง
ให้ความรู้สึกเหล่าน้ัน

และทำ�งานต่อไป

33
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ไม่รู้ทำ�ไม
นํ้าตาถึงไหลไม่หยุด

ผมไม่เข้าใจว่า
เกิดอะไรขึ้น
กับตัวเอง

รู้สึกเหมือนจิตใจ
กำ�ลังสูญสลายไป

ผมคิดว่า
นี่คงถึงเวลาแล้ว

จึงยื่นเรื่อง
ขอพักงาน

นี่  
แล้วงาน
ที่ เหลือ

จะทำ�ยังไง
ล่ะ
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ผมตัดสินใจ
หยุดพกไปชวงหนึ่ง

พยายามประคองสติเอาไว้
ท่ามกลางสภาพแวดล้อม
อันเลวร้าย

บางทีผมคงจะ

แต่ก็กู้หัวใจของตัวเอง
คืนมาไม่สำ�เร็จ

...
เรา

ตายแล้ว
เหรอ

จนเผลอปิดก้ัน
ความรู้สึก

ไปโดยที่ ไม่รู้ตัวถึงได้
กลายเป็น

แบบนี้

เอ๋ นี่ มัน
อะไรกัน

...
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ผมลองทำ�อะไรหลาย ๆ อย่าง
ในช่วงที่พกงาน

หรือเศร้า

สุดทาย
ผมจึงเลิกทำ�

ทุกอย่าง

แต่แล้ว
ผมก็
ตระหนัก
ขึ้นมาว่า—

แต่กลับไม่แน่ใจว่า
ตัวเองสนุก

หรือว่า
มีความสุข

กันแน่

คง
ช่วยไม่ได้

แหละ
...
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การกิน
อะไรสักอย่าง
เพื่ อตัวเอง

ไม่ว่า
จิตใจจะเป็นยังไง

ท้องก็ยังหิว

มีร้าน
อยู่ตรงนี้
ด้วยแฮะ

...

เอาอันนี้
ครับ

กล่ิน
เหมือน

แสงแดด
เลย
...

จริงสิ
ที่ ผ่านมา
เราไม่ได้
กินอะไร
เป็นเรื่อง
เป็นราว
เลย
นี่นา

โครก ก ก
โครก ก ก กก
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