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คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์

สวัสดีค่ะ  ผู้อ่านที่น่ารักทุกท่าน  กลับมาพบกับสำ�นักพิมพ์อรุณ 

อีกครั้งนะคะ  ครั้งนี้เรามาพร้อมกับเรื่อง หมอหญิงยอดการค้าซ่อน 

วาสนารัก  นิยายแปลจีนย้อนยุค  ความยาวสามเล่มจบ  ซึ่งเป็นเรื่องราว 

ของกู้หรุ่ย  หญิงสาวผู้ทะลุมิติมายุคโบราณและอยู่ในร่างของเด็กสาว

อายุราวสิบห้าปี

กู้หรุ่ยกำ�พร้ามารดา  ส่วนบิดาก็ถูกศัตรูทำ�ร้ายจนขาพิการ  

เดินไม่ได้  สองพ่อลูกและสาวใช้คนสนิทของมารดาหลบหนีการไล่ล่า  

ระหกระเหินไปซ่อนตัวอยู่ในหมู่บ้านชนบทซึ่งเป็นบ้านเกิดของสาวใช้  

เพื่อความปลอดภัย  กู้หรุ่ยจึงต้องแต่งกายเป็นชาย  และจับพลัดจับผล ู

ช่วยชีวิตชายหนุ่มผู้หนึ่งซึ่งมีตัวตนลึกลับเอาไว้

เมื่อมีชายหนุ่มเพิ่มเข้ามาในบ้านอีกคน  เพื่อความอยู่รอดของ

ครอบครัว  ‘หนุ่มน้อยกู้’ จึงใช้ความรู้ในยุคปัจจุบันและทักษะวิชาแพทย์

ที่รํ่าเรียนกับบิดามาค้าขายหาเงินเข้าบ้าน 

คนป่วยไม่มาให้รักษาหรือ  งั้นก็ตามไปรักษาถึงที่บ้านเขาเสีย

เลยสิ!  ก็แค่วิ่งตามรถม้าคนป่วยจนรองเท้าหลุดไปข้างหนึ่งเอง  แต่แล้ว

อย่างไรเล่า  ข้างหลังก็ยังมี ‘เขา’ ช่วยเก็บให้นี่นา!

กู้หรุ่ยจะนำ�ความรู้จากยุคปัจจุบันไปประยุกต์ใช้ในยุคโบราณ 

อย่างไร  และวิธีการรักษาคนป่วยของนางจะน่าทึ่งขนาดไหน  เชิญ 

ทุกท่านร่วมลุ้นไปพร้อม ๆ  กันได้ในเล่มเลยค่ะ
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ม่านราตรีเย้ืองกราย  คลื่นความร้อนตลบไปทั่ว  เสียงฟ้าร้องดังขึ้น 

เป็นระยะพร้อมกับสายฟ้าที่แลบแปลบปลาบจนแสบตา

เป็นอีกหนึ่งคืนในฤดูร้อนที่ฝนตก!

กู้หรุ่ยนอนอยู่บนเตียงที่ต่อขึ้นด้วยไม้กระดานไม่กี่แผ่น  บนกาย 

มีเพียงผ้าห่มเก่า ๆ  ผืนหนึ่งคลุมอยู่  นางลืมตามองหลังคาหญ้าที่มืดมิด

เบื้องบนอย่างเหม่อลอย  แต่ในใจกลับไม่สงบเลยแม้แต่น้อย

นี่ เป็นสัญญาณของพายุฝนที่จะโหมกระหนํ่าแท้  ๆ  ไม่รู้ว่า 

ห้องครัวจะรั่วหรือไม่  แล้วพรุ่งนี้เช้าจะมีฟืนแห้งให้ก่อไฟหรือเปล่า

ขณะที่คิดว้าวุ่นอยู่นั้น  ก็ได้ยินเสียงไอที่พยายามข่มกลั้นดังมา

จากห้องโถง  ในความเงียบสงัดยามคํ่าคืน  เสียงไอนั้นดังเป็นช่วง ๆ  

ขาด ๆ  หาย ๆ   ราวกับจะฉีกกระชากปอด

กู้หรุ่ยทนฟังไม่ไหวจึงลุกขึ้นคว้าเสื้อคลุม  สวมรองเท้าเหยียบส้น

เดินไปยังหน้าประตูห้องโถงที่อยู่ติดกัน  แล้วเคาะประตู  “ท่านพ่อ  ข้าจะ

ไปต้มยาสักถ้วยมาให้ท่านนะเจ้าคะ”

“แค็ก ๆ...”  กู้จ้งซูไอหนักอีกครั้ง  ก่อนจะหอบหายใจแล้ว 
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ตอบกลับ  “ไม่ต้องลำ�บากหรอก  ดึกดื่นมืดคํ่าป่านนี้แล้ว  รีบไปนอน

เถอะ”

กู้หรุ่ยไม่ยอมฟัง  แม้ว่าบิดาจะป่วยหนัก  แต่ก็รักและเอ็นดูนาง

เสมอมา  เขาสอนนางให้อ่านออกเขียนได้  รวมถึงสอนหลักการใช้ชีวิต 

นางรู้สึกซาบซึ้งในบุญคุณของเขา  และแน่นอนว่าต้องรับหน้าที่ดูแลเขา

เป็นอย่างดี

กู้หรุ่ยกลับไปที่ห้องของตน  จุดตะเกียงนํ้ามัน  แล้วนางก็หา

ตะกร้าไม้ไผ่ใบหนึ่งออกมา  เลือกหยิบสมุนไพรสองสามชนิดออกจาก

กระจาดมาใส่ตะกร้า  จากนั้นจึงถือตะเกียงนํ้ามันที่ส่องแสงริบหรี่อย่าง

ระมัดระวังไปยังห้องครัว

แม้ครอบครัวนี้จะยากจน  แต่กู้จ้งซูพอจะมีความรู้ด้านทักษะ 

วิชาแพทย์อยู่บ้าง  ทั้งยังเป็นคนสุภาพอ่อนโยน  สอนสั่งบุตรสาวอย่าง 

มีหลักการ  ประกอบกับน้าเหมยที่ทั้งอ่อนโยนและใจดี  ดูแลกู้หรุ่ย

ราวกับเป็นบุตรสาวแท้ ๆ   ครอบครัวนี้จึงนับได้ว่าเปี่ยมไปด้วยความรัก 

ความอบอุ่น

น่าเสียดายที่มารดาของกู้หรุ่ยเพิ่งจากไปเมื่อสามเดือนก่อน  ทิ้ง

ให้สองพ่อลูกต้องมาอาศัยอยู่กับน้าเหมยในหมู่บ้านบนภูเขาทุรกันดาร

แห่งนี้  บิดาไม่เพียงแต่ไม่ให้นางออกไปเตร็ดเตร่ข้างนอกเท่านั้น  เขา

ยังให้นางแต่งกายเป็นบุรุษอีกด้วย  นอกจากขึ้นเขาหลังหมู่บ้านไปขุดหา 

ของป่าและเก็บพืชสมุนไพรแล้ว  นางก็ไม่สามารถออกไปไหนได้เลย

โชคดีที่กู้หรุ่ยเองก็ไม่ได้เป็นคนชอบเที่ยวเล่น  นอกจากปรนนิบัติ

บิดาแล้ว  ก็รักษาอาการป่วยไข้ให้กับคนในหมู่บ้าน  ตลอดจนทำ�คลอด

ให้สัตว์เลี้ยง

บางครั้งกู้หรุ่ยเองก็รู้สึกเศร้าใจ  แต่พอสบเข้ากับดวงตาที่เย็นชา
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และเลื่อนลอยของกู้จ้งซู  นางก็ใจอ่อนยวบลงทุกที  และใช้ชีวิตในฐานะ

ชาวนาอย่างสงบสุขต่อไป

หลังจากล้างสมุนไพรจนสะอาดและเติมนํ้าลงในหม้อดินแล้ว  

กู้หรุ่ยถึงได้พบว่าฟางในห้องครัวใกล้จะหมด  จึงลุกออกไปเอาฟาง 

จากกองฟางที่อยู่นอกรั้ว

แต่ทันทีที่ยกฟางออกมานางพลันรู้สึกว่ามีบางอย่างผิดปกติ  จมูก

ได้กลิ่นคาวเลือดโชยคลุ้ง  อีกทั้งฟางในมือก็เปียกชุ่มและเหนียวเหนอะ

กู้หรุ่ยเป็นหมอ  จึงไวต่อกลิ่นคาวนี้อย่างยิ่ง

ท่ามกลางแสงฟ้าแลบที่สว่างวาบเป็นระยะ ๆ   กู้หรุ่ยเหมือนจะ 

เห็นวัตถุสีดำ�ทะมึนกำ�ลังขยุกขยิกอยู่ในกองฟางอย่างเชื่องช้าและ 

ยากลำ�บาก  นางตกใจจนถอยหลังไปก้าวหนึ่ง  จากนั้นก็เห็นวัตถุสีดำ� 

ทะมึนนั้นค่อย ๆ  คลานออกมาจากกองฟาง  แล้วยันตัวลุกขึ้นช้า ๆ  

เป็นคน  ผี  หรือสัตว์ป่ากันแน่!

กู้หรุ่ยกรีดร้องในใจ  แต่ไม่กล้าส่งเสียงดังออกมา  เพราะกลัว 

จะทำ�ให้วัตถุสีดำ�ก้อนนั้นตื่นตกใจ 

หลังจากที่ ‘สิ่งนั้น’ ลุกยืนตรงแล้ว  ดูเหมือนว่าจะเป็นคน

เหตุใดถึงเอ่ยเช่นนั้นน่ะหรือ  เพราะนางได้ยินเสียงหอบหายใจ

ฟืดฟาดของคนผู้นั้น  ราวกับหีบเป่าลมชำ�รุด 

ฟังจากเสียงแล้ว  น่าจะป่วย  และยังป่วยหนักอีกด้วย!

รูปร่างของคนผู้นั้นสูงใหญ่กว่านางหนึ่งช่วงศีรษะ  แต่กลับยืน

โคลงเคลงไปมา  เหมือนจะล้มลงได้ทุกเมื่อหากมีลมพัด

กู้หรุ่ยค่อย ๆ สอดมือขวาเข้าไปในแขนเสื้อเงียบ ๆ  เมื่อคลำ�เจอ

ยาผงห่อหนึ่ง  ถึงได้รู้สึกวางใจลงเล็กน้อย

“อะแฮ่ม!...แค็ก ๆ ”  นางกระแอมกระไอเบา ๆ  
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คนผู้นั้นดูเหมือนจะหันมามองนาง  แต่ร่างกลับโคลงเคลงอย่าง

แรง  และชั่วอึดใจต่อมาเขาก็ล้มลงบนกองฟาง

กู้หรุ่ยหวาดกลัว  ไม่กล้าเดินเข้าไปใกล้  ได้แต่ยืนกำ�ห่อยาผง

แน่นอยู่ตรงนั้น

“ช่วย...ช่วยข้าด้วย”  เสียงแหบแห้งดังออกมาจากในลำ�คอของ

คนผู้นั้น  ราวกับมีปุยนุ่นอุดตัน

แม้เสียงจะเบามาก  แต่กู้หรุ่ยก็ยังได้ยินอย่างชัดเจน  นางก้าวไป 

ข้างหน้าหนึ่งก้าว  กำ�ห่อยาผงแน่นพลางถามเสียงเบา  “ท่านเป็นใคร”

ในยุคสมัยเช่นนี้  ไม่ใช่ว่าจะช่วยใครได้ตามใจ  ยามดึกสงัด 

เช่นนี้  ชายผู้มีกลิ่นคาวเลือดคละคลุ้งมาซ่อนตัวอยู่ในกองฟางของบ้าน

นาง  หากไม่ใช่โจรผู้ร้ายก็ต้องเป็นพวกนอกกฎหมายแน่  ถ้านางช่วยเขา

อาจเป็นการหาเรื่องเดือดร้อนใส่ตัวได้

“ข้า...ข้า...”  คนผู้นั้นพูดจาอํ้า ๆ อึ้ง ๆ เหมือนไม่เต็มใจจะบอก

ชื่อแซ่

กู้หรุ่ยรู้สึกหงุดหงิด  คิดในใจว่า  อยากให้ข้าช่วยทั้งที  แต่ท่าน

กลับเอาแต่ปิดบังตัวตน  คิดว่าข้าโง่หรืออย่างไร 

นางจึงได้แต่ยืนกอดอกมองเขาอย่างเย็นชา

บรรยากาศราวกับหยุดนิ่ง  รอบข้างอบอ้าวจนแทบหายใจไม่ออก

ท้องนภามืดครึ้มลง  เสียงอสนีบาตกระชั้นเข้ามาทุกที  แสง

ฟ้าแลบสว่างวาบเป็นทาง  ราวกับขอบเงินที่ประดับอยู่บนม่านราตรี 

สีดำ�สนิท

อาศัยแสงสว่างนั้น  กู้หรุ่ยเห็นเขาสวมชุดทะมัดทะแมงสีดำ�  

ที่หน้าอกเหมือนมีลูกธนูหักปักคาอยู่  นางรวบรวมสติแล้วใช้ไม้ตาย 

ของตน  “ท่านผู้กล้า  ข้าสามารถช่วยท่านได้  เพียงแต่ข้ามีบิดาที่ 
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ป่วยหนักอยู่เบื้องบน  ส่วนเบื้องล่างก็มี...”

เอ่อ...เบื้องล่างยังไม่มีนี่นา

พูดถึงตรงนี้  นางก็หมดคำ�พูดแล้ว  แม้แต่การโกหกก็ต้องอาศัย

พรสวรรค์เหมือนกันสินะ

แต่กู้หรุ่ยผู้ยากจนข้นแค้นรู้สึกอึดอัดใจอยู่เพียงครู่เดียว  นาง 

เอ่ยต่อว่า  “ท่าน...มีเงินหรือไม่”

แม้หมอจะมีจิตใจเมตตา  แต่หมอเองก็ต้องกินข้าว  ต้องเลี้ยงดู

ครอบครัว  ถือโอกาสนี้หาเงินได้  นางก็ควรจะหาไว้ก่อน

คนผู้นั้นดูเหมือนลังเลอยู่ครู่หนึ่ง  ก่อนจะยื่นของสิ่งหนึ่งมา 

ตรงหน้านาง  “บนนี้มีอัญมณีอยู่”

กู้หรุ่ยรับมา  อาศัยแสงฟ้าแลบจึงมองเห็นว่าเป็นกริชเล่มหนึ่ง 

มีขนาดเล็กและงดงาม  ด้ามจับประดับด้วยทองคำ�และหยก  เมื่อแสง

ฟ้าแลบสาดส่อง  อัญมณีบนนั้นก็เป็นประกายเจิดจรัส

ต่อให้ไม่ใช่สมบัติลํ้าค่า  ก็คงมีราคาไม่น้อย

กู้หรุ่ยคาดเดาในใจพลางลังเล  หรือจะช่วยเขาดีนะ  อัญมณี 

พวกนี้ก็น่าจะเอาไปแลกเป็นเงินมาได้บ้าง  ที่บ้านจะได้ไม่ต้องลำ�บาก

ยากแค้นเช่นนี้

เมื่อคิดได้ดังนั้นก็ลงมือทันที  นางเดินเข้าไปคว้าแขนข้างหนึ่ง 

ของคนผู้นั้นเอาไว้พร้อมกับเอ่ยว่า  “พี่ชาย  ให้ความร่วมมือหน่อย”

เดิมกู้หรุ่ยยังคิดว่าตนสามารถพยุงชายผู้นี้ขึ้นได้ในครั้งเดียว  

แต่ใครจะรู้ว่าร่างสูงใหญ่ของเขากลับแค่เขยื้อนเล็กน้อยเท่านั้น  จากนั้น 

ก็นอนนิ่งอยู่บนกองฟางเช่นเดิม

กู้หรุ่ยโมโหจนสบถออกมา  “ทำ�ไมถึงได้ตัวหนักขนาดนี้”

นางนึกว่าตนเองทำ�งานบ้าน  ทำ�ไร่ทำ�นามาหลายเดือน  แรงกาย
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คงจะมากพอแล้ว  แต่วันนี้ถึงได้รู้ว่าการจะแบกผู้ชายตัวโต ๆ  คนหนึ่ง

ขึ้นมานั้น  ยังเป็นเรื่องที่ห่างไกลนัก

ลู่หลิงเฟิงที่ได้รับบาดเจ็บจนแทบจะหมดสติได้แต่กระตุกมุมปาก 

เขาเสียเลือดจวนจะสิ้นลมอยู่แล้ว  จะหนักได้อย่างไรกัน

แต่หญิงสาวผู้นี้สามารถช่วยชีวิตเขาได้  เขาก็ได้แต่ให้ความ 

ร่วมมือเท่าที่จะทำ�ได้เท่านั้น

ด้วยเหตุนี้เขาจึงใช้มือข้างหนึ่งยันกองฟางไว้  ส่วนอีกข้างจับ 

หัวไหล่ของกู้หรุ่ยไว้แน่น  กัดฟันรวบรวมพละกำ�ลังเฮือกสุดท้าย  ร่าง 

สูงใหญ่จึงค่อย ๆ  ลุกขึ้นยืนอย่างทุลักทุเลได้ในที่สุด

กู้หรุ่ยถอนหายใจโล่งอก  แล้วพยุงเขาเดินเข้าประตูรั้วบ้านไป

อย่างทุลักทุเล

หลังจัดให้เขานอนพักที่มุมห้องแล้ว  นางก็กลับไปหอบฟางแห้ง

นอกรั้วเข้ามาอีกครั้ง  ส่วนหนึ่งใช้ปูบนพื้นให้ชายผู้นั้นได้เอนกายนอน

ลงก่อน  อีกส่วนแบ่งไว้สำ�หรับก่อไฟต้มยา  หลังจากนำ�ยาไปให้บิดาดื่ม

แล้ว  นางถึงได้มีเวลามาจัดการกับบาดแผลของชายผู้นั้น

กู้หรุ่ยเร่งแสงตะเกียงให้สว่างยิ่งขึ้น  แล้วใช้กริชที่ เขาให้มา 

ตัดเสื้อบริเวณหน้าอกของเขา

ชั่วอึดใจต่อมา  สายตาของนางจับจ้องอยู่ที่แผงอกแกร่ง

แผงอกแกร่งนั้นชุ่มไปด้วยเลือด  มีบาดแผลเหวอะหวะ  ไม่เหลือ

ผิวดีแม้แต่จุดเดียว  เนื้อหนังบริเวณหัวใจฉีกขาด  เลือดสีดำ�ม่วงคลํ้า

ไหลทะลักออกมาไม่หยุด

ดูแล้วหัวธนูน่าจะอาบยาพิษ

“อดทนหน่อย  ข้าจะดูก่อนว่าใช่หัวศรหนามย้อน1 หรือไม่!”  

นางตัดชายเสื้อคลุมของเขาออกมาขยุ้มเป็นก้อนแล้วยัดเข้าไปในปาก 
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ของเขา

กู้หรุ่ยนำ�กริชไปลนไฟจากตะเกียงจนแดง  จากนั้นก็กรีดลงบน 

หน้าอกของชายผู้นั้น  เขาเจ็บจนแยกเขี้ยวยิงฟัน  ดวงตาเยือกเย็น 

คู่หนึ่งจ้องนางอย่างเอาเป็นเอาตาย  แต่ทนได้ไม่นานเขาก็หมดสติไป

เพราะความเจ็บ

จากนั้นกู้หรุ่ยใช้กริชคว้านบาดแผลของเขาอยู่ครู่หนึ่ง  ก่อนจะ 

ดึงกริชออกมาแล้วถอนหายใจอย่างโล่งอก  โชคดีที่ถึงแม้ว่าหัวธนูนั่น 

จะเป็นหัวศรหนามย้อน  แต่ยังห่างจากหัวใจอยู่สองชุ่น 2  ชายผู้นี้ 

ช่างโชคดีจริง ๆ  

นางนำ�ผ้าขาวที่ผ่านการต้มฆ่าเชื้อมาแล้วชุบนํ้ากลั่นจากฝาหม้อไม ้

เพื่อล้างแผลให้เขา  ก่อนใช้ช้อนคันหนึ่งกดบริเวณรอบ ๆ บาดแผล  

แล้วใช้กริชค่อย ๆ แซะเนื้อรอบ ๆ แผลของเขาออกทีละน้อยจนเป็นรู

ขนาดเท่ากำ�ปั้น  จึงเอาหัวธนูลูกนั้นออกมาได้

สุดท้ายก็นำ�เข็มเงินและไหมเย็บแผลที่ทำ�จากลำ�ไส้แกะมาเย็บ 

ปิดบาดแผลให้เขาอย่างรวดเร็ว  เพื่อไม่ให้เลือดพุ่งกระเซ็นออกมา 

อุปกรณ์เหล่านี้ล้วนเป็นของบิดานางทั้งสิ้น

กู้หรุ่ยลงมืออย่างคล่องแคล่วด้วยกลวิธีเฉพาะที่แปลกประหลาด  

ไม่นานก็เย็บปิดบาดแผลเรียบร้อย  แล้วโรยผงซานชี3  ก่อนจะพัน 

ผ้าพันแผลให้เรียบร้อย

ลมกระโชกพัดมา  เกือบทำ�ตะเกียงนํ้ามันที่ตั้งอยู่บนเตามอดดับ 

1 ลูกศรหรือลูกธนูที่ตรงส่วนหัวมีลักษณะแหลมคมคล้ายหนาม
2 เป็นหน่วยวัดความยาวของจีน  โดย  1  ชุ่น  เท่ากับประมาณ  3.33  เซนติเมตร
3 บดมาจากสมุนไพรซานชีซึ่งจัดอยู่ในพืชตระกูลโสม  มีสรรพคุณทำ�ให้เลือดไหลเวียนด ี

บรรเทาอาการเจ็บปวด  ลดการอักเสบ  บวม  และห้ามเลือดสำ�หรับบาดแผลภายนอก
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กู้หรุ่ยรีบใช้ฝ่ามือบังเอาไว้  จากนั้นก็ได้ยินเสียงสายฝนโปรยปรายลงมา 

ในอากาศอบอวลไปด้วยกลิ่นดิน

เป็นอีกหนึ่งคืนที่ฝนพรำ�!

เมื่อฟ้าเริ่มสาง  ฝนก็หยุดตกแล้ว  กู้หรุ่ยลุกขึ้นไปหาดอกพู่กงอิง4  

รอบบ้านมาได้จำ�นวนหนึ่ง  นำ�กลับมาต้มเป็นยาหนึ่งถ้วยแล้วป้อนให้

ชายผู้นั้นดื่ม

บาดแผลสาหัสขนาดนี้  ทั้งยังไม่มียาฆ่าเชื้ออีก  ก็คงต้องใช้สิ่งนี้

แทนไปก่อน

กว่าจะจัดการทุกอย่างเสร็จ  ฟ้าก็สว่างจ้าแล้ว  นกน้อยที่ตื่นเช้า

ต่างกระโดดโลดเต้นส่งเสียงร้องจิ๊บ ๆ อยู่บนกิ่งไม้ที่ปกคลุมไปด้วย

สายหมอก  กลิ่นหอมของดอกไม้และใบหญ้าลอยอบอวลเตะจมูก  เช้า

วันใหม่มาเยือนอีกครั้ง

แต่กู้หรุ่ยกลับเหนื่อยจนปวดเอวปวดหลัง  หนังตาทั้งบนและล่าง

ตีกันไม่หยุด  นางฝืนไม่ไหวอีกต่อไป  หลังจากซดข้าวต้มผักป่าเสร็จ 

ก็กลับเข้าห้องไปนอนพักทันที

ตื่นมาอีกที  ตะวันก็ส่องก้นแล้ว  นางรีบลุกขึ้น  เดินเข้าไปใน 

ห้องครัว  เหลือบมองไปยังมุมห้องก่อนเป็นอันดับแรก  ก็เห็นชายผู้นั้น

นอนขดตัวหลับอยู่บนฟางแห้ง  ไม่ขยับเขยื้อน

กู้หรุ่ยย่อตัวลง  เห็นใบหน้าของเขาแดงกํ่า  พอยื่นมือไปแตะ 

หน้าผากดูก็พบว่าตัวเขาร้อนจี๋  คงเป็นเพราะพิษจากบาดแผลเข้าสู่

ร่างกาย  แม้จะดึงหัวธนูออกมาแล้ว  แต่พิษก็ยังคงแพร่กระจายไปทั่ว

ทั้งร่าง

4 ดอกแดนดิไลออน  พืชตระกูลหญ้า  เป็นผักสมุนไพร  แก้ร้อนในและทำ�ให้เจริญอาหาร
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ดูท่าแล้ว  ต้องหาวิธีถอนพิษนี้จะดีกว่า

แต่พิษร้ายแรงเช่นนี้  จะใช้วิธีใดถอนเล่า  ในบ้านมีแต่สมุนไพร 

ที่ใช้ทั่วไป  ซึ่งใช้บรรเทาอาการปวดหัวตัวร้อนทั้งสิ้น  อยากจะจัดเทียบยา 

ถอนพิษสักชุดนั้นไม่ใช่เรื่องง่าย

กู้หรุ่ยครุ่นคิดไปมา  ในที่สุดก็คิดได้หนึ่งวิธี  นั่นคือนํ้าตะกอน

ดิน5

อิงตามตำ�รายาเปิ๋นเฉ่ากังมู่ 6 บันทึกไว้ว่า  ‘นํ้าตะกอนดินสามารถ

ถอนพิษและแก้อาการโรคบิดได้  ล้างสารพิษที่อยู่ในเนื้อสัตว์  ผัก 

ปลา  ผลไม้  และเห็ดมีพิษได้  รวมถึงพยาธิปรสิตในช่องท้อง  หมดสต ิ

จากโรคลมแดดแบบเฉียบพลัน’  ว่ากันว่ายังสามารถลดอาการฟกชํ้า

จากการกระทบกระแทกและอาหารเป็นพิษได้ด้วย  นํ้าตะกอนดินคือ

ตำ�รับยาที่สืบทอดต่อกันมา  วิธีการทำ�คือขุดดินลงไปประมาณสามฉื่อ7  

จากนั้นเทนํ้าสะอาดผสมกับดินเหลืองที่เพิ่งขุดออกมาแล้วกวนให้เข้ากัน 

รอให้นํ้าตกตะกอนก็จะได้นํ้าตะกอนดิน

ตอนนี้ชายผู้นี้ถูกพิษร้ายแรง  เช่นนั้นก็ลองรักษาม้าตายดุจ 

ม้าเป็น8 ดูสักตั้ง

เพื่ออัญมณีบนกริชของเขา  กู้หรุ่ยจึงทุ่มสุดตัว  นางตัดสินใจ 

5 นํ้าที่ได้จากการตกตะกอนของดินจากชั้นดินสีเหลืองที่มีแร่ธาตุต่าง ๆ  ว่ากันว่าใช้รักษา

อาการฟกชํ้า  โรคบิด  และล้างพิษในร่างกายได้
6 หรือตำ�ราโอสถ  Compendium  of Materia Medica  เขียนโดยหลี่สือเจิน  เป็น 

ตำ�ราทางการแพทย์ที่รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับสมุนไพรจีนและตำ�รับยาต่าง ๆ  เอาไว้
7 เป็นหน่วยวัดความยาวของจีน  โดย  1  ฉื่อ  เท่ากับ  10  ชุ่น  หรือประมาณ  33.3 

เซนติเมตร
8 สำ�นวน  หมายถึง  รู้ดีว่ารักษาต่อไปก็ไม่หาย  แต่ก็ยังไม่ละทิ้งความหวัง  พยายาม 

รักษาจนเฮือกสุดท้าย



10

หมอหญิงยอดการค้าซ่อนวาสนารัก 1

หาจอบและเสียมมาขุดดินที่บริเวณหน้าบ้าน

การขุดดินลึกลงไปสามฉื่อสำ�หรับกู้หรุ่ยแล้วไม่ใช่เรื่องง่าย  นาง

เหวี่ยงจอบพลางปลอบใจตัวเองว่า  ทั้งหมดนี้ทำ�ไปก็เพื่อเงิน  เพื่อเงิน...

หลังขุดด้วยความยากลำ�บากไปได้ครึ่งค่อนวัน  พักดื่มนํ้าไป 

สามหน  เหนื่อยล้าแทบขาดใจ  กระทั่งมือทั้งสองข้างมีตุ่มนํ้าพอง  

กู้หรุ่ยก็ขุดได้ลึกสามฉื่อพอดี

ข้างล่างเป็นชั้นดินเหลืองทั้งหมด  นางใช้จอบโกยดินขึ้นมา 

สองกระบุงแล้วแบกมากองไว้ตรงหน้าโอ่งใส่นํ้าในลานบ้าน  แล้วไป 

ตักนํ้าจากเชิงเขาหลังหมู่บ้านมาอีกสองเที่ยวจนเต็มโอ่ง

ยามนี้ตะวันลอยขึ้นอยู่กลางท้องนภาแล้ว

กู้หรุ่ยร้อนจนเหงื่อท่วมตัว  มือไม้เปรอะเปื้อนไปด้วยดินเหลือง 

นางแทบจะหมดแรงล้มพับ  แต่เพื่อเงินแล้ว  นางทำ�ได้เพียงกัดฟันสู้ต่อ 

หยิบไม้คานขึ้นมากวนนํ้าในโอ่งไม่หยุดจนนํ้าขุ่นข้น

จากนั้นนางถึงค่อยตักนํ้ามาล้างมือและทำ�อาหาร

ในบ้านไม่มีข้าวสารกรอกหม้อแล้ว  แม้แต่อาหารก็ยังไม่กล้ากิน

เยอะ  โดยที่วันหนึ่งนางจะกินอาหารเพียงสองมื้อเท่านั้น

เมื่อเช้าต้มข้าวต้มผักป่าที่สะท้อนเงาคนได้ไปหนึ่งหม้อ  ช่วงบ่าย 

ก็ต้มข้าวต้มผักป่าอีกหม้อ  หนึ่งวันกินเพียงสองมื้อเท่านั้น  กู้หรุ่ย

อดอยากจนร่างกายเหมือนต้นถั่วงอก  รูปร่างผอมบาง  สูงชะลูด  กาย 

ท่อนบนท่อนล่างตรงทื่อ  ทั้งที่อายุใกล้จะสิบหกแล้ว  แต่กลับไม่มี 

ส่วนเว้าส่วนโค้งให้เห็นเลยแม้แต่น้อย

แม้รูปโฉมนางจะจัดว่างดงาม  แต่ใบหน้ากลับซูบซีดไร้สีเลือด 

จนมองไม่เห็นความงามเลยสักนิด

เพื่อจะได้นำ�อัญมณีบนกริชไปแลกเป็นเงิน  เพื่อให้ได้กินอาหาร
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อิ่ม ๆ  สักมื้อ  นางแทบจะเอาชีวิตเข้าแลก

หลังกินข้าวต้มผักป่าไปชามหนึ่ง  กู้หรุ่ยก็เดินโซซัดโซเซไปตรง

หน้าโอ่งนํ้า  เพื่อดูว่านํ้าในโอ่งตกตะกอนใสแล้วหรือยัง

ยามสายัณห์ตะวันตกดิน  เหล่านกกาที่เหนื่อยล้าบินกลับรัง  

ในที่สุดนํ้าที่อยู่ในโอ่งก็ใสสะอาด

กู้หรุ่ยหยิบชามกระเบื้องเนื้อหยาบที่มีรอยบิ่นใบหนึ่งมาตักนํ้า

แล้วเข้าไปในห้องครัว  จากนั้นจึงป้อนให้ชายหนุ่มที่ยังคงไม่ได้สติเพราะ

ฤทธิ์ไข้ดื่ม
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2
กินคน

ยามที่ท้องฟ้าถูกฉาบเป็นสีดำ�  หย่งเหมยก็กลับมาจากข้างนอก  
เนื้อตัวของนางเต็มไปด้วยฝุ่น  ใบหน้าซีดเซียว  ดูเหนื่อยล้าจากการ

เดินทาง

กู้หรุ่ยกำ�ลังหุงข้าวอยู่ในห้องครัว  พอได้ยินเสียงก็รีบออกมา

ต้อนรับ  เห็นหย่งเหมยหน้าตาอิดโรย  ผมเผ้ายุ่งเหยิง  ดวงตาเลื่อนลอย 

เดินโซซัดโซเซเข้ามา  นางก็รีบเข้าไปประคองแล้วยิ้มถาม  “น้าเหมย 

กลับมาแล้วหรือเจ้าคะ”

หย่งเหมยพยักหน้าแล้วปลดถุงผ้าบนไหล่ลง  กู้หรุ่ยรีบรับมา  

แต่กลับพบว่าข้างในเบาหวิว  เหมือนไม่มีของหนักอะไรอยู่เลย

เมื่อวานตอนเช้าตรู่  หย่งเหมยไปบ้านพี่ชายของนางซึ่งอยู่ห่าง 

จากที่พักของพวกตนราวหกเจ็ดลี้1  ไปตั้งหนึ่งวันหนึ่งคืนแล้วเพิ่งจะ 

กลับมา  เดิมคิดว่านางจะขอยืมข้าวสารจากบ้านพี่ชายกลับมาได้  แต่ใคร

จะรู้ว่าในถุงผ้านี้จะยังคงว่างเปล่า

1 เป็นหน่วยวัดระยะทางของจีน  โดย  1  ลี้  เท่ากับประมาณ  500  เมตร
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อันที่จริงไม่ต้องดูในถุงผ้า  แค่ดูสีหน้าของหย่งเหมย  กู้หรุ่ย 

ก็พอจะคาดเดาสถานการณ์ออก

เมื่อหลายเดือนก่อน  สองพ่อลูกติดตามหย่งเหมยเดินทางมา

อย่างไร้จุดหมาย  พอมาถึงบ้านเกิดของนางก็อาศัยอยู่ในบ้านมุงหญ้าคา 

ที่ผุพังแห่งนี้  ซึ่งบิดามารดาของหย่งเหมยทิ้งเอาไว้  เพื่อหลบเลี่ยง 

การถูกตามล่า  พวกเขาจึงบอกกับคนภายนอกว่าพวกเขาเป็นครอบครัว

เดียวกันสามคน  โดยหย่งเหมยเป็นมารดาของกู้หรุ่ย

มีเพียงกู้หรุ่ยกับบิดาของนางเท่านั้นที่รู้ว่า  หย่งเหมยคือสาวใช้

คนสนิทของมารดากู้หรุ่ย

เมื่อก่อนพี่ชายกับพี่สะใภ้ขายหย่งเหมยให้กับตระกูลใหญ่เพราะ

บิดามารดาเสียชีวิตไปก่อน  ต่อมาเพราะความขยันขันแข็งจึงถูกตา 

มารดากู้หรุ่ยและได้เป็นสาวใช้ติดตัวมาด้วยตั้งแต่แต่งงาน  แต่หลังจาก

ที่มารดาของกู้หรุ่ยเสียชีวิต  หย่งเหมยก็รับผิดชอบหน้าที่ดูแลพวกเขา

สองพ่อลูกมาตลอด  นางอายุยังไม่ถึงสามสิบปี  ผมก็ขาวไปกว่าครึ่ง

แล้ว  ไม่เพียงไม่ได้แต่งงาน  ยังต้องโกหกคนอื่นว่าเป็นภรรยาของกู้จ้งซ ู 

บิดาของกู้หรุ่ยอีกด้วย

ความเสียสละนี้  กู้หรุ่ยกับกู้จ้งซูต่างก็ประจักษ์ดี  เพราะเหตุนี้

พวกเขาจึงปฏิบัติต่อหย่งเหมยเหมือนคนในครอบครัว

ช่วงนี้เข้าสู่ฤดูร้อนแล้ว  ฟ้าครึ้มฝนตกติดต่อกันหลายวัน  ในบ้าน

ก็ขาดแคลนธัญพืช  หย่งเหมยจึงแข็งใจไปขอยืมข้าวสารที่บ้านพี่ชาย  แต่

สุดท้ายก็กลับมามือเปล่า

เมื่อเห็นสีหน้าสิ้นหวังของหย่งเหมย  กู้หรุ่ยก็ทำ�ใจตำ�หนินาง 

ไม่ลง  รีบยิ้มพลางปลอบใจ  “น้าเหมย  อย่ากังวลไปเลย  พวกเราต้อง

มีอะไรกินแน่นอน”
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หย่งเหมยยิ้มขมขื่นก่อนทรุดตัวนั่งลงบนธรณีประตูห้องครัว  

ใช้สองมือปิดใบหน้าที่ซูบตอบของตน  ถอนหายใจอย่างอ่อนแรง  

“นายท่านป่วยหนักลุกไม่ขึ้น  ส่วนท่านก็เป็นสตรีอ่อนแอ  พวกเรา 

เพิ่งมาอาศัยอยู่ที่นี่  แม้กระทั่งที่นาสักสองหมู่2 ก็ไม่มี  จะไปหาของกิน

มาจากที่ไหนได้”

กู้หรุ่ยรีบยิ้มแล้วเข้าไปจับมือนาง  พลางชี้ไปที่มุมห้อง  “ท่านดู 

นั่นสิ  อาหารที่ว่าก็มาแล้วไม่ใช่หรือ”

หย่งเหมยเงยหน้าขึ้นมองแล้วก็ต้องตกใจตาค้าง  บนกองฟางแห้ง

ที่มุมห้องมีชายร่างสูงใหญ่นอนขดตัวอยู่  เขาสวมชุดดำ�  ผมเผ้ายุ่งเหยิง 

นอนนิ่งไม่ไหวติง  สวรรค์!  นี่เป็นชายแปลกหน้าจากที่ไหนกัน

“ท่าน...จะกินเขาหรือ”  หย่งเหมยชี้ไปที่ชายผู้นั้นแล้วถามกู้หรุ่ย

ด้วยดวงตาที่เบิกกว้าง  ใบหน้าเต็มไปด้วยความสิ้นหวัง  หรือเด็กคนนี้

จะหิวจนตาลาย  ถึงกับไปขุดศพมากินเลยหรือ

กู้หรุ่ยป้องปากขำ�จนตัวงอ  สวรรค์!  น้าเหมยคนนี้  จินตนาการ

ลํ้าเลิศเกินไปแล้วกระมัง  นางไปอยากกินเนื้อคนตั้งแต่เมื่อไรกัน

“น้าเหมย  ท่านฟังข้าพูดก่อน...”  กู้หรุ่ยเล่าเรื่องที่นางช่วยชาย 

ผู้นี้ไว้เมื่อคืนวานกับเรื่องที่เขาให้กริชประดับทองคำ�และหยกแก่นาง 

ให้หย่งเหมยฟังอย่างละเอียด

หย่งเหมยจึงค่อย ๆ ลูบหน้าอกตัวเอง  ถอนหายใจโล่งอกก่อน

ตำ�หนิ  “สวรรค์!  ข้าตกใจแทบแย่  เด็กคนนี้ทำ�อะไรไม่รู้จักคิดหน้า 

คิดหลัง  หากคนผู้นี้เป็นโจรผู้ร้ายแล้วฆ่าท่านขึ้นมาจะทำ�อย่างไร  เหตุใด 

2 เป็นหน่วยวัดพื้นที่ของจีน  โดย  1  หมู่  เท่ากับประมาณ  166.5  ตารางวา  หรือ  666 

ตารางเมตร
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ตอนนั้นท่านถึงไม่ปลุกนายท่านเล่า”

“โธ่!  น้าเหมย  ก็ตอนนั้นเป็นเรื่องฉุกเฉินนี่เจ้าคะ  ข้าจะคิดอะไร 

ทันเล่า  อีกอย่างร่างกายของท่านพ่อก็เป็นเช่นนั้น  ข้าจะกล้าไปรบกวน

เขาได้อย่างไร”  กู้หรุ่ยยิ้มอธิบาย  เมื่อเห็นหย่งเหมยจ้องนางตาเขม็ง

จึงพูดต่อ  “ข้าก็ยังสบายดีอยู่ไม่ใช่หรือ  อีกอย่างนี่เป็นเรื่องดีที่สวรรค์

ประทานมาให้แท้ ๆ   หากข้าไม่มีความรู้ด้านการแพทย์อยู่บ้าง  เรื่องดี ๆ  

เช่นนี้จะตกมาถึงบ้านเราได้อย่างไร”

กู้หรุ่ยเขย่าแขนของหย่งเหมยอย่างออดอ้อน

เดิมทีหย่งเหมยตกใจจนขวัญหนีดีฝ่อ  แต่พอได้ฟังนางอธิบาย 

และมองชายผู้นั้นอยู่ครู่หนึ่ง  เห็นเขาไม่ขยับเขยื้อนเลยก็ค่อยโล่งใจ 

ไปเปลาะหนึ่ง  แต่ก็ยังกำ�ชับกู้หรุ่ยด้วยใจที่ยังไม่หายระแวง  “คราวหลัง

อย่าทำ�เรื่องโง่ ๆ  เช่นนี้อีกนะ  มีเรื่องอะไรต้องไปบอกนายท่านก่อน”

“ทราบแล้วเจ้าค่ะ  น้าเหมย  ท่านวางใจเถิด  ข้าเองก็ไม่ใช่เด็ก ๆ  

แล้ว”  กู้หรุ่ยเขย่ามือนางเบา ๆ แล้วยิ้มปลอบใจ  “ท่านออกไปลำ�บาก 

ข้างนอกมาทั้งวันทั้งคืน  คงจะเจอเรื่องกระทบกระเทือนใจมาไม่น้อย  

ในเมื่อยืมข้าวสารมาไม่ได้  ก็มีแต่ต้องรอให้พ้นคืนนี้ไปก่อน  พรุ่งนี้ 

ข้าค่อยนำ�กริชนี้ไปจำ�นำ�ในเมือง  น่าจะแลกเป็นเงินมาได้บ้าง  พวกเรา

สามคนพ่อแม่ลูกก็จะได้กินของอร่อย ๆ  กันสักมื้อแล้ว!”

กู้หรุ่ยวาดฝันไว้อย่างสวยงาม  เดิมทีก็หิวจนท้องกิ่วอยู่แล้ว  

ตอนนี้ก็ยิ่งหิวจนไส้แทบขาด

มาถึงขั้นนี้แล้ว  หย่งเหมยก็ไม่มีวิธีที่ดีกว่านี้อีกแล้ว  เพื่อให้

ครอบครัวอยู่รอดต่อไปก็คงต้องทำ�เช่นนี้   แต่ถึงกระนั้นนางยังคง

กำ�ชับกู้หรุ่ย  “เรื่องนี้อย่างไรก็ต้องแจ้งให้นายท่านทราบด้วย  อยู่ ๆ ก็มี 

ชายแปลกหน้าเข้ามาในบ้าน  จะก่อเรื่องเดือดร้อนมากแค่ไหน  โชคดี
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ที่ท่านปลอมตัวเป็นชาย  คนในหมู่บ้านนี้ก็ยังไม่มีใครรู้เรื่องฐานะของ

พวกเรา...”

“ทราบแล้วเจ้าค่ะ  ประเดี๋ยวพวกเรายกข้าวต้มไปให้ท่านพ่อ  

ค่อย ๆ  เล่าเรื่องนี้ให้เขาฟังไปด้วย”  กู้หรุ่ยรู้ว่าน้าเหมยหวังดีต่อนาง  จึง

รับคำ�อย่างว่าง่าย

หลังจากกินมื้อเย็นเสร็จและเก็บถ้วยชามเรียบร้อย  หย่งเหมย 

กับกู้หรุ่ยก็ช่วยกู้จ้งซูทำ�ความสะอาดร่างกาย  จากนั้นสตรีทั้งสองถึงมี

เวลาได้พูดคุยกัน

หลังจากหลับสบายมาทั้งคืน  วันรุ่งเช้าฟ้าเพิ่งจะสาง  กู้หรุ่ย 

ก็ตื่นแล้ว

ในยุคโบราณไม่มีกิจกรรมบันเทิงยามคํ่าคืน  พอฟ้ามืดก็ไม่กล้า

จุดตะเกียงทิ้งไว้  เข้านอนเร็วก็ย่อมตื่นเช้าเป็นธรรมดา

กู้หรุ่ยเดินมายังห้องครัว  ตั้งใจจะต้มนํ้าทำ�อาหาร  แต่คิดไม่ถึงว่า

เพิ่งจะก้าวข้ามธรณีประตูห้องครัวก็มีของแหลมคมบางอย่างจ่ออยู่ที่ 

ลำ�คอแล้ว  ของแข็งนั่นทิ่มจนผิวหนังบริเวณคอรู้สึกเจ็บแปลบ

นางตกใจจนแทบสิ้นสติ  พอกำ�ลังจะอ้าปากร้อง  ปากกลับถูก

มือใหญ่ข้างหนึ่งปิดไว้  ก่อนที่ร่างกายจะลอยหวือขึ้นแล้วถูกกึ่งอุ้ม 

กึ่งลากเข้าไปในห้อง

คนผู้นั้นใช้เท้าเตะประตูห้องครัวที่เก่าผุพังให้ปิดลง  แล้วหันหลัง

พิงประตู  ส่วนมือยังคงปิดปากกู้หรุ่ยไว้ไม่ปล่อย

หัวใจของกู้หรุ่ยเต้นระรัว  บอกกับตัวเองซํ้า ๆ ว่าอย่าตกใจ  

ในที่สุดก็ตั้งสติได้  ท่ามกลางแสงอรุณรำ�ไรก็เห็นว่าคนตรงหน้าคือ 

ชายที่นางช่วยชีวิตมาจากกองฟางเมื่อคืนก่อนนั่นเอง

มารดาเจ้าเถอะ!  เช่นนี้คือการทำ�คุณบูชาโทษไม่ใช่หรือ!
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กู้หรุ่ยจ้องชายผู้นั้นพร้อมกับสบถด่าในใจ  แต่นางไม่กล้า

ขยับเขยื้อนแม้แต่น้อย  ด้วยเกรงว่าชายผู้นี้จะเป็นโจรผู้ร้ายจริง ๆ  แล้ว

เกิดไม่พอใจขึ้นมาฆ่านางทิ้งเสีย

แต่เมื่อเห็น ‘อาวุธ’ ในมือเขา  นางก็โล่งใจ  เพราะเป็นเพียงไม้ 

เขี่ยไฟท่อนเล็ก ๆ  เท่านั้น  แน่นอนว่าไม่เหมือนกริชหรือดาบที่จะแทงคอ

ให้เป็นรูได้ในพริบตา

ชายตรงหน้ารูปร่างสูงใหญ่  พละกำ�ลังคงไม่น้อย  หากเขา

ออกแรงเพิ่มอีกสักหน่อย  คอเล็ก ๆ ราวกับถั่วงอกของนางไม่หักก็เดาะ

ไปแล้ว  นางจึงไม่กล้าผลีผลาม

“อื้อ...อื้อ...”  กู้หรุ่ยส่งเสียงร้องออกมาพลางชี้นิ้วไปที่ไม้เขี่ยไฟ 

ในมือเขา  ดวงตาคู่โตที่เปี่ยมชีวิตชีวาของนางกะพริบปริบ ๆ   ดุจดวงตา

ที่ฉํ่าวาวของกวางน้อย  แพขนตายาวงอนสั่นระริกราวกับปีกผีเสื้อ

ชายหนุ่มค่อย ๆ คลายมือใหญ่ที่ปิดปากเล็กออก  ดวงตาสีดั่ง

นํ้าหมึกคู่หนึ่งจ้องกู้หรุ่ยอย่างลึกลํ้า  ราวกับจะเจาะทะลุใบหน้าของนาง 

ให้เป็นรู
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