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บทนำ�
พายเรอืทุกวัน

ว่ากันว่าเราไม่ได้พายเรือ
เฉพาะเวลานํ้าขึ้น

เราล้วนพายเรืออยู่ตลอดเวลา
เมื่อนํ้ามา  เรือจึงแล่นไป



ใจที่แหลกสลาย
เพราะพรสวรรค์ครึ่ง  ๆ กลาง ๆ
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หันกลับไปมองซํ้าแล้วซํ้าเล่า

กับความล้มเหลวมากมายยังคงแจ่มชัด

วนอยู่กับความสิ้นหวังและลุกขึ้นใหม่
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บ้าบอสิ้นดี

นึกอิจฉา
คนที่เขาก้าวหน้าไปได้ไว

อับอายกับทักษะอันอ่อนด้อย

จนป่านนี้
ก็ยังเลิกไม่ได้
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เพราะงั้นเลยทำ�
ก้มหน้าทำ�ไป

หมกมุ่นเข้าไว้
จะได้ไม่เสียใจอีก

นึกถึงความสนุกที่เคยรักในบางหน

เพื่อจะไม่ลืมความรู้สึกนั้น
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ความตื่นเต้นนั้นรุนแรง
ทว่าแสนสั้น

จึงต้องออกพายเรืออีกครั้ง
แต่มันไม่เจ็บปวดเท่าคราวก่อนอีกแล้ว

พอให้ตักตวงความสำ�เร็จสักนิด
คำ�ชมสักหน่อย
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  กระดุมเม็ดแรก
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การเริ่มต้นสำ�คัญ

หวาดกลัวนํ้าหนัก
ของกระดุมเม็ดแรก

คำ�นี้ทำ�ให้ฉันไม่กล้าเริ่ม
จนความตั้งใจหายไปตั้งเท่าไร

เสื้อเชิ้ตกี่ตัวแล้วที่ปล่อยไว้เฉย ๆ
เพราะกลัวจะติดกระดุมเม็ดแรกผิด



ฉันกลัวการเริ่มต้น
ถ้าก้าวไปผิดทาง
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เพิ่งมารู้เอาทีหลังว่า
‘การเริ่มต้นสำ�คัญ’

ฉันเป็นพวกเพอร์เฟกชันนิสต์แบบเพี้ยน ๆ

แท้จริงแล้วหมายถึง
‘สิ่งสำ�คัญคือการเริ่มก่อน’

กี่ครั้งแล้วที่ไม่กล้าก้าวออกไป
เพราะมัวแต่วางแผนมากเกินจนเกิดกลัวขึ้นมา

กะระยะหรือระดับผิดจะทำ�ยังไง
สุดท้ายก็ยืนทื่อก้าวขาไม่ออก
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ฉันเขียนและวาดเกือบทุกวัน
เพื่อเอาชนะนิสัยรักความสมบูรณ์แบบ

ถ้อยคำ�แปลก ๆ  ภาพวาดที่ขีดเขียน
เห็นแบบนั้นแล้ว
ต่อให้อายก็ต้องยอมรับ

งานเขียนแบบนี้ก็มี  ภาพวาดแบบนี้ก็ด้วย
ฉันกับผลงานของฉัน  ไม่ว่าทางใด
ก็ไม่มีทางสมบูรณ์แบบ

วันที่ฉันวางปากกา
เพราะคิดว่าเขียนไม่ดี

กระดาษที่วาด ๆ ลบ ๆ  เป็นร้อย ๆ ครั้งจนขาด
เพราะกลัวรูปที่วาดจะน่าขัน

ฉันไม่มีทางเขียนข้อความดี  ๆ 
วาดรูปสวย ๆ  ได้ทุกวัน

แค่เริ่มลงมือทำ�แบบไม่กลัวเกรง
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ถ้าเราไม่เริ่ม
มันก็จะเป็นแค่ผลงานที่ไม่มีวันถูกค้นพบ

ขอแค่วันนี้ยังเขียน  ยังวาด
เท่านี้ก็เพียงพอแล้ว

หากไม่ชอบประโยคแรก  ก็แค่แก้มันเสียใหม่
หากแขนข้างหนึ่งแลดูพิลึก 
ลบแล้ววาดใหม่จะเป็นไร



  ฉันชอบความพยายามของตัวเอง

014

ฉันชอบความพยายามของตัวเอง

ความเฉื่อยชา
เป็นกังวล  อับอาย

ที่ไม่ว่าใครก็มาดูหมิ่น
หรือด้อยค่าไม่ได้

ล้วนคือการต่อสู้อย่างหนัก
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แม้ในเวลาที่ไม่ก้าวหน้า

ฉันก็ยังก้าวอยู่

จริง  ๆ ก็รู้อยู่แล้วละ
ว่าไม่มีวันเป็นไปได้

เตรียมพร้อม  ผิดพลาด  อับอาย
แต่ยังลุกขึ้นต่อ

ฝันอยากสร้างสิ่งยิ่งใหญ่
แม้จะเป็นการสร้างแบบขอไปที

เพราะแบบนั้นถึงต้องทุ่มเท
จำ�ลองสถานการณ์ในหัว
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อยากทำ�ให้เต็มที่
เพราะไม่อยากมานั่งเสียดาย

ฉันไม่มีเคล็ดลับอะไรหรอก
ออกจะโง่เขลาด้วยซํ้าไป

ในความพยายามของฉัน
ไม่มีสิ่งไหนเลยที่ไร้ค่า

เตรียมรับมือกับความกังวลที่จะผุดขึ้นมา
คือสิ่งที่ดีที่สุดที่ฉันทำ�ได้

แต่ยังไงมันก็คือ  ‘ที่สุด’
ที่ฉันไม่อาจเสียใจ

ไม่เลยแม้แต่สิ่งเดียว
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ความโง่เขลาจะสุกงอมเป็นทักษะ

ฉันเชื่อว่าความอับอาย
ผันเปลี่ยนเป็นประสบการณ์

ตอนนี้  ฉันจะเชื่อใจตัวเอง




