






เรือ่งและภาพ  ฮิเดโกะ นางาโนะ
แปล  หน่ึงฤทยั ปราดเปรยีว

เรื่องราววันที่ลูกเกิด...

おかあさんがおかあさんになった日



เลยกำ�หนดคลอดมาหลายวันแล้ว

แต่ลูกยังไม่คลอดออกมาเสียที

แม่จึงต้องมานอนที่โรงพยาบาล



“ไม่มีอะไรหรอกครับ  ทารกแข็งแรงด ี

ไม่ต้องกังวลนะครับ  คุณแม่เดินออกกำ�ลังสักนิดนะ”

คุณหมอให้แม่ฟังเสียงหัวใจลูกที่เต้นเป็นปกติด้วย



แม่จึงออกมาเดินเล่นเพื่อออกกำ�ลัง

ในโรงพยาบาล

‘เมื่อลูกเกิดมา  อยากให้ลูกเติบโต

อย่างแข็งแรงจัง’




