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ทุกเร่ืองท่ีเด็กควรรู้เพ่ือปกป้องตัวเอง
“ค้นหาท่ีปลอดภัย  ว่ิงหนี  และป้องกันตัวเอง”

ชุดคู่มือ
เอาชีวิตรอดสำำหรับเด็ก

おおじしん さがして、はしって、まもるんだ



หหืือ…อ…
โยกหรโยกหรือือ
หือ…
โยกหรอื

เดเดิินทางปลอดภนทางปลอดภัยัครยครับับเดินทางปลอดภยัครบั

แม่ออกไปซือ้ของ
ครึง่ชัว่โมง
เด๋ียวกลับมานะจ๊ะ

พ่ีจ๋า...
บ้านมันโยก ๆ นะ



เกิดแผ่นดินไหวคร้ังใหญ่!เกิดแผ่นดินไหวคร้ังใหญ่!เกิดแผ่นดินไหวคร้ังใหญ่!

หนังสือร่วงหนังสือร่วง
ลงมาจากช้ันลงมาจากช้ัน
หนังสือร่วง
ลงมาจากช้ัน

โต๊ะเล่ือนโต๊ะเล่ือนโต๊ะเล่ือน

กระจกหน้าต่างกระจกหน้าต่าง
แตกแตก
กระจกหน้าต่าง
แตก

โทรทัศน์โทรทัศน์
ล้มคว่ําล้มคว่ํา
โทรทัศน์
ล้มคว่ํา

น้ําในตู้ปลาน้ําในตู้ปลา
กระฉอกออกมากระฉอกออกมา
น้ําในตู้ปลา
กระฉอกออกมา

โซฟาเล่ือนโซฟาเล่ือนโซฟาเล่ือน

ประตูตกร่อง
เปิดไม่ได้

โคมไฟเพดานหมุนต้ิว
จนสายเกือบขาด

จานชามหล่นจานชามหล่น
แตกกระจายแตกกระจาย
จานชามหล่น
แตกกระจาย

ตู้เย็นเคล่ือนออกมาตู้เย็นเคล่ือนออกมา
ไมโครเวฟไมโครเวฟ
ก็หล่นลงมาก็หล่นลงมา

ตู้เย็นเคล่ือนออกมา
ไมโครเวฟ
ก็หล่นลงมา

เก้าอ้ีล้มเก้าอ้ีล้มเก้าอ้ีล้ม

ช้ันวางของช้ันวางของ
ล้มลงมาล้มลงมา
ช้ันวางของ
ล้มลงมา

เฟอร์นิเจอร์เฟอร์นิเจอร์
ในบ้านเล่ือนไปมาในบ้านเล่ือนไปมา
เฟอร์นิเจอร์
ในบ้านเล่ือนไปมา
เฟอร์นิเจอร์
ในบ้านเล่ือนไปมา



พ่ีจ๋า 
หนกูลัว...

ของในบของในบ้้านาน
เละเทะเละเทะ
ไปหมดเลยไปหมดเลย

ของในบ้าน
เละเทะ
ไปหมดเลย

โคมไฟ
หมนุต้ิวๆ

โทรทศัน์ล้มคว่ํา

จานชามแตกกระจาย

ตูป้ลาแตก
ปลาทองกระโดด
ออกมานอกตู้

เจ้าเหมียวกระโดดตัวลอย



เวลาแบบนเวลาแบบน้้ีี
เราควรทำ�อยเราควรทำ�อย่่างไรดางไรดีีลล่่ะพะพ่่ีี
เวลาแบบน้ี
เราควรทำ�อย่างไรดีล่ะพ่ี

ครูทีโ่รงเรยีนเคยสอนว่า

เม่ือแผ่นดินไหว 8  วินาทีแรก
ให้เลียนแบบ

กระต่าย  หนู  และเต่า

เม่ือแผ่นดินไหว 8  วินาทีแรก
ให้เลียนแบบกระต่าย หนู  และเต่าอย่างน้ันหรอื

แล้วต้
องทำ�

อย่าง
ไรล่ะ

ระ…เราจะทำ�อยระ…เราจะทำ�อย่่างไรดางไรดีีระ…เราจะทำ�อย่างไรดี


