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บ ท น ํา
เวลาได้ยินคำ�ว่า  “ปรัชญา”  เธอนึกถึงอะไรกันนะ

นึกถึงคำ�พูดคม  ๆ  ของบุคคลสำ�คัญในอดีต  หนังสือเล่มหนาอ่านยาก  ๆ  

การถกเถียงที่จริงจังจนน่าปวดหัว  หรือนึกถึงเรื่องกำ�กวมและดูไม่มีประโยชน์...

“ปรัชญา” ที่เธอจะได้รู้จักในหนังสือเล่มนี้ใกล้ตัวและง่ายกว่านั้น  เดิมทีแล้ว  

“ปรัชญา” คือการค่อย ๆ คิดทบทวนเรื่องที่เราสงสัย  หรือเรื่องที่ยังไม่ชัดเจนในชีวิต 

ให้ละเอียด

ทุกวัน  ระหว่างที่เธอไปโรงเรียน  ใช้เวลากับครอบครัวและเพื่อน  ๆ  หรือ 

ติดตามข่าวสารต่าง  ๆ  ก็คงมีบ้างที่คิดว่า   “ทำ�ไมเป็นแบบนี้กันนะ”  หรือรู้สึกว่า  

“คาใจยังไงไม่รู้แฮะ” 

เวลาที่รู้สึกอย่างนั้น  วิธีคิดแบบ  “ปรัชญา” ที่แนะนำ�ไว้ในหนังสือเล่มนี้จะช่วย 

เธอได้

คำ�ถามทีเ่ราสงสยั  หรอืเรือ่งทีย่งัไมช่ดัเจน  สว่นใหญแ่ลว้จะหาคำ�ตอบไดย้าก  

เพราะนอกจากจะตอบแค่   “ใช่”  หรือ   “ไม่ใช่”   ไม่ได้แล้ว  บางคำ�ถามยังไม่มีแม้แต่ 

คำ�ตอบที่ถูกต้องอีกด้วย

แต่ถ้าเธออ้างแบบนี้แล้วเลิกคิด  ก็คงค้างคาใจตลอดไป

ถึงแม้ว่าการหาคำ�ตอบจะเป็นเรื่องยาก  แต่การได้ลองครุ่นคิดและพยายาม 

คลี่คลายข้อสงสัยหรือเรื่องที่ยังไม่ชัดเจนเหล่านั้นก็มีความสำ�คัญ

การได้รู้ว่า   “ทำ�ไมเราถึงสงสัยเรื่องนี้”  และได้รู้ว่า   “คนอื่นคิดอย่างไรบ้าง”  

จะช่วยเปลี่ยนความคิดและมุมมองที่เธอมีต่อสิ่งต่าง ๆ  ไปทีละน้อย

และเมือ่ทำ�แบบนัน้แลว้  เธอกจ็ะใชช้วีติงา่ยขึน้และออ่นโยนตอ่คนอืน่มากขึน้



3

เท่ากับว่า  วิธีคิดแบบ   “ปรัชญา”   เป็นเหมือนเคล็ดลับที่ช่วยให้เธอและ 

คนรอบตัวใช้ชีวิตได้สบายมากขึ้น  และมีความสุขขึ้นอีกนิดนั่นเอง

ตัวละครเอกในหนังสือเล่มนี้จะค่อย  ๆ  คิดและทำ�ความเข้าใจข้อสงสัยที่ว่า  

“เธออยากไปโรงเรียนไหม”

ระหว่างที่หลงเข้าไปใน  “ป่าแห่งความคิด” พร้อม ๆ กับตัวละครเอก  เธอจะ 

ได้ลองคิดและเกิดความรู้สึกที่หลากหลายขึ้นมา

เมื่อความคิดของเธอค่อย  ๆ  พัฒนาไปพร้อมกับตัวละครเอก  เธอจะเข้าใจ 

มากขึ้นว่า  “เราควรคิดทบทวนเรื่องต่าง ๆ อย่างไรดี”

แล้วเมื่อไรก็ตามที่ต้องคิดทบทวนเรื่องที่เราสงสัย  หรือเรื่องที่ยังไม่ชัดเจน 

ในชีวิตของตัวเอง  สิ่งที่ได้เรียนรู้จาก  “ป่าแห่งความคิด” นี้ก็น่าจะมีประโยชน์กับเธอ

เมื่อออกจาก  “ป่าแห่งความคิด”  ได้แล้ว  ตัวละครเอกจะรู้สึกอย่างไรบ้างนะ

แล้วเธอจะรู้สึกอย่างไร

เอาละ  เรามาออกเดินทางไปสำ�รวจโลกของ  “ปรัชญา” ด้วยกันเถอะ!





มารู้จักความคิด
ของตัวเองกันนะ

บทที่



มาตามหา “ผลไม้แห่งความคิด” กันเถอะ 

ที่น่ีที่ไหนเน่ีย...

ป่าเหรอ...
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หลงทาง
รเึปล่านะ...

ถ้าไป
โรงเรยีนสาย
ละก็แย่แน่เลย

รบีออกจาก
ที่น่ีดีกว่า ก็ได้นะ...

แต่ว่า...ถ้าเรา
ได้หยุดเรยีน 

อาจจะเป็นโชคดี
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