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หลอดเลือดที่เคยเสื่อมโทรมจะได้รับการฟื้นฟู  เสมือนเป็นการต่อเวลา 
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  บทนำ�

ยินดีที่ได้รู้จักครับ  ผมชื่อโก  วาตานาเบะ  เป็นศัลยแพทย์หัวใจและ 

หลอดเลือด

ตอนนี้ผมดำ�รงตำ�แหน่งเป็นผู้อำ�นวยการของ  “สถาบันการแพทย ์

นิวฮาร์ตวาตานาเบะ”  (NewHeart  Watanabe  Institute)  ซึ่งมีผู้ป่วย 

โรคหัวใจจากทั่วทุกมุมโลกเดินทางมารักษา

ตั้งแต่ปี  ค.ศ.   2005  เราได้นำ�   “หุ่นยนต์ช่วยผ่าตัด”  (da  Vinci  

Surgical  System)1  มาใชใ้นการผา่ตัดหวัใจ  เพ่ือลดภาระความเจบ็ปวด 

ของผูป้ว่ย  อกีท้ังจากจำ�นวนเคสการผา่ตัดด้วยหุน่ยนตท่ี์มากทีสุ่ดในโลก  

ยังสะท้อนให้เห็นถึงประสบการณ์ของสถาบันเราได้เป็นอย่างดี

ถึงอย่างนั้น  ผมก็คิดอยู่เสมอว่า  “ไม่มีวิธีช่วยผู้ป่วยก่อนจะ 

มีสภาพเช่นนี้เลยหรือ”

โรคหัวใจ  เช่น  ภาวะกล้ามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน   โรค 

หลอดเลือดหัวใจตีบ  และโรคหลอดเลือดแดงใหญ่โป่งพองซึ่งเกิดจาก 

ภาวะหลอดเลือดแดงแข็ง  (ภาวะที่ทำ�ให้เลือดไหลเวียนไม่สะดวก)  ถือ 

เป็นโรคที่เกี่ยวข้องกับการใช้ชีวิตและป้องกันไว้ก่อนได้  อย่างไรก็ตาม  

โรคเหลา่นีไ้มไ่ดเ้กดิจากเหตไุมค่าดคดิ  เชน่  อบุตัเิหตหุรอืภยัพบิตั ิ แต ่

เกิดจากการที่ภาวะหลอดเลือดแดงแข็งค่อย  ๆ  ลุกลามทีละน้อยเป็น 

เวลานาน  กล่าวคือ  โรคเหล่านี้ป้องกันได้หากคุณตั้งใจที่จะป้องกัน

1

โก  วาตานาเบะ

1 หุ่นยนต์ช่วยผ่าตัดที่ควบคุมด้วยคอมพิวเตอร์ในรูปแบบแขนกล   4  แขน  ถูก 

ออกแบบมาเพื่อการผ่าตัดผ่านกล้องแบบแผลเล็ก  เจ็บน้อย  ฟื้นตัวไว
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ทว่าในความเป็นจริง  ผู้คนจำ�นวนมากกลับปล่อยให้ภาวะ 

หลอดเลือดแดงแข็งลุกลามจนรุนแรงขึ้น   เพราะไม่ทันรู้ตัวว่า 

หลอดเลือดของตัวเองกำ�ลังเสื่อมสภาพ  และอาจนำ�ไปสู่โรคร้าย 

ในอนาคต

ด้วยเหตุนี ้ ผมจึงร่วมมือกับศาสตราจารย์มาซายะ  ซาคาโมโตะ  

จากคณะแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลัยนานาชาติเพื่อสุขภาพและ 

สวัสดิการ  (International  University  of  Health  and  Welfare)  จัดทำ� 

หนังสือเล่มนี้ขึ้นในรูปแบบที่เข้าใจง่ายที่สุด  โดยหวังที่จะแนะนำ�วิธี 

ดูแลหลอดเลือดให้คงความแข็งแรงอยู่เสมอ

ผมหวังว่าสถาบันการแพทย์ของผมจะเป็นที่พึ่งสุดท้ายที่คุณ 

ต้องมาใช้บริการ  เมื่อลองทางเลือกอื่น ๆ แล้วไม่ได้ผล

โก  วาตานาเบะ

ผู้อำ�นวยการสถาบันการแพทย์

นิวฮาร์ตวาตานาเบะ
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หลอดเลือดของคุณยังปกติดีอยู่ไหม

คุณเคยสังเกตไหมว่า  หลอดเลือดของตัวเองกำ�ลังเสื่อมสภาพ

เป็นไปได้ว่า  “คุณอาจไม่ทันรู้ตัว”

หากปล่อยไว้โดยไม่รักษา  ชีวิตของคุณอาจจบลงอย่าง 

กะทันหันในสักวันหนึ่ง

สถาบันของผม  (สถาบันการแพทย์นิวฮาร์ตวาตานาเบะ)  เป็น 

สถาบันการแพทย์เฉพาะทางด้านศัลยกรรมหัวใจและหลอดเลือด  

ซึ่งในบรรดาผู้ป่วยที่มาเข้ารับการรักษาด้วยโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ  

มักพบว่าหลอดเลือดเสียหายอย่างรุนแรง

อีกทั้ง  ผู้ป่วยจำ�นวนมากยังมาด้วยภาวะหลอดเลือดตีบ  

ภาวะหลอดเลือดแดงแข็ง  หรือภาวะลิ่มเลือดอุดตัน  จนถึงขั้นที่ 

ผมอยากถามว่า  “ทำ�ไมถึงปล่อยให้เป็นขนาดนี้”



หลอดเล�อดอ�ดตัน

 เซลล�เม็ดเล�อดแดง

ล��มเล�อด (ก�อนเล�อด)

หลอดเล�อด

แรงดัน

คราบไขมัน (ก�อนไขมัน)

หลอดเล�อดฉีกขาด

หลอดเล�อดแตก

4
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หลอดเลือดที่เสื่อมสภาพ
จะทำ�ให้อายุสั้นลงจริงหรือ

ภาวะเช่นนี้ไม่ได้เกิดในผู้ป่วยเท่านั้น  เพราะโดยปกติแล้ว  หลอดเลือด 

ของคนวัยกลางคนขึ้นไปล้วนเสื่อมสภาพไม่มากก็น้อย

ตั้งแต่เกิดมาคนเราก็ใช้ร่างกายมานานหลายสิบป ี จึงไม่แปลก 

ที่ร่างกายจะเสื่อมลงและไม่อาจคงสภาพเหมือนใหม่ได้ตลอดไป

เมื่อหลอดเลือดเสื่อมและเปราะบาง  อาจเกิดการอุดตัน 

หรือแตกฉับพลัน  ส่งผลให้เลือดไหลเวียนไม่ได้

ถ้าเกิดที่หัวใจ  ก็จะนำ�ไปสู่โรคหลอดเลือดหัวใจ  เช่น  ภาวะ 

กล้ามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน  โรคหลอดเลือดแดงใหญ่โป่งพอง  

แต่หากเกิดที่สมอง  ก็จะนำ�ไปสู่โรคหลอดเลือดสมอง  เช่น  ภาวะ 

เลือดออกใต้เยื่อหุ้มสมอง  ภาวะสมองตาย

หากหัวใจและสมองซึง่เปน็ศนูย์กลางการทำ�งานของรา่งกาย 

ได้รับความเสียหาย  ในกรณีที่เลวร้ายที่สุด  อาจเป็นอันตราย 

ถึงชีวิต
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“หลอดเลือดกลับมาอ่อนเยาว์ ได้”  เป็นเรื่องโกหก

หลอดเลือดที่เสียหายไปแล้วไม่อาจฟื้นฟูสู่สภาพเดิมได้

หลายคนอาจเคยเห็นข้อมูลในหนังสือหรือโฆษณาอยู่บ่อย  ๆ ว่า 

“มาฟื้นฟูหลอดเลือดให้กลับมาอ่อนเยาว์กันเถอะ”  ซึ่งในความเป็นจริง  

เมื่ออายุมากขึ้น  หลอดเลือดก็มีแต่จะเสื่อมสภาพลง

แล้วเราควรทำ�อย่างไร

สิ่งที่ผมจะแนะนำ�คือ  ควรให้ความสำ�คัญกับเลือด

แม้หลอดเลือดที่สึกหรอจะไม่อาจฟื้นคืนความอ่อนเยาว์ได้  

แต่เลือดนั้นเปลี่ยนแปลงได้

ลองคิดดูว่า  ระหว่างปล่อยนํ้าสะอาดกับนํ้าสกปรกให้ไหลผ่าน 

สายยางเก่า ๆ ที่ทรุดโทรม  แบบไหนจะทำ�ให้ใช้งานได้นานกว่า

คำ�ตอบก็เห็นชัดเจนกันอยู่แล้ว
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ระหว่างเลือดดีกับเลือดร้าย  เลือดคุณเป็นแบบไหน

หากเลือดที่ไหลเวียนอยู่สะอาด  ก็จะยืดอายุการใช้งานของ 

หลอดเลือดที่เสียหายได้

ในหนังสือเล่มนี้  ผมจะเรียกเลือดสะอาดว่า  เลือดดี  ซึ่งมี 

ลักษณะดังต่อไปนี้

•	 ไม่ขาดนํ้า
•	 ไม่มีไขมันและนํ้าตาลส่วนเกิน
•	 ไม่มีสารก่ออักเสบในปริมาณมาก

พูดง่าย ๆ คือ  “เลือดไหลลื่น”

ในทางตรงกันข้าม  เลือดร้าย  คือ  เลือดที่หนืด  ข้น  และ 

ไหลยาก
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เลือดดีเลือดร้าย

เมื่อนำ�เลือด
ใส่เครื่องปั่นเลือด
ก็จะได้เซรั่ม  (ส่วน
สีเหลือง)  ออกมา

แค่เผลอกิน
อาหารมัน ๆ  เข้าไป
ก็ทำ�ให้เลือดขุ่นแล้ว

ด้านขวาคือเลือดดี  ด้านซ้ายคือเลือดร้าย
ด้านขวาคือเลือดในวันที่งดอาหารมัน ๆ 
ด้านซ้ายคือเลือดในวันที่กินอาหารมัน ๆ 
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เริ่มสร้าง “เลือดดี” ตั้งแต่วันนี้

เลือดท่ีไหลเวียนอยู่ในหลอดเลือดของคุณเป็นเลือดดีหรือเลือดร้าย

ตรวจสอบได้ง่าย ๆ ในแบบทดสอบหน้าถัดไป

ถ้าได้ไม่เกิน  3  คะแนน  แสดงว่าเป็นเลือดดี  แต่หากได้  

5  คะแนนขึ้นไป  แสดงว่าเป็นเลือดร้ายที่ค่อนข้างอันตรายกำ�ลัง 

ไหลเวียนอยู่

แม้เลือดดีจะทำ�ให้หลอดเลือดที่ทรุดโทรมกลับมาสดใสเหมือน 

ตอนหนุ่มสาวไม่ได้  แต่ก็ช่วยชะลอการเสื่อมได้

อีกทั้งยังป้องกันปัญหาที่อาจเกิดกับหลอดเลือดแบบเฉียบพลัน  

และป้องกันโรคความดันโลหิตสูง  โรคเบาหวาน  ภาวะไขมันในเลือด 

ผิดปกติ  หรือภาวะไตวายได้ด้วย
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	 เวลาเดินข้ึนบันไดมีอาการเหน่ือยหอบ

	 บางครั้งก็ใจสั่นและชีพจรเต้นเร็ว

	 ชอบกนิของทอดและขนมปงัไสห้วาน 
เป็นประจำ�

	 ดื่มเวย์โปรตีนตอนออกกำ�ลังกายเป็นประจำ�

	 แม้จะควบคุมอาหาร  แต่นํ้าหนักก็ไม่ลดลงเลย 

	 ดื่มนํ้าไม่เพียงพอ

	 เวลาดื่มแอลกอฮอล์  ต้องกินกับแกล้มเสมอ

	 รู้สึกง่วงหรืออ่อนเพลียหลังมื้ออาหาร

	 ไม่ค่อยขยับร่างกาย

	 หงุดหงิดหรือเครียดกับเรื่อง 
เล็ก ๆ น้อย ๆ ง่าย

เลือดของคุณเป็นเลือดดีหรือเลือดร้าย

5  คะแนน

ขึ้นไป  Bad!

ตํ่ากว่า

3  คะแนน

OK!





1
บทที่

ตัวการที่ทำ�ให้

หลอดเลือดเสื่อม

คือ “เลือด”

และ “ความชรา”
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หากปล่อยให้หลอดเลือดเสื่อมโดยไม่รักษา
อาจเกิดการอุดตัน  ฉีกขาด  หรือแตก

	 มนุษย์เริ่มแก่จากหลอดเลือด

มีคำ�กล่าวว่า  “มนุษย์เริ่มแก่จากหลอดเลือด”

อย่างไรก็ตาม   แทบไม่มีใครตระหนักถึงความเสื่อมของ 

หลอดเลือดเลย

เนื่องจากหลอดเลือดไม่แสดงสัญญาณความชราออกมาให้ 

เราเห็นอย่างชัดเจน  เช่น  ผมหงอก  ริ้วรอยบนใบหน้า  สายตายาว  

เหนื่อยง่ายแม้ขยับตัวเล็กน้อย  หรือจำ�ชื่อคนไม่ได้  แต่หลอดเลือด 

ก็เหมือนกับอวัยวะอื่น  ๆ  ในร่างกายที่เสื่อมลงตามวัยอย่างเลี่ยงไม่ได้  

หลอดเลอืดของผมเองกถ็กูใชง้านมากวา่  60  ป ี จงึไมไ่ดใ้หมเ่อีย่มเทา่ไร

เมื่อคุณอายุมากขึ้น  หลอดเลือดก็จะเสื่อมสภาพมากขึ้น

แต่ถึงอย่างนั้น  ในกลุ่มคนอายุ  60  ปีเท่ากัน  ก็มีบางคนที่ดู 

อ่อนเยาว์กว่าอายุจริงจนไม่น่าเชื่อว่าอายุ   60  ปี  ในขณะที่บางคน 

กลับดูเหมือนอายุ  70  ปี  หรือ  80  ปี 

หลอดเลือดก็เช่นเดียวกัน  บางคนมีหลอดเลือดที่แข็งแรงกว่า 

อายุจริง  ขณะที่บางคนมีหลอดเลือดที่โทรมเกินกว่าวัย  และผู้ป่วย 

จำ�นวนมากซึ่งมาผ่าตัดหัวใจที่สถาบันของผม  ล้วนมีหลอดเลือดที่ 

เสียหายอย่างรุนแรงแล้ว

แล้วความแตกต่างอยู่ตรงไหน
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เราชะลอวัยให้กับหลอดเลือดได้หรือไม่

ต่อจากนี้ผมจะอธิบายเรื่องนี้อย่างละเอียด  แต่ขอชี้แจงให้ 

ชัดเจนก่อนว่า  การชะลอวัยไม่ได้หมายถึงการทำ�ให้อ่อนเยาว์ลง  

แตค่อืการทำ�ใหเ้สือ่มชา้ลง  หากทำ�ได ้ คณุกจ็ะคงสภาพหลอดเลอืด 

ให้แข็งแรงไปได้นานขึ้น

แม้คนส่วนใหญ่จะไม่ค่อยตระหนักถึง  แต่ที่มาของคำ�กล่าวที่ว่า  

“มนุษย์เริ่มแก่จากหลอดเลือด”  ก็เพราะหลอดเลือดเป็นอวัยวะ 

ที่มีบทบาทสำ�คัญต่อการดำ�รงชีวิต  ได้แก่

•	 ส่งออกซิเจนและสารอาหารไปยังเซลล์ต่าง ๆ  ทั่วร่างกาย

•	 เก็บกวาดและกำ�จัดของเสีย  รวมถึงคาร์บอนไดออกไซด์

•	 ลำ�เลียงฮอร์โมนและเซลล์ภูมิคุ้มกัน

•	 ขยายและหดตัว  เพื่อควบคุมอุณหภูมิของร่างกายกับ 

ความดันโลหิต

เมื่อหลอดเลือดเสื่อมลง  ก็จะทำ�หน้าที่ต่าง ๆ ได้ไม่เต็มที่  ส่งผล 

ให้กระบวนการที่ก่อให้เกิดความชราทั่วร่างกายเร่งความเร็วขึ้น  แต่นั่น 

ไม่ได้หมายความว่า  คุณจะประสบกับปัญหาในการใช้ชีวิตทันที

	 ความเสื่อมของหลอดเลือด
	 อาจเป็นตัวกระตุ้นการเสียชีวิตเฉียบพลัน

สิ่งที่เป็นปัญหาคือ  การปล่อยให้หลอดเลือดเสื่อมตามวัยโดย 

ไม่ได้รับการรักษา
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หากปลอ่ยทิง้ไว ้ ความเสือ่มนัน้กจ็ะยิง่ทวคีวามรนุแรงขึน้เรือ่ย ๆ  

ไม่เพียงทำ�หน้าที่ได้ไม่เต็มที ่ แต่ยังเพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิดโรคต่าง ๆ  

ที่อาจนำ�ไปสู่การเสียชีวิตเฉียบพลันด้วย  นี่จึงเป็นความน่ากลัวของ 

หลอดเลือดที่ทรุดโทรม

การเสียชีวิตเฉียบพลันคือ  การเสียชีวิตภายใน   24  ชั่วโมง 

หลังเริ่มป่วย  ซึ่งไม่ใช่เรื่องผิดปกติอะไร  เพราะในผู้เสียชีวิตทุก  10  คน  

จะมี  1  คนที่เสียชีวิตเฉียบพลัน

ประมาณ  60%  ของการเสียชีวิตเหล่านี้  เกิดจากโรคหัวใจและ 

หลอดเลือด  เช่น  ภาวะกล้ามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน  ภาวะหัวใจ 

หยุดเต้นเฉียบพลัน  ภาวะหลอดเลือดแดงใหญ่ฉีกขาด  และโรค 

หลอดเลือดแดงใหญ่โป่งพอง  ขณะที่ประมาณ   20%  เกิดจากโรค 

หลอดเลือดสมอง  เช่น  ภาวะเลือดออกใต้เยื่อหุ้มสมอง  และภาวะ 

สมองตาย

จึงสรุปได้ว่า  ประมาณ  80%  ของการเสียชีวิตเฉียบพลัน  

เกิดจากความผิดปกติของหลอดเลือด

ผมจะอธิบายเรื่องนี้โดยละเอียดในภายหลัง  แต่สิ่งที่เกิดขึ้น 

เมื่อหลอดเลือดเสื่อมคือ  หลอดเลือดจะสูญเสียความยืดหยุ่น  แข็ง  

และเปราะบาง  ซึ่งเรียกว่า  ภาวะหลอดเลือดแดงแข็ง  ส่งผลให้ 

ภายในหลอดเลือดแคบลง  (ตีบ)  และบางส่วนของหลอดเลือดโป่งพอง 

เป็นก้อน

เมื่อเกิดภาวะหลอดเลือดแดงแข็ง  ก็ไม่แปลกเลยที่จะเกิดการ 

ฉีกขาดและก้อนที่โป่งพองจะแตกหรืออุดตัน

ความผิดปกติของหลอดเลือดหัวใจอาจส่งผลให้เกิดโรคหัวใจ 

และหลอดเลือด  ส่วนความผิดปกติของหลอดเลือดสมองอาจทำ�ให้ 
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เกิดโรคหลอดเลือดสมองได้  ซึ่งไม่เพียงนำ�ไปสู่การเสียชีวิต  เพราะถึง 

จะรอดมาได้  ก็อาจพิการจนทำ�ให้ใช้ชีวิตประจำ�วันยากลำ�บาก

แม้หลอดเลือดจะเสื่อม  แต่คุณก็ยังมีชีวิตอยู่ได้โดยไม่มีปัญหา 

ใด  ๆ  ตราบที่หลอดเลือดยังไม่ฉีกขาด  แตก  หรืออุดตัน  แต่ก็เป็น 

เพียงการใช้ชีวิตอยู่กับระเบิดเวลา

การที่คุณยังพูดคุยอย่างสนุกสนานและเพลิดเพลินกับอาหาร 

มื้ออร่อยได้  นั่นเพราะบังเอิญโชคดี  คุณควรตระหนักไว้ว่าระเบิดเวลา 

อาจถูกจุดได้ตลอด

“เลือดดี”  จะช่วยชะลอการเสื่อมของหลอดเลือดก่อนจะเกิด 

ความเสียหายมากเกินไป

การเสื่อมของหลอดเลือดไม่ได้เกิดจากอายุของหลอดเลือด 

เพยีงอยา่งเดยีว  แตย่งัไดร้บัอทิธพิลจากเลอืดทีไ่หลเวยีนในรา่งกายดว้ย



ล��มเล�อด (ก�อนเล�อด)

เมื่อเกิดภาวะหลอดเล�อดแดงแข็ง

คราบไขมันแตกและกลายเป�น
ล��มเล�อด ทำให�เกิดการอ�ดตัน
จนหลอดเล�อดตีบแคบ

หลอดเล�อดอ�ดตัน

หลอดเล�อดฉีกขาด

หลอดเล�อดแตก

 เซลล�เม็ดเล�อดแดง

หลอดเล�อด

หลอดเล�อดสูญเส�ย
ความยืดหยุ�นและแข็งตัว
ส�งผลให�เกิดการฉีกขาด

เกิดแรงดันต�อหลอดเล�อดที่
แข็งตัว ทำให�ส�วนท่ีโป�งพองแตก

แรงดัน

คราบไขมัน (ก�อนไขมัน)
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หลอดเลือดเสื่อมทำ�ให้อวัยวะสุดแกร่ง
อย่าง “หัวใจ” หยุดทำ�งานได้

	 “หัวใจ”  เป็นอวัยวะที่เกิดเซลล์มะเร็งได้ยาก

หัวใจ  คืออวัยวะที่มีบทบาทสำ�คัญต่อการดำ�รงชีวิตอย่างมีสุขภาพดี  

ซึ่งเปรียบเสมือนเครื่องยนต์ที่ใช้ขับเคลื่อนกระบวนการต่าง  ๆ  ในชีวิต  

โดยมีสมองเป็นศูนย์ควบคุม 

แน่นอนว่าอวัยวะอืน่ ๆ  ก็สำ�คัญ  แต่หากอวัยวะท้ังสองเกิดปญัหา  

ก็อาจเป็นอันตรายถึงชีวิตได้  ดังนั้นหัวใจและสมองจึงมีลักษณะพิเศษ 

ที่แตกต่างจากอวัยวะอื่น

นั่นคือ  เป็นอวัยวะที่เกิดเซลล์มะเร็งได้ยาก

เซลลห์วัใจ  (เซลลก์ลา้มเนือ้หวัใจ)  แทบไมม่กีารแบง่ตวั  แมเ้กดิ 

เซลล์มะเร็งขึ้นก็จะไม่เพิ่มจำ�นวน

ภายในหัวใจมีเลือดปริมาณมากไหลเวียนด้วยความเร็วสูง  เมื่อ 

เทียบกับอวัยวะอื่น ๆ  จึงมีโอกาสที่สารก่อมะเร็งและของเสียจะสะสม 

นอ้ยกวา่  หรอืตอ่ใหม้เีซลลก์ลายเปน็มะเรง็  กเ็ชือ่กนัวา่จะถกูกำ�จดัโดย 

เซลล์ภูมิคุ้มกันจำ�นวนมากในกระแสเลือด

เซลล์ประสาท  (นิวรอน)  ก็เช่นเดียวกับเซลล์หัวใจคือไม่แบ่งตัว  

คนเราจึงใช้เซลล์ชุดเดิมไปตลอดชีวิต

นอกจากนี้  หลอดเลือดในสมองยังมีระบบป้องกันที่เรียกว่า  

“ตัวกั้นระหว่างเลือดกับสมอง”  (Blood-Brain  Barrier)  ซึ่งช่วยไม่ให้ 
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สารก่อมะเร็ง  ไวรัส  หรือสารอันตรายอื่น ๆ  เข้าสู่สมองได้ง่าย  เปรียบ 

เสมือนจุดตรวจคนเข้าเมืองเวลาเดินทางไปต่างประเทศ  แค่สาร 

ที่ผ่านการคัดกรองจากจุดนี้เท่านั้นจึงจะเข้าสู่สมองได้  เพราะได้รับ 

การปกป้องอย่างเข้มงวด

อย่างไรก็ตาม  แม้จะเป็นอวัยวะที่เกิดเซลล์มะเร็งได้ยาก  แต่ 

ก็ใช่ว่าจะไม่เกิดเลย  เพราะเซลล์เกลีย  (Glia  Cell)  ที่คอยพยุงเซลล์ 

ประสาทแบ่งตัวได้  ส่งผลให้มีความเสี่ยงที่จะกลายเป็นเซลล์มะเร็ง  

อกีท้ังเซลลม์ะเรง็จากอวัยวะอ่ืน   ๆ ก็อาจแพรก่ระจายผ่านทางกระแสเลือด 

จึงต้องระวังเป็นพิเศษ

	 หัวใจอ่อนแอลงเพราะหลอดเลือดเสื่อม

แม้หัวใจและสมองจะเกิดเซลล์มะเร็งได้ยาก  แต่กลับเปราะบางต่อ 

ปัญหาที่เกิดจากหลอดเลือดเสื่อม

หัวใจมีหลอดเลือดที่เรียกว่า  “หลอดเลือดแดงโคโรนารี”  

(Coronary  Artery)  หรือหลอดเลือดหัวใจ  ทำ�หน้าที่ส่งออกซิเจน 

และสารอาหารที่จำ�เป็นไปยังหัวใจ  ซึ่งหลอดเลือดนี้แบ่งออกเป็น  

2  เส้น  ด้านซ้ายและด้านขวา  โดยด้านซ้ายจะแตกแขนงออกไปอีก  

2  เส้น

หลอดเลือดทั้งสามมีเส้นผ่านศูนย์กลางเพียงประมาณ   1  -  3  

มิลลิเมตร  จึงเปราะบางและเกิดปัญหาได้ง่ายเมื่อเสื่อมลง  หากเกิด 

การอุดตันหรือแตก  การทำ�งานของหัวใจก็จะทรุดลงทันที



โครงสร�างของหัวใจ

หลอดเล�อดแดงโคโรนาร�

• แบ�งออกเป�นด�านซ�ายและด�านขวา
• มีเส�นผ�านศูนย�กลาง 1-3 มม. 

จ�งเปราะบางและเกิดป�ญหาได�ง�าย

หลอดเล�อดแดง
ใหญ�เอออร�ตา

หัวใจห�องบนซ�าย

หัวใจห�องบนขวา

หัวใจห�องล�างขวา

หลอดเล�อดแดง
โคโรนาร�ด�านซ�าย

หลอดเล�อดแดง
โคโรนาร�ด�านขวา

หัวใจห�องล�างซ�าย
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ในขณะเดยีวกนั  สมองมหีลอดเลอืดฝอยจำ�นวนมากแผก่ระจาย 

สลับซับซ้อนจนอวัยวะอื่น  ๆ   เทียบไม่ติด  เพราะทุกส่วนของสมอง 

ทำ�งานอยา่งตอ่เนือ่ง  จงึจำ�เปน็ตอ้งไดร้บัพลงังานอยา่งสมํา่เสมอ  

(แม้สมองจะหนักเพียง  2%  ของนํ้าหนักตัว  แต่ใช้พลังงานราว  20%  

ของทั้งร่างกาย)

เนื่องจากหลอดเลือดฝอยมีขนาดเล็กและเยอะมาก  เมื่อภาวะ 

หลอดเลือดแดงแข็งลุกลาม  จึงมีโอกาสอุดตันหรือแตกง่ายขึ้น
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