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ชาอินเดยีทีช่งโดยการต�ม
เครือ่งเทศรวมกบัใบชา
ในหม�อ ความสนกุอยู�ตรง
รสชาตซ่ึิงเปลีย่นไป
ทกุครัง้ทีป่รบัชนดิของ
เครือ่งเทศ ปรมิาณ และเวลาในการต�ม ทาํให�อยากชงอีกหลายๆครัง้เลย 
จะมีสักวนัทีฉั่นค�นพบวธิชีงทีด่ทีีส่ดุสาํหรบัตวัเองไหมนะ...? (ใจนงึกอ็ยากเจอ 
แต�อีกใจนงึกไ็ม�อยากให�เจอเรว็ๆละ)

เตมิใบชา 2 กรมั แล�วต�มต�อ
ด�วยไฟอ�อนประมาณ 3 นาที

เตมินม 150 ml และนํา้ตาล
ตามชอบ แล�วอุ�นต�อจนร�อน

กรองเครือ่งเทศและใบชาออก 
เทใส�แก�วพร�อมดืม่ได�เลย

เป็นแว�นบาง
แล�วแช�แข็ง
ไว�ล�วงหน�า

 

หัน่ขงิ





ได้อยู่ท่ามกลางหนังสือมากมายแบบนี้   ตื่นเต้นจังเลยนะคะ
— นีซากะ   นีโกะ

นีซากะ  นีโกะ
เรื่องและภาพ

ธนกร  บรรจงปรุภัทรา
แปล

季 節 が 好 き な わ た し と マ ダ ム

รสชาติิของฤดููกาล
ในโมงยามแห่่งความสุุข



เวลาที่นึกถึงฤดูกาลต่าง ๆ  ในแต่ละปี   คุณมีรสชาติไหนที่คิดถึงขึ้นมาเป็นพิเศษ

หรือเปล่า   อย่างข้าวเหนียวมะม่วงแสนหวานในฤดูร้อน   นํ้าแข็งไสราดนํ้าแดงและ 

นมข้นริมทะเลในฤดูที่ร้อนยิ่งกว่า   หรือไอติมกะทิจากรถไอติมที่ขับเร็วอย่างไม่น่าเชื่อ

ในฤดูที่ร้อนที่สุด   แม้โดยพฤตินัยแล้วประเทศไทยจะมีแต่ฤดูร้อน   แต่เชื่อว่าเหล่า 

นักอ่านก็คงมีรสชาติของฤดูกาลในความทรงจำ�หรือจินตนาการของตัวเอง

และนอกจากเมนตูา่ง ๆ  ทีค่ดิถงึขึน้มาแลว้   กย็งัมคีวามทรงจำ�เกีย่วกบัชว่งเวลา

เหล่านั้นที่ได้ใช้ไปกับครอบครัวที่รักหรือเพื่อนที่รู้ใจ   ช่วงเวลาที่ได้ผ่อนคลายไปกับการ

กินอาหารแสนอร่อยและได้ทำ�สิ่งที่ช่วยเติมพลังให้หัวใจ   ทั้งการไปทะเลในฤดูร้อน  

นอนอ่านหนังสือที่บ้านในฤดูฝน   และก่อเตาปิ้งย่างในฤดูหนาว

รสชาติของฤดูกาลในโมงยามแห่งความสุข   เป็นหนังสือภาพที่ถ่ายทอดเสน่ห ์

ของแตล่ะฤดกูาลไดอ้ยา่งละมนุละไม  และเชญิชวนใหเ้ราเพลดิเพลนิไปกบัรายละเอยีด

เล็ก ๆ  น้อย ๆ  รอบตัว   ที่แม้จะไม่ใช่สิ่งพิเศษมากมาย   แต่ก็ช่วยเติมเต็มสีสันในชีวิต 

และมอบความสุขที่ทำ�ให้อมยิ้มได้ทุกวันไปตลอดทั้งป ี

คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์





รสชาติิของฤดููกาล
ในโมงยามแห่่งความสุุข

นีีซากะ   นีีโกะ



ฤดููใบไม้้ผลิิ
ฤดููร้อ้น 
ฤดููใบไม้้ร่ว่ง
ฤดููหนาว... 
เธอชอบฤดููไหนเหรอ

— ฉัันรักัทุุกฤดููเลย



เข้้าครัวั ร่ว่มโต๊๊ะ
หััวเราะไปด้้วยกััน

อาจดููเหมืือนซ้ํ้าซาก
แต่่คืืนวัันของพวกเรา
เปล่ี่�ยนแปลงไป
ทีีละเล็็กละน้้อย

เพีียงดื่่�มดํ่ากัับฤดููกาล
ไม่่ว่่าจะเป็็นวัันไหน ๆ
ก็็กลายเป็็นวัันพิิเศษ
ได้้เสมอ
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ฤดููใบไม้้ผลิิ
บทท่ี่�  1

สายลมแผ่่วเบาโชยผ่่าน  ท่่ามกลาง
แสงอาทิิตย์อัันแจ่่มใสของฤดููใบไม้้ผลิิ
น่ี่�คืือฤดููกาลที่�ชวนให้้หััวใจพองโต 
กัับความสบายตััวของการออกไปข้้างนอก
ด้้วยเสื้้�อเชิ้้�ตเพีียงชั้้�นเดีียว  
ขณะโอบรับัแสงแดดพลางสููดกลิ่่�นหอม
ของดอกทิิวลิิป  แมกโนเลีียหลากสีี   
มิิโมซ่า  และซากุุระบานสะพรั่่�ง   
ทั้้�งยัังชวนให้้ตื่่�นเต้้นยามได้้ลิ้้�มรส
วััตถุดิิบตามฤดููกาล  ไม่่ว่่าจะเป็็นหน่่อไม้้
หอมหัวใหญ่่สดใหม่่   หััวฟุุกิิ   ปลาหมึึกหิ่่�งห้้อย  
สตรอว์์เบอร์ร์ีี   หรือืส้้มโอ...   
ซ่ึ่�งล้้วนแต่่เป็็นรสชาติิท่ี่�แต่่งแต้้มฤดููใบไม้้ผลิิ
ให้้สดใสยิ่่�งกว่่าเดิิม
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คืืนห้้อง
เสร็จ็

หรือืยััง

จ้้า~

ขอบ
คุณุ
น้้า
~

ตอนท่ี่� 1
เริ่่�มต้นใหม่่ในฤดููซากุุระ

กำำ�ลังจััด
ครัวัอยู่่�น่ะ

ทั้้�ง 2 คน
ไปหา

มื้้�อเท่ี่�ยง
กิินกัันเถอะ
ทางนี้้�ไม่่มีี
ปััญหาจ้้ะ

ท่ี่�น่ี่�คืือบ้้านใหม่่ท่ี่�ฉัันเพิ่่�งย้้ายมา
เมื่่�อไม่่ก่ี่�วัันก่่อน

สามีีกับลููกชายออกไปทำำ�เรื่่�อง
คืืนห้้องท่ี่�อยู่่�ก่อนหน้้านี้้�

ส่่วนฉััน

จััดของใช้้

แยกเครื่่�องปรุุงไว้้
ในกล่่องนม

วางสููตรอาหาร
ตรงนี้้�

ให้้เข้้าท่ี่�

อยู่่�ที่�ห้้องใหม่่
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บทที่่� 1  —  ฤดููใบไม้้ผลิิ

ปึึด

เอาเก้้าอี้้�
วางไว้้

ตรงไหน
ดีีน้า

...

ฟู่่ �จััดครัวั
เสร็จ็

เรีียบร้อ้ย!

แต่่หลัังจากนี้้� 
เริ่่�มทำำ�อาหาร 
กิินเองบ้้าง 

ดีีกว่่า...

พัักหลัังเรากิิน
มื้้�อเท่ี่�ยง
นอกบ้้าน 

หรือืไม่่ก็็ซื้้�อ
ข้้าวกล่่องกิิน

ตลอดเลย
...
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ซููเปอร์์
มาร์เ์ก็็ต

ท่ี่�ใกล้้ท่ี่�สุุด
ไปทางไหน

นะ...

หิ้้�วกลัับสภาพนี้้�
ก็็คงเหนื่่�อย

หน่่อยละน้้า~

โอ๊๊ะ

อีีก
ไม่่นาน 
ซากุุระ
คงบาน
เต็็มที่�
แล้้ว

ซื้้�อ
หอมหัวใหญ่่

สดดีีกว่่า

เอาผััก
นาโนะ
ฮานะ

ไปด้้วย
ระหว่่างท่ี่�

วุ่่�นวายอยู่่�กับ
การย้ายบ้้าน 
ฤดููใบไม้้ผลิิ
ก็็มาเยืือน
แล้้วสิินะ~

    กะหล่ํ่าปลีี
  ฤดููใบไม้้ผลิิ... 
     แพงไป
      หน่่อย
      นะเน่ี่�ย

จััดเต็็มไปเลย
สำำ�หรับัหน่ึ่�งสััปดาห์์
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ท่ี่�ซููเปอร์น์ี้้�
มีีร้า้นดอกไม้้

ด้้วยเหรอ
เน่ี่�ย...

ห้้องดูู
สมกับเป็็น

ฤดููใบไม้้ผลิิ
ขึ้้�นทัันตา

งั้้�นทำำ�
พาสต้้าครีีม
ฤดููใบไม้้ผลิิ

เป็็นมื้้�อเท่ี่�ยง
ดีีกว่่า

ซากุุระ
สวยจังั

เลย

ฝืืนหน่อ่ย
ก็ค็ง

ถือืไปได้้
แหละ
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นำำ�หอมหัวใหญ่่สด
กัับผัักนาโนะฮานะ...มาหั่่�นเป็็น

ขนาดพอดีีคำำ�
แล้้วผััดเร็ว็ ๆ  

ในกระทะ

อีีกอย่่าง
ท่ี่�ขาดไม่่ได้้

เลยคืือ 
กุ้้�งซากุุระ

เอบิิ!

หัักครึ่่�ง
เส้้นพาสต้้า
ก่่อนใส่่
ลงไปต้้ม

เติิมนํ้าลงไปในกระทะ
แล้้วรอจนเดืือด

ระหว่่างต้้มให้้เติิมนม
กัับผงซุุปคอนโซเมะ
จากนั้้�นรอจนเดืือด
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บทที่่� 1  —  ฤดููใบไม้้ผลิิ

จััดจาน
ยากเหมืือนกััน

นะเน่ี่�ย...

ชอบสีีสันนี้้�จังัเลย 
ให้้ความรู้้�สึึกถึึง 

ฤดููใบไม้้ผลิิสุุด ๆ 

กุ้้�งซากุุระเอบิิ
ถึึงจะตััวจิ๋๋�ว 
แต่่อร่อ่ยกลมกล่่อม

รสขมนิด ๆ  
ของนาโนะฮานะ

เข้้ากัับรสหวานของ
หอมหัวใหญ่่สด 

ดีีจริงิเชีียว!

พาสต้้าครีีม 
ฤดููใบไม้้ผลิิเสร็จ็แล้้ว

ซู้้�ด
ซู้้�ด
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อิ่่�ม
แล้้ว
ค่่ะ

ขอบคุุณ
สำำ�หรับั
อาหาร

แต่่พอคิิดถึึงผู้้� คน
ท่ี่�จะได้้พบเจอในเมืืองนี้้�

แม้้จะกัังวลเรื่่�องชีีวิตใหม่่
ท่ี่�เพิ่่�งเริ่่�มขึ้้�นนิิดหน่่อย

คิิดถึึงฤดููกาลที่�จะ

หััวใจฉัันก็็เต้้นแรง
อยู่่�ภายใต้้ท้้องฟ้า้

แจ่่มใสของฤดููใบไม้้ผลิิ

ได้้ใช้้เวลาในห้้องนี้้�



Date           .            .

15

ส่่วนผสม     (สำำ�หรับั   1   ท่ี่�)

เส้้นพาสต้้า   ...   100  กรัมั
หอมหัวใหญ่่สด  ...   ¼   หััว
ผัักนาโนะฮานะ  ...   50  กรัมั
กุ้้�งซากุุระเอบิิ   ...   1   ช้้อนโต๊๊ะ
ผงซุุปคอนโซเมะ   ...   1   ช้้อนชา
น้ํ้าเปล่่า   ...   250  มล.
นม  ...   150  มล.
เนย  ...   5   กรัมั

วิิธีีทำำ�
1	หั่่ �นหอมหัวใหญ่่ตามแนวเส้้นใยให้้เป็็นเส้้นบาง
	 เด็็ดดอกนาโนะฮานะออกจากก้้าน  แล้้วหั่่�นก้้าน 
	 ให้้มีีขนาดพอดีีคำำ�
2	ล ะลายเนยในกระทะ   ใส่่หอมหัวใหญ่่  ก้้านนาโนะฮานะ  
	 และกุ้้�งซากุุระเอบิิลงไปผััดอย่่างเร็ว็ ๆ 
3	 เติิมนํ้าในกระทะ   เมื่่�อเดืือดแล้้วพัักวััตถุดิิบในข้้อ  2   
	 ไว้้ตรงขอบกระทะ  หัักครึ่่�งเส้้นพาสต้้าก่่อนใส่่ลงไปต้้ม  	
	 โดยขยับเส้้นให้้โดนน้ํ้าร้อ้นอย่่างทั่่�วถึึง
4   	ร ะหว่่างท่ี่�เส้้นยัังไม่่สุุกดีี   ให้้เติิมนม  ผงซุุปคอนโซเมะ
	 และดอกนาโนะฮานะ  จากนั้้�นเค่ี่�ยวจนซอสข้้น
	ต ามต้องการ

โน้้ต

•	 เติิมนํ้าหรือืนมตามความเหมาะสมเพื่่�อไม่่ให้้น้ํ้าต้้มพาสต้้าแห้้ง  ลดไฟอ่่อนถึึงปานกลาง
	 ในตอนท้้าย  แล้้วเค่ี่�ยวอย่่างช้้า ๆ จนน้ํ้างวดเพื่่�อให้้ซอสข้้น

พาสต้าครีมีละมุุนลิ้้�น

3  25

กลิ่่ �นฤดููใบไม้้ผลิิ

ใช้้กระทะขนาดเล็ก็ 
(~24 cm) 
จะทำำ�ง่า่ย!




